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APITIL — Lamego

Amarelos iniciaram
época de boccia

Durante o més de junho, os “Amarelos” iniciaram
a sua participagao nos IX Jogos Desportivos do Muni-
cipio de Lamego, na modalidade de Boccia.

Apods uma fase eliminatéria interna, que contou com
a presencga de trés equipas da Instituicdo, foram apurada
duas equipas para representarem a APITIL na fase final
da 9.2 edicdo dos jogos desportivos que abrangem todo o
concelho de Lamego.

O dia 20 de junho foi o dia escolhido para dar inicio
aos Jogos Desportivos de Lamego, a nivel da modalidade
de Boccia. Esta é ja a nona edigéo deste evento despor-
tivo, caraterizado por ser o maior do género do concelho
de Lamego, sendo organizado em conjunto pela Camara
Municipal de Lamego, contando também com o apoio de
varias associacgoes desportivas e clubes do nosso concelho
e regiao, com o objetivo de promover a pratica desportiva
entre os lamecenses.

Dezenas de atletas participaram nesta competigéo, quer
a nivel de Boccia, quer também a nivel das outras nove
modalidades que constituem estes jogos tdo importantes
para o convivio, no seio do concelho de Lamego.

No que concerne a modalidade de Boccia, o arranque
da edicao deste ano, ou seja, do ano de 2014, decorreu
no Pavilhdo do Complexo Desportivo de Lamego, reunindo
algumas instituicdes do nosso concelho que trabalham no
ambito da solidariedade social. O mais importante a desta-
car neste evento desportivo consiste na fantastica partici-
pacéo de dezenas de atletas, sendo também um momento
recheado de muito convivio e confraternizagdo, que junta
todos atletas num grande ambiente de festa.

Os “Amarelos” demonstraram uma vez mais um exce-
lente empenho no desenrolar dos seus jogos disputados,
com o apuramento para a fase final das suas duas equipas,
premiando assim o esfor¢o e dedicagao ja verificados nos
seus treinos semanais realizados na Institui¢ao.

Quarta edicao

Fim de temporada nas Piscinas Municipais do Peso da Régua

Centenas de pessoas em atividade

Multiplas atividades en-
cerraram a temporada das
Piscinas Municipais do
Peso da Régua.

Dance kids/Contos com
danca foi o projeto apresen-
tado no emblemético Teatri-
nho. Esta iniciativa resultou
do trabalho coordenado ao
longo do ano por Joana Car-
doso, com criangas entre os
trés e os dezasseis anos. Em
palco, quarenta e duas crian-
¢as mostraram, através da
danca, diferentes estados de
espirito. Centenas de pesso-
as aplaudiram o espetaculo.

O festival de encerra-
mento contou com inUmeros
participantes, os quais, ao
longo dia, disputaram jogos
sem fronteiras e jogos aqua-
ticos, participando ainda em
kidsSurprise, afrodance, dan-
¢as latinas, treino funcional,
aquazumba e beneficiando
de massagens.

A caminhada de encerra-
mento cumpriu-se ao longo
de 10 km’s. Com inicio nas
Piscinas Municipais, a cami-
nhada prosseguiu em diregao
a zona histodrica, num cena-
rio de vales preenchidos por
vinhas, continuando pela li-

do Dia da CPCJ dearmamar

Acontece na tarde des-
te sabado, dia 5, no jardim
junto ao Posto de Turismo,
a quarta edigcdo do Dia da
CPCJ em Armamar, uma or-
ganizacao da Comissao de
Protecao de Criancgas e Jo-
vens (CPCJ) de Armamar.

O programa do evento
contempla palestras tema-
ticas em torno das proble-
maticas dos padrdes com-
portamentais das criangas
e respetivas estratégias de
atuagao, com a presencga de
psicologos e outros profissio-

nais para falar e debater es-
tas questoes.

Para além da componen-
te mais técnica de reflexdo
havera momentos teatrais,
de cancgbes, jogos inter-gera-
cionais, dangas, entre outros.
Merece destaque a agao de
Zumba Color, que certamen-
te vai atrair muita gente.

Apo6s o Zumba Color os
participantes sao convida-
dos a desfrutar de um lanche
convivio onde nédo vao faltar
os petiscos e iguarias locais.

No final do dia, para ter-
minar, a conhecida cantora

Micaela apresentar-se-a em
palco em duas versodes dis-
tintas: uma mais dirigida para
as musicas que a tornaram
conhecida e outra parte da
atuacao, especifica para o
publico infantil.

Também para as criancas
havera ao longo da tarde in-
suflaveis, palhagos pinta fa-
ces, moldadores de balbes e
este ano uma novidade € a
apresentagao de uma anima-
dora de afetos. Isto e muito
mais para viver neste sabado
a tarde em Armamar.

nha do comboio, em diregao
ao rio Corgo, zona ribeirinha,
terminando junto a linha de
partida.

A iniciativa contou com o
apoio da Associagao Huma-
nitaria dos Bombeiros Volun-
tarios e da G.N.R. do Peso da
Régua. A organizagao agra-
dece ainda aos proprietarios
das Quintas da Cerdoeira e
Campanha a colaboracgéo
prestada.

Novembro de 2011 marca
a abertura das Piscinas Mu-

nicipais do Peso da Régua.
A fruicdo deste equipamen-
to tem sido plena, deixando
claro que o mesmo veio dar
resposta a uma necessidade
premente da populagéo.

O desafio é continuar, de
modo a que Peso da Régua
seja um concelho de referén-
cia pela qualidade de vida
que oferece aos seus habi-
tantes.

Parabens

dourogas




