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Precos da habitagdo aumentam

O indice de Precos da Habitacio (IPHab) cresceu 10,3%
em termos homélogos no primeiro trimestre, mais 1,4
pontos percentuais do que no trimestre anterior, se-
gundo dados divulgados pelo INE.

Cooperativa investe
na internacionalizacao
da ma¢a de Armamar

Investimento Cooperativa define estratégias de futuro

Magci de Armamar ja ¢ saboreada em vérios mercados espalhados pelo mundo

A Cooperativa Agricola do
concelho de Armamar estd hd
varios anos ao servico de uma
regido, de um sector e de um
conjunto vasto de agricultores.
Por entre as variads apostas,
destaque para a aquisi¢io d’A
Pomar d'Ouro que vem refor-
car a capacidade da coopera-
tiva.Assim como, a aposta na
certificacio e internacionaliza-
¢do da macd do concelho.

A Cooperativa de Armamar,
liderada por trés administra-
dores que de uma forma al-
truista langaram méos a obra,
COIMECOU POor Ser apenas uma
extensdo natural da Associa-
¢4o de Fruticultores apoiando
0s seus associados, para se tor-
nar aos poucos numa presta-
dora de servigos importante,
transformando-se numa enti-
dade charneira na defesa in-
transigente de muitas das rei-
vindicacoes justas dos fruticul-
tores, entre as quais se salienta
o seguro de colheitas.

“Infelizmente a regido tem
sido fustigada, nestes ultimos
anos, por quedas persistentes
de granizo o que se traduz em
prejuizos avultados que o se-

guro de colheitas apenas mi-
nimiza, estando longe de cobrir
todo o prejuizo. Uma vez mais,
este ano, cerca de 70% do con-
celho de Armamar estd afec-
tado com prejuizos na esma-
gadoramaioria de 100%”, con-
sideram os seus responsaveis,
que tém desenvolvido em
conjunto com o executivo da
Camara Municipal e outras or-
ganizacoes de outros conce-
thos, diversas acgbes que vi-
sam promover medidas con-
cretas de ataque a este feno-
meno e que de alguma forma
proteja os agricultores e as
suas organizagoes.

S&o vdrias as reivindicagdes
que estio em cima da mesa,
entre as quais, se salienta um
plano alargado visando a co-
bertura de pomares, com en-
quadramento no quadro co-
munitdrio de apoio, em pro-
Jectos colectivos que permitam
uma economia de escala nos
custos de instalacio com aju-
das substanciais da comuni-
dade. Paralelamente estio em
andlise outras solu¢des como
€0 caso dos canhdes anti-gra-
nizo que sdo geradores de on-

das usados para deter a for-
macio de granizo na atmos-
fera quando a tempestade
ainda estd em desenvolvi-
mento.

Compra d’A Pomar d'Ouro

A Cooperativa reiniciou a
venda de produtos agroquimi-
cos, tentando ser - e serd muito
mais do que isso - “um equili-
brador e um estabilizador de
precos nesta importante drea
de negdcio, crucial paraobom
desempenho financeiro de
quem se dedica a produgio de
maca e onde estes factores de
producéo representam um pa-
pel fulcral”,

Inevitavelmente, a Coopera-
tiva de Armamar teria que dar
um passo em frente. E assim
nasceu uma estrutura fisica
onde ela prépria pudesse tam-
bém entrar e estar na tltima
fase da fileira. A recep¢io, a
conservacdo, a classificacdo, a
normalizacio, 0 embalamento
efinalmente a comercializacio
damaca.

Foi neste espirito que a ac-
tual administraco partiu para
aquisi¢do damaioria das quo-

tas de uma estrutura fruteira
com um peso historico em Ar-
mamar ~ A Pomar d'Ouro -
que representa uma impor-
tante infraestrutura local, com
capacidade de frio acima das
ttrés mil toneladas e que ne-
cessitava urgentemente de
uma reestruturacio em ter-
mos organizacionais, operati-
vos e de estratégia.

Hoje a Cooperativa detém
cerca de 75% de todas as quo-
tas da sociedade, estando dis-
ponivel para, a curto prazo, po-
der assumir a totalidade da
posse desta empresa.

Iniciou o seu projecto que
permitird a consolidaco da
operacionalidade da estrutura
com arenovagdo do seu equi-
pamento de calibragem e de
embalamento e mais tarde do
aumento da sua capacidade de
frio, planificando um trabalho
projetivo, no minimo a cinco
anos, que incorpore 0s anseios
dos administradores da Coo-
perativa e que va de encontro
aos interesses de todos quan-
tos se associarem a esta orga-
nizacio.

Certificaciio adiantada

Estd ja em fase adiantada de
certificacdo, tanto da sua drea
de pomar, com cerca de 50
hectares em Global Gap, como
da infraestrutura em si com a
implementacéo do IFS (Inter-
national Featured Standards),
um quadro normativo e um
referencial de Seguranca Ali-
mentar.

Assim, a administracio em-
penhou-se em propor um pro=
jecto de internacionalizacdo
que foi aprovado e que previa
entre outras ac¢bes a contra-
tacdo de um técnico e de um
gestor. Ap6s uma campanha
muito complicada que foia de
2018/2019, com varios proble-
mas provocados pelo granizo,
partiu-se de uma forma mais
organizada e consistente para
a campanha actual (2019/
2020), com fruta de boa quali-
dade, e uma produgfio na or-
dem das 5.000 toneladas que

 permitiu dar o salto qualitativo

em termos comerciais e de
mercado.

Nesta fase é ja possivel afir-
mar que a estrutura estara pro-
xima dos 50% de maci expor-
tada, para varios mercados
como Espanha, Qatar, Oman,
Emirados Arabes Unidos, Bra-
sil, Jordania, Egipto..«

Sala de Ser

celebra 10 anos

]

Sala de Ser trabalha com vdrias faixas etdrias

VISEU A Sala de Sernasceu ha
10 anos, em Marzovelos, Viseu.
Este projecto consiste na pres-
tacdo de servicosde promogio
da saide e bem-estar mental
afamilia, que dirige a sua acgio
ao longo do ciclo de vida fa-
miliar, desde a relacdo dos fi-
lhos com os pais, até & promo-
¢do do envelhecimento sauda-
vel dos avos.

Neste espaco sdo promovi-
das sessoes de embalar (bebés
nasala de Snoezelen); horas do
conto, das ‘Criangas Rijas e Do-
ces’ (promogio da resiliéncia
infantil); ‘Estudar com Cabeca’
(Tronco e Membros); ‘Snoeze-
len para Criangas’ (reducdo da
ansiedade e promocio da
atencio); Consultas de Psico-
logia Clinica; ‘Sessdes Pais &
Fithos’; ‘Oficinas de Educacio
Parental’; palestras (concilia-
¢do trabalho-familia; envelhe-
cimento bem sucedido; cuidar
dos cuidadores...); sesses de
Estimulacdo e Reabilitagdo
Cognitiva; sessoes de Estimu-
lacdo Multissensorial (Snoeze-
len); consultas de Psicogeron-
tologia, e também dos espec-
taculos (textos, miisica, repre-

sentacio).

Estas actividades decorrem
quer na Sala do Ser, quer nas
salas de outras escolas, ATL, in-
fantdrios, lares, centros de dia,

associagdes séniores, certames

culturais e outras actividades
comunitarias. “Nesta data que-
remos partithar com as crian-
¢as, pais e seniores, a alegria
desta viagem iniciada em 2010.
O que nos motivou no inicio
continua a animar 0 nosso tra-
balho: a beleza da existéncia e
o gosto pela descoberta denés
proprios, do outro e darelacio
com o mundo. A capacidade
de cada ser de crescer € se su-
perar. O espanto dessa germi-
nacio.Aalegria transbordante
da conquista”, explica Rute Ra-
mos, uma das responsaveis do
espaco.

Destes 10 anos, as responsa-
veis fazem um balanco muito
positivo. “Tem sido muito gra-
tificante este servigo do cuidar.
E a gratificacdo ¢ dupla pelos
frutos que fomos vendo cres-
cer e pelas aprendizagens e
afectos trocados com tanta
gente boa”, conclui Rute Ra-
mos. <



