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|. AMBITO
A 30 de janeiro de 2020 a Organiza¢ao Mundial de Saide declarou uma emergéncia de
salde publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia || de margo
de 2020, declarado a COVID-19 como uma pandemia, e que, desde entdo, foram
adotadas varias medidas urgentes e extraordinarias, com o objetivo de conter a
propagagao do virus.
O Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto do atual surto de
doenga por Coronavirus SARS-CoV-2 - COVID-19 (doravante COVID-19), para
utentes da Piscina Municipal Descoberta de Armamar.
O presente Plano de Contingéncia visa antecipar e gerir o impacto do aparecimento de
casos suspeitos de infegao, na Piscina Municipal Descoberta de Armamar, bem como
munir todos os intervenientes com o maximo de informagao, como forma de garantir
a seguranca e tranquilidade dos utentes, face a atual situacido de progressivo

desconfinamento.
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2. OBJETIVOS

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢ao pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-
2).

A doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre
os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores
de cabega), fraqueza, e, com menor frequéncia, nduseas/vomitos e diarreia.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:

e Contacto direto: disseminagao de goticulas respiratorias, produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousa na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas (< 2 metros).

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
(Fonte: DGS)

Os espagos onde decorre pratica de atividade fisica e de lazer, pelas suas
caracteristicas, podem ser locais de potencial transmissao da infecao por SARS-CoV-2,
quer por contacto direto e/ou indireto. Por isso, medidas adicionais devem ser
tomadas para assegurar a minimizagao da transmissao da doenga nestes contextos.

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervengao eficaz e concertada
para a retoma desta atividade o presente Plano de Contingéncia, baseado na legislagao
e orientagoes em vigor a data, constitui-se como um instrumento de orientagao para a
gestao de meios e agoes de prevengao e de resposta ao aparecimento de casos
suspeitos de infecao, bem como a definicao das medidas a implementar com vista a
salvaguarda de todas as questoes sanitarias de prote¢ao e promogao da salde publica.
Este documento nao prevé agoes de tratamento médico, pelo que nessas
circunstancias deverao seguir-se as orientagoes da Diregao-Geral da Saude e/ou
Autoridade de Saude Local. As situagoes nao previstas no presente Plano deverao ser

avaliadas caso a caso.
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3. ENQUADRAMENTO LEGAL

O Decreto-Lei n.° 35-A/2021, de 18 de maio, regula o acesso, a ocupagao e a
utilizagao das praias de banhos, no contexto da pandemia da doenga COVID-19, para a
época balnear de 2021, e, conforme previsto no niimero 3 do artigo 2.°, ¢ aplicavel ao
funcionamento das piscinas ao ar livre com as necessarias adaptagoes.

O Governo da continuidade ao processo de desconfinamento e, entre outras medidas
excecionais e temporarias, estabelece regras de ocupagao, permanéncia e
distanciamento fisico em todos os locais abertos ao publico.

E neste contexto, e atendendo 2 orientacio da Direcio Geral de Saude n.° 030/2020,
de 29 de maio de 2020, atualizada a 20 de julho de 2020 e o Despacho n.° 6134-
A/2020, de 5 de junho de 2020, que é elaborado o presente Plano de Contingéncia
para a utilizagao da Piscina Municipal Descoberta de Armamar.

O presente Plano foi elaborado com base na legislagao em vigor e em alinhamento

com as Informagdes e Orientagoes da Direcao-Geral da Satide (DGS).

4. ATIVACAO DO PLANO
O Plano de Contingéncia da Piscina Municipal Descoberta de Armamar é ativado por
determinagao do Presidente da Camara Municipal, sendo, a cada momento, ponderada

a abrangéncia das medidas face aos dados disponiveis, e com base nas orientagoes da

Direcao-Geral da Saude (DGS).

5. AMBITO DE APLICAGCAO
O Plano de Contingéncia determina as medidas e procedimentos a aplicar na Piscina

Municipal Descoberta de Armamar.

6. DIVULGACAO

O plano de contingéncia deve ser disponibilizado no sitio do municipio na Internet e a
reabertura da Piscina Municipal Descoberta de Armamar deve ser precedida de agoes
de sensibilizagao e informagao de todos os utentes, relativas a implementagao do plano

de contingéncia e sobre outras medidas de prevencgao e priticas de higiene.
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7. EXECUCAO
O publico-alvo a quem se aplica este plano de contingéncia é:

a) Camara Municipal de Armamar (CMA);

b) Utentes da Piscina Municipal Descoberta de Armamar;

c) Trabalhadores da CMA.
A implementacao de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigagao dos efeitos
do COVID-19 pela Camara Municipal de Armamar, no recinto da Piscina Municipal
Descoberta de Armamar, sera ponderada tendo em consideragao a melhor informagao
disponivel, as recomendagoes emanadas no momento pelas autoridades de saude e do

Governo e a atuagao por parte de todos os intervenientes.

8. DIRECAO E COORDENAGAO DO PLANO
O presente plano ficara sob Dire¢ao do Presidente da Camara Municipal, coadjuvado
pelo Vice-Presidente da Camara Municipal, pelos dirigentes dos servicos municipais e
pelos responsaveis pela Piscina Municipal Descoberta de Armamar.
Estes elementos sao responsaveis por:

a) Acompanhar a evolugao da situagao;

b) Elaborar e divulgar relatérios de situagao, sempre que necessario;

c) Promover a disponibilizagao do Plano no sitio do Municipio na internet;

d) Monitorizar e realizar alteragoes ao Plano de Contingéncia.

9. ACOES A DESENVOLVER PELOS SERVICOS

Este Plano prevé trés fases de atuagao, com distintos procedimentos: fase de
prevencao, fase de resposta e fase de recuperagao.

As acoes descritas em cada uma das fases poderao ser alteradas face a existéncia de
novas diretivas da DGS, do Governo ou de alteragoes nos cenarios de propagagao da

doenca.

9.1. FASE DE PREVENCAO:
Esta fase € marcada pelas seguintes agoes:

a) Divulgacao do Plano no sitio do Municipio na Internet;




g

h)

N

o PISCINAS DESCOBERTAS
e de ARMAMAR ﬂ timamat

CAMARA MUNICIPAL

Divulgacao de informagao sobre medidas de prevengao a todos os
intervenientes;

Reforco de medidas de limpeza na Piscina Municipal Descoberta de Armamar;
Reconhecimento e formagao dos recursos humanos necessarios para o
funcionamento da Piscina Municipal Descoberta de Armamar;

Identificagao das tarefas essenciais dos trabalhadores municipais;

Identificagao de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas
essenciais;

Assegurar a existéncia de Kits de protecao individual para entrega aos
intervenientes que apresentem sintomas de contagio de COVID-19;

Nomear os trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e
distribuicao dos kits de protecao individual, em caso de necessidade;
Disponibilizar solugao de base alcodlica de desinfecao na entrada e saida da
Piscina Municipal Descoberta de Armamar;

Monitorizar e acompanhar a situagao.

9.2. FASE DE RESPOSTA:

Esta fase é desencadeada pela referenciagio de possiveis casos de contigio em

qualquer interveniente, e compreende as seguintes agoes:

a)

b)
0)

d)

Reforco da divulgacao de informagao sobre medidas de prevencao a todos os
intervenientes;
Reforco da limpeza da Piscina Municipal Descoberta de Armamar;
Garantir a existéncia de produtos de higiene na Piscina Municipal Descoberta
de Armamar, de modo a reforcar uma boa higienizagao das maos;
Garantir a reposi¢ao dos kits de protecao individual;
Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infecao por COVID-
|9 na Piscina Municipal Descoberta de Armamar:
I. Implementar medidas com vista a contencdo da disseminagio da
doenga, providenciando meios de comunicagao com o SNS 24 (808 24
24 24), entrega de um kit de protecao individual e encaminhamento

para o espago de isolamento;
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2. Proceder a desinfegao dos locais de permanéncia de casos suspeitos.
Informar os utentes sobre a eventual perturbagao no funcionamento da Piscina

Municipal Descoberta de Armamar;

Emitir relatorios com informagao direcionada as autoridades de saude,
dirigentes, demais trabalhadores e comunicagao social, se necessario;

Recolher a identificagao dos utentes e trabalhadores que estiveram em

contacto com um caso suspeito de infegao.

9.3. FASE DE RECUPERAGCAO:

Esta fase € marcada pela cessagao do aparecimento de novos casos e pelo regresso

gradual a normalidade, culminando com a desativagao do Plano.

E caracterizada pelas seguintes agoes:

a)
b)

Continuagao da aplicagao de medidas de protegao e limpeza de instalagoes;
Monitorizagao permanente da situagao, com vista a detetar possiveis ondas
subsequentes de infegao;

Informacao aos utentes sobre a reativagao e normalizacao do funcionamento da

Piscina Municipal Descoberta de Armamar.

Com a desativagao do Plano:

a)
b)
)
d)

Desativar o espago de isolamento;
Recolher os kits de protecao individual nao utilizados;
Avaliar a eficacia das a¢oes e procedimentos implementados nas diversas fases;

Desativar as estruturas de coordenagao, informacao e monitorizacao.

0. PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as agoes a desencadear

em caso de doenga ou sintomas e para o funcionamento da Piscina Municipal

Descoberta de Armamar.
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10.1. PROCEDIMENTOS PARA UTENTES COM SINTOMAS DE COVID-19:

Aparecimento de sintomas

h 4
Utente informa respansavel

pela da Piscina Municipal do
aparecimento de sintomas.

W

O responsavel pela Piscina
Municipal acompanha
individuo com sintomas ao
espaco de isolamento e
fornece kit de protecio
individual

O responsavel pela
O individuo contacta o SNS 5 Piscina Municipal

24 (808 24 24 24) e segue as informa o dirigente

orientacdes do SNS maximo do servico

10.2. AREA DE ISOLAMENTO:

A colocacio de um utente com sintomas de Covid-19 numa area de “isolamento” visa
impedir que outros utentes possam ser expostos e infetados.

A Piscina Municipal Descoberta de Armamar possui uma area de “isolamento”
identificada nos Mapas constantes do Anexo Il, a qual possui ventilagao natural, ou
sistema de ventilagao mecanica, e revestimentos lisos e lavaveis.

Esta drea estara equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e
conforto do utente, enquanto aguarda a validagao de caso e o eventual transporte pelo
INEM); kit com dagua e alguns alimentos nao pereciveis; contentor de residuos (com

abertura nao manual e saco de plastico); solugao antisséptica de base alcodlica - SABA
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(disponivel no interior e a entrada desta area); toalhetes de papel; mascaras cirurgicas;
luvas descartaveis; termometro.

Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalagao sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de papel, para a
utilizagao exclusiva do Utente com Sintomas/Caso Suspeito.

Apos a utilizagdo da drea de isolamento, todo o espago e equipamentos deverao ser
limpos e desinfetados, de acordo com a Orientacao da DGS n° 014/2020 de
21/03/2020. Todo o material que nao puder ser desinfetado devera de ser descartado

e substituido.
10.3. REGRAS SANITARIAS A ADOTAR:

10.3.1. Regras Gerais:

a) Garantir a implementacao das medidas indicadas nas fases de prevencao, fase
de alerta e resposta e fase de recuperagao;

b) Manter o distanciamento fisico de seguranga entre os utentes;

c) Usar mascara para entrar nas instalagoes;

d) Respeitar os circuitos especificos de entrada e saida, onde sera disponibilizada
solucao desinfetante cutanea, bem como o circuito de circulagao em sentido
Unico, conforme Anexo |I;

e) Respeitar as orientagoes da Camara Municipal e dos seus colaboradores;

f) Cumprir todas as orientagoes das autoridades de saide competentes;

g) Em caso de incumprimento das presentes determinagoes, podera ser impedido
o acesso ou determinada a saida do(s) utente(s) da Piscina Municipal

Descoberta de Armamar.

10.3.2. Regras a adotar pelos Colaboradores:

E obrigatério:
a) Uso de mascara (em complemento pode ser usada viseira);
b) Uso de luvas de prote¢ao (sempre que preconizado);
c) Seguir as indicagoes do Plano de Contingéncia;

d) Garantir as regras de funcionamento do recinto, designadamente quanto a
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acesso, lotagao maxima dos espagos e circuitos de circulagao;

e) Garantir a disponibilizagao e uso de solugoes liquidas de base alcodlica, para si
e para os utentes, junto a locais visiveis e devidamente identificados;

f) Uso de equipamento de protegao individual por parte dos trabalhadores
responsaveis pelo servigo de limpeza;

g) Proceder a desinfecao e higienizagdo periddica dos espagos, equipamentos,

objetos e superficies, conforme indicado no protocolo de higienizagao.

10.3.3. Regras a adotar pelos Utentes:

a) Nao é permitida a utilizagao de quaisquer objetos (ex.: boias, bolas, etc.) no
interior das piscinas, excetuando o uso de “bragadeiras” em criangas pequenas;

b) Na agua, nao é permitido cuspir, urinar, e assoar o nariz;

c) Os utentes devem confirmar a auséncia de exposicao pessoal a casos
conhecidos, provaveis ou suspeitos de COVID-19 nos ultimos 14 dias;

d) O acesso nao sera permitido a individuos que se encontrem em situagao de
confinamento obrigatério;

e) A temperatura corporal podera ser medida nos utentes e seus acompanhantes
em cada acesso. Para pessoas com temperatura igual ou superior a 37,5 ° C, o

acesso nao sera permitido e sera dada a indicagao para consultar o seu médico.

E obrigatério:

a) O uso de mascara (devidamente colocada e ajustada) para entrar nas instalagoes,
circular e utilizar as instalacoes sanitarias;

b) O uso de calgado apropriado para circular em todo o recinto, incluindo na area
envolvente a piscina, chuveiros externos e sanitarios;

c) Cumprir as regras de funcionamento do recinto, designadamente quanto ao acesso,
e circuitos de circulagao;

d) Cumprir as regras de distanciamento social (manter uma distancia de pelo menos
|.5 metros entre as pessoas), de higiene das maos e de etiqueta respiratéria, em todas
as circunstancias;

e) Cumprir o distanciamento de |,5 metro entre toalhas/utentes (niao exigivel aos

utentes que integrem o mesmo grupo);
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f) Depositar nos equipamentos disponiveis e identificados para este efeito as mascaras,
luvas, sacos, e outros residuos;

g) Cumprir o limite de permanéncia no recinto.

1. EQUIPAMENTOS, TURNOS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO E
LOTACAO MAXIMA DOS ESPACOS

['1.1. EQUIPAMENTOS

II.1.1. Instalagoes Sanitarias:

a) Nas instalagoes sanitarias € obrigatorio: utilizagao de calgado apropriado;
utilizagdo de mascara no interior da instalagao; higienizagdo das maos,
cumprimento da lotagdo maxima (utilizagao individual ou crianga acompanhada
por adulto);

b) Deve ser cumprido o plano especifico de higienizagao das instalagoes sanitarias,
e mantido o registo das a¢oes de limpeza/desinfecao efetuadas (Anexo |);

c¢) Nao é permitida a utilizagao dos cacifos e chuveiros dos balnearios, pelo que os

utilizadores deverao ser previamente informados deste condicionalismo.

['1.1.2. Equipamentos coletivos:
Fica interdita a disponibilizacao e a utilizagao de quaisquer equipamentos de uso

coletivo, nomeadamente espreguicadeiras, chapéus-de-sol e outras estruturas

similares.

| 1.2. TURNOS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
Atendendo as restrigoes legais que se impoem quanto a lotagao maxima dos espagos, a

permanéncia no recinto da Piscina Municipal Descoberta de Armamar é limitada aos

seguintes turnos:
a) Primeiro turno — Das 10HO00 as 13HO00.
b) Segundo turno — Das 14H00 as [9HO00.
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11.3. LOTAGAO MAXIMA DOS ESPAGOS

Nos termos do n.° 5 do Despacho n.° 6134-A/2020, de 5 de junho, a ocupagao
maxima permitida deve ser definida em fungao das restricdes necessarias ao
cumprimento das regras de higiene e distanciamento fisico entre utentes, sendo o
nimero maximo de presengas admitido em cada piscina ao ar livre definido pela

autarquia local competente.

Assim, considerando o espago existente nas Piscinas Municipais, define-se o seguinte

numero maximo de presencgas: 30 pessoas por cada turno.

12. INFORMACAO PUBLICA

Deve proceder-se a difusao alargada de comportamentos e medidas de autoprotegao,
mediante a publicacdo do presente Plano, no site do Municipio e na Piscina Municipal
Descoberta de Armamar, bem como a divulgacao de todas as regras a cumprir e dos
materiais de divulgagao publica da DGS (Anexo lll) e da lista com os responsaveis e

contactos de emergéncia (Anexo V).

13. APROVACAO
O Plano de Contingéncia para a utilizagio da Piscina Municipal Descoberta de
Armamar contém as medidas preventivas e o plano de Acao, pelo que devera ser

cumprido por todos os utentes e trabalhadores do Municipio.
Este Plano entra em vigor imediatamente apos a sua assinatura.

Armamar, 28 de junho de 2021

Joao Paulo Fonseca

Presidente da Camara Municipal
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PLANO DE LIMPEZA E DESINFECAO DOS ESPACOS

Enquadramento:
O presente Plano de Limpeza e Desinfegao dos Espagos é elaborado em conformidade
com a Orientagio n.° 014/2020, de 21.03.2020, cujas prescricoes devem ser

integralmente observadas na execugao da limpeza e higienizagao das instalagoes.

Espagos de utilizagao comum:

Os colaboradores procederao a limpeza e desinfegdo de todos os espagos de
utilizagdo comum, designadamente local de entrada, local de saida, chuveiros
exteriores e espago pavimentado envolvente as piscinas, com solugao aquosa a base de

hipoclorito de sodio (5% de concentragao), nos seguintes horarios: 9H30; 13HOO;

I9HO00;

Instalacoes sanitarias:

Os colaboradores procederao a limpeza e desinfecao das instalagoes sanitarias, com
solugao aquosa a base de hipoclorito de sédio (5% de concentragao), de hora a hora,
com inicio as 9H30.

Sera mantido, e afixado para consulta, o registo das acoes de limpeza/desinfecao
efetuadas. No final de cada desinfecao o espaco sera arejado por um periodo de |5

minutos.

| - Antes da reabertura, quando os sistemas sao reativados, € necessario a revisao da
avaliagcao de risco e do regime de controlo, cumprindo a legislagao aplicavel, adotando
medidas para minimizar o risco de infecoes em resultados da formagao de biofilmes

dentro da piscina, tubagens e acessorios.

2 - A limpeza e desinfecao da piscina deve ser realizada com o procedimento habitual,
devendo-se substituir a agua e proceder a cloragem (ou outro tipo de desinfecao

quimica) como definido em protocolo interno.
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3 - Garantir que a agua é testada/analisada regularmente quanto a quimica correta e
desinfegdo adequada, verificar se a instalagao esta livre de riscos fisico-quimicos e
microbiologicos e monitorizar a conformidade desses parametros. Os sub-produtos de
desinfe¢do (bromatos, cloritos, cloratos e trihalometanos) nao devem exceder os
limites legalmente estabelecidos e deve verificar-se se a instalagao esta livre de outros

riscos quimicos e fisicos.

4 - Todos os responsaveis técnicos das piscinas devem manter registos atualizados dos
resultados e testes de qualidade da agua. Desta forma, devem ser reforgados os

mecanismos de desinfe¢ao do circuito de agua da piscina.
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ANEXO Il

MAPA DE ACESSOS E CIRCULAGAO DAS PISCINAS
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Tracado verde — trajeto de entrada na piscina
Tragado vermelho — trajeto de saida da piscina
Z.| laranja — zona de isolamento

Sinais de sentido proibido — zonas de acesso proibido aos utentes
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ANEXO I

MATERIAIS INFORMATIVOS/DIVULGACAO

MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS .l

Lave frequentemente as maos com lgua

e sabso ou use uma solugdo 3 base de

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz &

alcool

&
-

a3 boca com um lengo de papel ou com o
brago. Deite o lengo no lixo

Mantenha a distancia de seguranga das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros

DISTANCIAMENTO SOCIAL [

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:

@ / " LIGUE
<5 B> ssuc
St

SIAUMACENTROLSAUDEPUSLICA
FIURLCA
SEITAMODION P roaTUR G 0 SNS . DGS

SUMNCONSZTLHODADGS
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Como lavar as maos?

Aplique sabao suficiente

para cobrir todas as
superficies das maos e

o/gq &

Molhe as maos Esfregue as palmas das
com agua ma&os, uma na outra

v w N 9

(o: )
X @ g » & Esfregar o pulso
XN com a mao

Palma com palma contraria
com os dedos
entrelacados Esfregar
Esfregar o polegar rotativamente os

em sentido rotativo dedo~s na palfng da
ma&o contraria

Deve lavar durante 20 segundos

(o7 %L
- : ‘ @ E o tempo que demora a cantar os
L}

“Parabéns a Vocée”

Enxaguar as
maos com agua

Secar as maos
com um toalhete
descartavel

@ R O | SN e $DGS - usNeC!
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LAVAGEM DAS MAOS

{com uma solugdo & base de alcool)

LQ' Duragio total de procedimento: 20 segundos

o 0. »
8 .i""]f ¢ /o

Apligue o produte mems mbo Esfregua &8 palmas das mBos, Falma direios sobre o dorss
wen forma de concha para cabrlr ErS Ml SWErs Esquardo com &8 dedos
todas as superficies ENIAE ST S & WIDR RS
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Palei s com palens Esfrague o po&REF 3L Esfrégud FrotELivamants
coim of dedes entrelscadss & Santide rotativo pars Lrds & pars & Trente
entrelagads na palma direlts of dedos da mbo direits
& wiok WErsa na palims ds mbe &3 gusrds

& ViCE varss
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Partilhe Informacao e boas praticas sobre o COVID-19
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CAMARA MUNICIPAL

MASCARAS

COMO
COLOCAR

COMO
REMOVER

LAVAR AS MAOS W@ TROCARA MASCARA | LAVAR AS MAOS \ @
ANTES DE QUANDO ESTIVER g ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA S @
o 2 RETIRAR A MASCARA W& B
PELOS ATILHOS/ s 4
VER A POSICAO é NAO RETIRAR JELASTICOS “
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a @
cara (ex: na mascara (3} 2
cirdrgica lado branco, DESCARTAR EM 3
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS. FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ de seguida @ AN @
COLOCARA MASCARA W5 ;1 \ LAVAR AS MAOS \
PELOS ATILHOS/ s 4
/ELASTICOS st
AJUSTAR AO ROSTO e
Do nariz até abaixo 3 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo “ respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitéria, deve confirmar que esta é
e certificada.
- - 3. Lavar e secar, apés cada utilizagdo, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COM ABOCAOU \ /
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacdes.
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Bola verde — Ocupagao baixa;

Bola vermelha — Ocupagao plena.
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ANEXO IV

DIVULGACAO DE CONTACTOS DE EMERGENCIA

Em caso de emergéncia deverao ser contactados os responsaveis pelas Piscinas

Municipais Descobertas:

Identificacdao Contacto
Nuno Fonseca 914 294 769
David Fonseca 966 667 638

Para além dos contactos dos responsaveis, nas instalagoes das Piscinas Municipais,

deverio, ainda, ser divulgados, os seguintes contactos de emergéncia:

INEM 112
Linha SNS 24 808 24 24 24
Centro de Saude de Armamar 254 855 260
Céamara Municipal de Armamar 254 850 800
Bombeiros Voluntarios de Armamar 254 855 209
GNR Armamar 254 600 246




