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Armamar: “terra de
muitas emog¢oes”
Inspiradas no Douro

Sabores Sexta-feira é o dia do concelho de Armamar que, inte-

grado no stand

da CIM Douro, vai apresentar a sua gastronomia

e produtos endégenos que o tornam dnico na regiao

“Terra de emogdes” é um
slogan feliz com que o con-
celho de Armamar se apre-
senta ao turista nacional e
estrangeiro. Emogdes que
se descobremn na paisagem,
na riqueza do patriménio
histérico, no sossego das
aldeias, na afabilidade das
gentes, nos sabores da gas—
tronomia e no encanto das
tradicoes que o concelho
ainda mantém vivas para
as novas geragoes. Mas é
também um concelho de
deliciosas magas de mon-
tanha, devinhos inspirados
no Douro. A sua paisagem
é marcada por extensos po-
mares de macieiras onde
as magas sao mais aroma-
ticas, mais crocantes e mais
saborosas pela altitude a
que crescem. Mas também
de vinhedos que, nos tra-
dicionais socalcos, dese-
nham a paisagem de uma
forma tnica.
E tudo isto e muito mais
que Armamar apresenta na
BTL, integrado no stand da
CIM Douro, mas com maior
pormenor amanha, que é o
dia dedicado ao concelho.
Umna presenga que segundo
o seu presidente Joao Paulo
Fonseca, considera funda-
mental por se tratar do
maior certame de promogao
turistica do territério na-
cional e uma feira vocacio-
nada para o negdcio naarea

do turismo”. Para o autarca
esta presenca “é uma forma
de dar a conhecer aquilo
que sdo as suas potenciali-
dades turisticas, quer em
termos de paisagem, quer
em termos de patriménio,
de cultura, de alojamento e
gastronomia”.
“Entendemos que ndo po-
demos deixar de estar na-
quelaque éa principal mon-
tra para o mundo do turis—
mo em Portugal, do turismo
do Douro e do turismo de
Armamar”, sublinhou.
Quanto a sua presenga no
stand da CIM Douro, a que
pertence, o0 autarca consi-
dera que faz todo o sentido
uma vez que “a promogao
em conjunto de um terri-
tério Gnico é de todo im-
portante”.
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Patriménio natural
Um territério marcado
pelas vinhas onde se
cultivam os vinhos du-
rienses, com destaque
para o mundialmente
conhecido Vinho do
Porto, com vista para o
rio Douro, Destaque
ainda para a maga “de
montanha’, mais aroma-
tica, mais crocante e
mais saborosa. &

Joao Paulo Fonseca
Presidente da Camara

“O Douro por si é uma mar-
ca ja reconhecida pelos
mercados internacionais de
turismo, quer pelas paisa-
gens, quer pela sua classi-
ficagdo enquanto Patrimo-
nio da Humanidade. E todos
nos defendemos que esta
unido dos municipios do
Douro naquilo que respeita
a sua promogao turistica é
uma mais-valia para to-
dos”, reconheceu Joao Paulo
Fonseca, adiantando que se
fala “em 19 municipios,
muitos deles de reduzida
dimensdo, como € o caso
de Armamar e outros, e per-
cebemos que ao alargar des-
te leque de oferta por toda
a regido favorece os muni-

cipes”. €

Cinfaes é o local para
estar em comunhao
com a natureza

Patriménio natural As riquezas naturais sdo os trunfos
do concelho em mais uma presenca na BTL

Situado entre a serra do
Montemuro e a foz do rio
Paiva, no rio Douro, Cinfaes
éolocal ideal para estar em
comunh3o com a natureza
e, além disso, fica a pouco
mais de uma hora das ci-
dades de Viseu e do Porto e
da regiao da Galiza.

O concelho misturaaari-
dezda montanha com vis-
tas sobre o verde das mar-
gens do Douro, do rio Bes—
tanga — um dos menos po-
luidos da Europa -, do Paiva,
da serrado Mardo eda serra
da Estrela. Nos passeios pe-
las planicies verdejantes
encontramos a queda de
4gua do rio Sampaio e a
cascata da ribeira de Ten-
dais. “Cinfaes é, por tudo
isto, um destino natural-
mente tnico. Recheado de
locais Gnicos como o vale
dos Bestanga onde a natu-
reza interage entre si, sem
interferéncia do homem.
Em aldeias como a da Gra-

lheira, a1200 metros deal-
titude, em plena serra de
Montemuro, a histéria per-
manece imével com povo
humilde e acolhedor”, elo-
gia a cdmara municipal.

Os amantes da natureza
podem conhecer as paisa-
gens através dos seis per-
cursos pedestres na mon-
tanha, a beira rio e embelas

+EX-LIBRIS

Serras e planicies
rodeadas de rios

O concelho misturaa
aridez da montanha
com vistas sobre o
verde das margens dos
rios Douro, Bestanga,
Paiva, das serras do
Mardo e da Estrela. Nos
passeios pelas planicies
encontramos a queda
de dgua do rio Sampaio
e a cascata daribeira de
Tendais. €

?

ousa unidos por uma)
laposta no turismo d

Armando Mourisco
Presidente da cdmara

CIM do Tamega €|

aldeias. O concelho tem ain-
da trilhos de BTT e integra
a Rota do Romanico, com

inlimeros monumentos re-
pletos de historia.

No vasto leque de motivos
para visitar Cinfaes esta
também a gastronomia. O
arroz de aba, a posta de vi-
tela arouquesa, os rojoes a
moda de Cinfaes, os vinhos
verdes e a dogaria regional,
nomeadamente, os matulos
(bolos de manteiga) ou os
formigos integram uma
gastronomia de sabores
1inicos.

Cinfaes apresenta-se na
BITL integrado no stand da
CIM do Tamega e Sousa que
vai desenvolver o tema “Tu-
rismo de natureza, gastro-
nomia e vinhos”. A pro-
mogao serd feita através de
videos , brochuras e mer-
chandising, no sentido de
promover os pontos de in-
teresse turistico, eventos
do municipio, restauragio
e alojamento.

Sexta feira, a dinamizagio
do stand sera feita pelo Mu-
nicipio de Cinfdes, e contara
com a apresentagao da
“Meia Maratona Douro Ver-
de 2023”; do Trail “Douro
Montemuro Ultra Trilhos
2023”; da gastronomia e
vinhos pela Escola Profis-
sional de Cinfdes; com ma-
sica e Folclore; videos pro-
mocionais. ¢



