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ESPECIAL BTL

Armamar: "terra de
muitas emoções"
inspiradas no Douro
Sabores Sexta-feira é o dia do concelho de Armamar que, inte-grado no stand da CIM Douro, vai apresentar a sua gastronomiae produtos endógenos que o tornam único na região

Cinfães é o local para
estar em comunhão
com a natureza
Património natural As riquezas naturais são os trunfos
do concelho em mais uma presença na BTL

"Terra de emoções" é um
slogan feliz com que o con—
celho de Armamar se apre—
senta ao turista nacional e
estrangeiro. Emoções que
se descobrem na paisagem,

na riqueza do património
histórico, no sossego das
aldeias, na afabilidade das

tronomia e no encanto das
tradições que o concelho
ainda mantém vivas para

um concelho de
deliciosas maçãs de mon-
tanha, de vinhos inspirados

no Douro. A sua paisagem
é marada por extensos po—

mares de macieiras onde
as maçãs são mais aromá-

ficas, mais crocantes e mais

saborosas pela altitude a
que crescem. Mas também
de vinhedos que, nos tra-

dicionais socalcos, dese-
nham a paisagem de uma
forma única.
É tudo isto e muito mais
que Armamar apresenta na

BL, integrado no stand da

CIM Douro, mas com maior

porrnenor amanhã, que é o

dia dedicado ao concelho.
Uma presença que segundo

o seu presidente João Paulo

Fonseca, considera funda-

mental por se tratar do
maior certame de promoção

turística do território na-

do turismo". Para o autarca

esta presença "é uma forrna
de dar a conhecer aquilo
que são as suas potenciali—
dades turísticas, quer em
termos de paisagem, quer
em termos de património,
de cultura, de alojamento e
gastronomia".

demos deixar de estar na-
quela que é a principal mon-

tra para o mundo do turis-

do Douro e do turismo de
Armamar" , sublinhou.
Quanto à sua presença no
stand da CIM Douro, a que
pertence, o autarca consi-
dera que faz todo o sentido

uma vez que "a promoção
em conjunto de um terri—
tório único é de todo im-

portante".

*EX-LIBRIS

Património natural
Um território marcado

pelas vinhas onde se

cultivam os vinhos du-

rienses, com destaque

para o mundialmente

conhecido Vinho do

Porto, com vista para o

rio Douro. Destaque

ainda para a maçã "de

montanha", mais aromá-

tica, mais crocante e

"Não odemos dei- -
xar de estar na uela

ueéa maior mon-
tra de turismo em
Portu , do Douro

João Paulo Fonseca
Presidente da Câmara

"O Douro por si é uma mar—

ca já reconhecida pelos
mercados internacionais de

turismo, quer pelas paisa-
gens, quer pela sua classi-
ficação enquanto Patrimó—

nio da Humanidade. E todos

nós defendemos que esta

união dos municípios do
Douro naquilo que respeita

à sua promoção turística é

uma mais-valia para to-
dos" , reconheceuJoão Paulo

Fonseca, adiantando que se

fala "em 19 municípios,
muitos deles de reduzida
dimensão, como é o caso
de Armamar e outros, e per—

cebemos que ao alargar des-

te leque de oferta por toda

; tis.

Situado entre a serra do
Montemuro e a foz do rio
Paiva, no rio Douro, Cinfies

é o local ideal para estar em

comunhão com a natureza

e, além disso, fica a pouco
mais de uma hora das ci-
dades de Viseu e do Porto e

da região da Galiza.

O concelho mistura a ari-

dez da montanha com vis-

tas sobre o verde das mar—

gens do Douro, do rio Bes-

tança — um dos menos po-
luídos da Europa -, do Paiva,

da serra do Marão e da serra

da Estrela. Nos passeios pe—

Ias planícies verdejantes
encontramos a queda de
água do rio Sampaio e a
cascata da ribeira de Ten-
dais. "Cinfies é, por tudo
isto, um destino natural-
mente único. Recheado de

locais únicos como o vale

dos Bestança onde a natu-

reza interage entre si, sem

lheira, a 1200 metros de al-
titude, em plena serra de
Montemuro, a história per-

manece imóvel com povo
humilde e acolhedor" , elo-

gia a câmara municipal.

Os amantes da natureza
podem conhecer as paisa-
gens através dos seis per-
cursos pedestres na mon-
tanha, à beira rio e em belas
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Serras e planícies
rodeadas de rios
O concelho mistura a
aridez da montanha
com vistas sobre o
verde das margens dos
rios Douro, Bestança,
Paiva, das serras do
Marão e da Estrela. Nos

passeios pelas planícies

encontramos a queda

de água do rio Sampaio
e a cascata da ribeira de

"Vamos inte rados

na CIM do Tâme ae

Sousa unidos or uma

a sta no turismo de

natureza, astronomia
e vinhos'

Armando Mourisco
Presidente da câmara

aldeias. O concelho tem ailE
da trilhos de BTe integra
a Rota do Românico, com

inúmeros monumentos re—

pletos de história.

No vasto leque de motivos

para visitar Cinfães está
também a gastronomia. O
arroz de aba, a posta de vi-
tela arouquesa, os rojões à
moda de Cinfies, os vinhos

verdes e a doçaria regional,

nomeadamente, os matulos

(bolos de manteiga) ou os
formigos integram uma
gastronomia de sabores
unicos.

Cinñes na
BTL integrado no stand da
CIM do Tâmega e Sousa que
vai desenvolver o tema "Tu—

rismo de natureza, gastro—
nomia e vinhos". A pro-

moção será feita através de

vídeos , brochuras e mer-
chandising, no sentido de
promover os pontos de in-
teresse turístico, eventos
do município, restauração
e alojamento.

Secta feira, a dinamizção
do stand será pelo Mu-

nicípio de Cinfies, e contará
com a apresentação da
"Meia Maratona DouroVer-
de 2023"; do Trail "Douro
Montemuro Ultra Trilhos
2023"; da gastronomia e
vinhos pela Escola Profis-
sional de Cinñes; com mú—

cional e uma feira vocacio-

o negócio na área

mais saborosa. C a região favorece os muní- - interferência do homem.

cipes". C Em aldeias como a da Gra-
Tendais. C

nada para 

sica e Folclore; vídeos pro-
mocionais. C


