L)

PISCINAS MUNICIPAIS
DE ARMAMAR

PISCINAS COBERTAS
HORARIO DE FUNCIONAMENTO

ABERTURA E FECHO DO ESPACO

segunda-feira a sexta-feira

09:00 - 12:30 e 14:00 - 21:00 09:00 - 12:30
HORARIO DAS AULAS
- 2% feira 3? feira 4? feira 5% feira 6® feira sabado

9:30
10:15
10:30
11:15
Criangas Criangas Criangas Criangas
17:20 iniciagdo iniciagdo iniciagdo iniciagdo
T Criangas Criangas Criangas Criangas
aperfeicoamento aperfeicoamento aperfeicoamento aperfeicoamento
Hidroterapia
a) b)
Hidroginastica (17:30-18:30) Hidroginastica
X Adultos e Adultos e
18:15 . :
19:00 Adultos e Criangas Adultos e Criangas
. Criangas aperfeicoamento Criangas aperfeicoamento
iniciagdo / iniciagdo /
aperfeicoamento aperfeicoamento
19:10 . . Reabilitagdao . . Reabilitagio
19:55 Hidroginastica Aquitica Hidroginastica Aquatica

A utilizagdo livre esta disponivel de segunda a sexta entre as 9 e as 20:30 horas e ao sabado entre as 9 e as 12:00 horas,
independentemente de os tanques estarem a ser ou ndo utilizados com aulas (existe pelo menos uma pista reservada
para o efeito).

Os horarios podem sofrer alteragdes que serdo previamente comunicadas aos inscritos nas respetivas modalidades.

a) Servigo prestado por entidade externa ao Municipio de Armamar.
b) E necessario o nUmero minimo de 4 participantes para abertura da aula.

(informagdo atualizada em novembro de 2023)




