
 

(informação atualizada em setembro de 2025) 
 

PISCINAS COBERTAS 
HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO 

 
ABERTURA E FECHO DO ESPAÇO 

 

segunda-feira a sexta-feira sábado 

09:00 - 12:30 e 14:00 - 21:00 09:00 - 12:30 

 
HORÁRIO DAS AULAS 

 

 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira sábado 

9:30 
10:15 

 Natação 
Bebés 

10:30 
11:15 

 Natação 
Bebés 

 

17:20 
18:05 

Crianças 
iniciação 

Crianças 
iniciação 

  

Crianças 
iniciação 

Crianças 
iniciação 

 

Crianças 
aperfeiçoamento 

Crianças 
aperfeiçoamento 

Crianças 
aperfeiçoamento 

Crianças 
aperfeiçoamento 

18:15 
19:00 

Hidroginástica 
Adultos e 
Crianças 

aperfeiçoamento 

Hidroginástica 
Adultos e 
Crianças 

aperfeiçoamento 
Adultos e 
Crianças 
iniciação / 

aperfeiçoamento 

Adultos e 
Crianças 
iniciação / 

aperfeiçoamento 

19:10 
19:55 Hidroginástica Reabilitação 

Aquática Hidroginástica Reabilitação 
Aquática 

 
A utilização livre está disponível de segunda a sexta entre as 9:00 e as 12:00 e entre 14:00 e as 20:30 horas, ao sábado 
entre as 9:00 e as 12:00 horas, independentemente de os tanques estarem a ser ou não utilizados com aulas (existe 
pelo menos uma pista reservada para o efeito). 
 
Os horários podem sofrer alterações que serão previamente comunicadas aos inscritos nas respetivas modalidades. 


