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PISCINAS MUNICIPAIS
DE ARMAMAR

GINASIO ARMAMAR
HORARIO DE FUNCIONAMENTO

ABERTURA E FECHO DO ESPACO

09:00 - 12:00 09:00 - 12:00 09:00 - 12:00
15:00 - 21:00 15:00 - 21:00 15100 - 21:00 15:00 - 21:00 15100 - 21:00 09:00 - 12:00

HORARIO DAS AULAS

4® feira 5% feira

Ginasio

Ginasio Amar Dance

(10:30-12:00)
a) c)

Taekwondo

Taekwondo a) 2)

Pilates
Taekwondo a)

Krav Maga

a) d) Treino

Funcional
Corpo e Mente

Kalistenic
(19:30-21:00)

Fit Dance Pilates Clinico

Biodanza

a)

a) Servigo prestado por entidade externa ao Municipio de Armamar.
b) E necessario o nimero minimo de 5 participantes para abertura da aula.
c) Inscrigdes por ordem de chegada e limitadas a 14 participantes.

d) Modalidade disponivel para criancas e adultos. E necessario o nimero minimo de 20 participantes para abertura
da aula.

(informagéo atualizada em novembro de 2023)



