
 

(informação atualizada em fevereiro de 2025) 
 

TABELA DE PREÇOS DO GINÁSIO 
 
 

 Utilização 
Ocasional 

2x 
semana 

3x 
semana 

4x 
semana 

5x 
semana 

Utilização 
Livre 

Cardio / 
Musculação 5 euros a) 24 euros 27 euros   29 euros 

Ginásio + Piscina  26 euros 29 euros 32 euros 34 euros  

a) a utilização ocasional para utentes inscritos na piscina tem custo de 3 euros. 
 

AULAS DE GRUPO 

Aula 
avulso 

1 aula 2 aulas 3 aulas 4 aulas 5 aulas 6 aulas 7 aulas 

3 euros +1 euro +3 euros +5 euros +7 euros +9 euros +11 euros +13 euros 

 

AULAS DE GRUPO (PACKS) 

1x semana 2x semana 3x semana 4x semana livre-trânsito 

10 euros 20 euros 24 euros 27 euros 29 euros 

Nota: os utentes inscritos em cardio/musculação e piscina podem inscrever-se em aulas de grupo. 

 

 

SÉNIOR (+65 anos ou reformados) 

5 euros de desconto 
em cada uma das modalidades acima (exceto utilização ocasional) 

 

DESCONTOS 

 2.ª pessoa 3.ª pessoa 4.ª pessoas e 
seguintes 

desconto família -10% -20% -30% 

 

desconto horário + utilização livre 1 euro / hora 

 


