MUNICIiPIO DE ARMAMAR

Jardins de Infancia

ementa:

Semana de 1 a5 de Abril de 2024

|||

EESN

UNISELF

alerg(f; €S | prot. HC Acguc. Lip. SA:‘? Sal Kcal
Sopa  |creme de hortalica 42 | 166 | 94 17 03 03 | 970
Prato |rolo de carne no forno com massa salteada sop2 S“'fims); 142 | 182 | 06 | 146 | 05 01 | 2626
rolo de carne
5@ Vegetariano |legumes salteados com massa (gliten, soja, | 47 | 189 | 47 39 06 02 | 1303
£ i i sulfitos); massa | 4 7,2 0,5 06 01 02 | 395
v Salada  |pepino e milho {gliten); pBo , f , , , , ,
Sobremesa |fruta da época (gltiten) 0,5 83 8,2 0,2 0,0 00 | 37,2
Péo de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,1 67,5
Sopa creme de cu rgete 2,5 17,2 9,5 1,7 0,3 0,3 93,3
pescada no forno (pescada desfiada) com batata cozida
Prato i sopa 21,5 19,7 3,4 4,5 0,7 0,4 207,2
N e cenoura e ervilha (sulfitos);
(g'%\\ Vegetariano soja estufada com batata pescada; 15,3 23,5 4,2 10,8 1,4 0,1 253,9
Salada  |tomate SOIaPI0 |y 11 11 | 00 | 01 | 00 | 57
(glaten)
Sobremesa |fruta da época 0,5 8,3 8,2 0,2 0,0 0,0 37,2
Péo de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,1 67,5
Sopa  |creme de couve flor 36 | 170 | 92 16 0,1 03 | 953
prato  |feijoada de carnes (frango e porco) com arroz copa 207 | 385 | 33 9,2 2,0 03 | 3243
_|arroz de feijao, milho, cogumelos, couve e cenoura (sulfitos);
o | Vegetariano d cogumelos | 193 | 548 | 51 47 07 04 | 3436
N cozidos
&'QJ (sulfitos);
Salada |alface e cenoura pudim (leite);| 1 2,2 2,0 0,1 0,0 0,1 13,7
. . . 30 (gl 05/ | 83/ | 82/ | 02/ | 00/ | 00/ | 37,2/
Sobremesa |fruta da época / doce (pudim de baunilha) pofglaten) | L il e | aa | e | o | e
Pé&o de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,1 67,5
Sopa  |creme de legumes 42 | 164 | 83 2,0 03 05 | 996
Prato |calamares no forno com arroz de tomate (S;‘f’i‘t’zs)_ 60 | 365 | 17 | 121 | 05 | 01 | 2802
5@ Vegetariano |estufado de feijao vermelho com arroz calamares | 154 | 618 | 10 4.0 05 01 | 3478
3’ Salada milho e cebola (pota, 1,1 7,0 0,2 0,4 0,0 0,2 36,0
S gluten); pao
Sobremesa |fruta da época (gliten) 0,5 83 8,2 0,2 0,0 0,0 37,2
Péo de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,1 67,5
Sopa creme de abdbora 2,5 17,2 9,5 1,7 0,3 0,3 93,3
Prato |perna de peru assada desfiada com massa sopa 245 | 153 | 14 | 128 | 35 03 | 2770
@ | Vegetariano [massa de lentilhas estufadas (ufitos); | 129 | 349 | 25 | 38 | 06 | 01 | 2288
Q' massa
“8 Salada tomate e cenoura (gldten); pdo 0,5 2,8 2,7 0,1 0,0 0,1 13,5
Sobremesa |fruta da época (glaten) 0,5 8,3 8,2 0,2 0,0 0,0 37,2
Péo de mistura 2,3 135 | 05 0,4 01 01 | 67,5
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo

nutricional apresenta-se em fun¢do da capitagio prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.
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MUNICIPIO DE ARMAMAR

Jardins de Infancia

ementa.

Semana de 8 a 12 de Abril de 2024

alergéneos . . AG
*) Prot. HC | Aclc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa  |creme de cenoura com couve flor 33 146 | 69 | 1,2 | 01 | 03 | 821
Prato  |nuggets de frango com arroz de ervilhas sopa (sulfitos); 22,2 246 | 1,1 | 107 | 16 | 06 |2865
. . A nuggets (gluten,
@ | Vegetariano | seitan com arroz de ervilhas ovo; mostarda, 13,8 20,5 | 14 | 42 | 07 | 01 |177,2
©7  legumes/Salad| alface, tomate e cenoura aipo}; seitan 14 32 | 31 02| 00 | 01195
(gluten, soja); pdo
Sobremesa |fruta da época (glaten) 0,5 83 | 82 | 02 | 00 | 00 | 372
Péo de mistura 23 135 | 05 | 04 | 01 | 01 | 675
Sopa  |creme a lavrador 53 220 | 105 | 1,9 | 02 | 03 |1256
Prato |filete de pescada estufado com arroz de cenoura sopa (sulfitos); 16,9 188 | 26 | 44 | 06 | 04 | 1836
@ Vegetariano [massa com cenoura e feijao pescada; massa 15,8 534 | 26 | 38 | 04 | 02 |3106
¥ oo
& egumes/Salad pepino, milho e tomate (gliten); leite 16 82 | 15 | 07 | 01 | 02 | 453
’ creme (leite); 0,5/ 8,3/ 8,2/ 0,2/ 0,0/ 0,0/ | 37,2/
A H 50( |Uten) 7 7 7 g g g ’
Sobremesa |fruta da época / doce (leite creme) péo (g 22 155 | 113 | 11 | 08 | o1 | 720
Péo de mistura 2,3 135 | 05 | 04 | 01 | 01 | 675
Sopa  |creme de couve com cenoura ripada 2,9 148 | 75 | 1,6 | 03 | 02 | 846
Prato |pa de porco assada com batata assada 21,2 163 | 15 | 98 | 28 | 03 |2403
@ | Vegetariano |tofu assado com batata assada sopa (sulfitos); | 455 171 19 | 83 | 12 | 01 | 1949
,,,,71\ . tofu (soja); pdo
% legumes/Saladfpepino, cenoura e couve roxa (gldten) 19 46 | 41 | 02 | 01 | 01 | 266
Sobremesa |fruta da época 0,5 83 | 82 | 02 | 00 | 00 | 372
Péo de mistura 2,3 135 | 05 | 04 | 01 | 01 | 675
Sopa  |creme de legumes sopa (sulfitos); 42 164 | 83 | 20 | 03 | 05 | 996
Prato |douradinhos no forno com arroz de tomate douradinhos 11,3 299 | 31 | 97 | 05 | 02 |2534
@ | Vegetariano |arroz de legumes (peixe, 3,6 199 | 38 | 36 | 05 | 02 |1275
'o'q’\ N moluscos,
<" legumes/Saladjcenoura e milho gldten, 1,2 84 | 16 | 04 | 00 | 02 | 420
Sobremesa |fruta da época crustaceos); 0,5 83 | 82 | 02 | 00 | 00 | 37,2
- . pdo (gluten)
Pé&o de mistura 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,1 67,5
Sopa  |creme de brécolos 36 11,3 | 38 | 1,9 | 03 | 01 | 768
Prato |frango estufado com cenoura e ervilhas com massa 27,6 137 | 42 | 198 | 44 | 05 |3444
estufado de couve lombarda, cenoura e feijao vermelho o)
@ | Vegetariano ’ ) sopa (sulfitos); 16,8 573 | 45 | 41 | 04 | 02 |3321
252 e massa massa (gluten);
© pdo (gluten)
egumes/Salacftomate, cebola e cenoura 0,6 31|29 | 01 | 00 | 01 | 152
Sobremesa |fruta da época 05 83 | 82 | 02 | 00 | 00 | 372
Péo de mistura 2,3 135 | 05 | 04 | 01 | 01 | 67,5
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo

nutricional apresenta-se em funcdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.
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MUNICIPIO DE ARMAMAR Ei”}m‘s

Jardins de Infancia U

ementa:

Semana de 15 a 19 de Abril de 2024

ISELF

alerg(f)neos Prot. | HC | Aglc.| Lip. SAS Sal | Kcal
Sopa creme de cenoura sopa 1,0 12,6 5,2 1,1 0,1 0,3 64,5
prat | M3SS3 de atum (massa espiral, atum, cenoura e (ufitos) | 530 | 186 | 28 | 144 | 12 | 11 | 2993
cogumelos) massa

o i 5 (gliten);
©® Vegetariano {massa de agafrdo com cogumelos e cenoura atum: 32 1186 | 28 | 33 | 05 | 02 |1173
Salada  |alface e milho cogumelos | 19 71 04 | 05 00 | 02 | 40,3
Sobremesa |fruta da época ““;;tjzn ;’5° 05 | 83 | 82 | 02 | 00 | 00 | 372
Péo  |de mistura 23 [ 135 05 | 04 | 01 | 01 | 675
Sopa creme de espinafres 26 | 131 | 57 | 1,7 | 02 | 05 | 774
Prato  |frango assado com massa esparguete sopa 257 | 165 | 08 | 194 | 43 | 03 |3451
@ | Vegetariano |massa de lentilhas com tomate (5:::;‘::)? 123 [ 361 | 1,9 | 34 | 05 | 01 |2267
5 Salada  |alface e tomate (gliten);pio| 14 | 32 | 31 | 02 | 00 | 01 | 195
Sobremesa [fruta da época (gluten) 0,5 8,3 82 | 02 00 | 00 | 37,2
Péo  |de mistura 23 [ 135| 05 | 04 | 01 | 01 | 675
Sopa  |creme de grdo de bico com couve lombarda 44 | 190 | 67 | 1,7 | 02 | 03 | 1093
Prato |batata cozida e tintureira estufada 21,2 | 161 | 1,5 | 32 | 04 | 05 |1803

_|lentilhas estufadas com tomate, milho e batata e feijao sopa

@ | Vegetariano (sulfitos); | 135 | 385 | 37 | 38 | 05 | 03 |2452

&'Q} verde tintureira;
Salada  |pepino e milho pdo (gliten) | 14 | 7,2 | 05 | 06 | 01 | 02 | 395
Sobremesa |fruta da época 05 | 83 | 82 | 02 | 00 | 00 | 372
Péo  |de mistura 23 | 135| 05 | 04 | 01 | 01 | 675
Sopa  |creme de juliana 47 | 21,1 | 80 | 1,9 | 02 | 03 | 1196
Prato  |chili de carne com arroz 5::;(:;'2:;53) 191 | 399 | 1,4 | 154 | 05 | 01 | 3773
@ | Vegetariano chili de legumes com arroz (gliten, soja, | 177 | 660 | 39 | 42 | 05 | 02 | 3754
g'g'Q’ Salada |cenoura e alface :‘e'gtt'l’:; 11 ] 22 ] 20 | 01 | 00 | 01 | 137
Sobremesa |fruta da época / doce (gelatina) ‘s“gl‘jfe’n e %50/ f;’é f;é %',20/ %”00/ %,01/ 3577',20/
Péo de mistura 23 | 135 | 05 | 04 | 01 | 01 | 67,5
Sopa  |creme de feijdo verde 29 | 169 | 91 | 1,6 | 03 | 03 | 92,2
Prato  |calamares com arroz de couve lombarda sopa (sulfitos); | &0 | 365 | 17 | 121 | 05 | 01 | 2802
@ Vegetariano |cuscuz com lentilhas, ervilhas, cenoura e milho (glcjt':rzzsa \ 158 | 436 | 38 | 42 | 07 | 03 |2779
< Salada  Jtomate e pepino cuscuz (glaten);| 0,7 1,6 1,5 0,3 0,1 0,0 | 11,0
Sobremesa |fruta da época pRofgliten) | o5 | g3 | 82 | 02 | 00 | 00 | 37,2
Péo  |de mistura 23 | 135| 05 | 04 | 01 | 01 | 675

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo
nutricional apresenta-se em funcéo da capitacdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.

Dia Internacional dos Monumentos e Sitios
18 de Abril
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MUNICIPIO DE ARMAMAR

Jardins de Infancia

ementas

Semana de 22 a 26 de Abril de 2024

alerg(t;:‘)neos Prot. | HC | Aclc. | Lip. SA§ Sal | Kcal
Sopa  |creme de alho francés 25 | 149 | 70 | 1,4 | 02 | 03 | 813
S, sopa (sulfitos);
Prato |hamburguer de aves no forno e massa esparguete hamburguerde | 14,2 | 18,2 | 0,6 | 146 | 05 | 01 | 2626
. , . . aves (gluten, soja,
<@ Vegetariano fhamburguer de quinoa com massa de ervilhas sulfitos); massa | 140 | 545 | 07 | 127 | 05 | 01 |2562
o Salada  |tomate e cenoura han‘i‘::ﬂ; w| 05 | 28 | 27 | 01 | 00 | 01 | 135
Sobremesa |fruta da época ‘1“;"°“j ‘g('f‘ltf’;"') 05 | 83 | 82 | 02 | 00 | 00 | 372
soja); pdo (glaten
Péo de mistura 23 | 135| 05 | 04 | 01 | 01 | 67,5
Sopa  Jcreme de espinafres e grao de bico sopa 45 | 182 | 59 | 22 | 03 | 05 1106
Prato  |filetes de cavala com arroz de cenoura (sulfitos); | 19,2 | 188 | 2,6 | 146 | 35 | 03 | 2845
@ | Vegetariano tofu estufado com arroz es:a'(““d‘;? 12,6 | 25,7 | 1,4 | 85 1,2 | 01 |2321
@ - tofu (soja);
3 Salada  |alface e pepino massa 13 |09 | 09 | 03 | 01 | 00 | 112
Sobremesa |fruta da época (gluten); p&o | 05 | 83 | 82 | 02 | 00 | 00 | 37,2
Pao de mistura (gliten) 23 | 135 | 05 | 04 | 01 | 01 | 675
Sopa  |creme de legumes 42 | 164 | 83 | 20 | 03 | 05 | 996
prato |feijoada de carnes (porco e frango) com arroz 207 | 385 | 33 | 92 | 20 | 03 |3243
_|feijao manteiga estufado com legumes (alho francés, sopa
Vegetariano ) o | 199 | 586 | 60 | 47 | 09 | 02 |3609
R curgete e abdbora) e arroz (:“'f':rs)r)
w pudim (leite);
Salada  |couve roxa e cebola pdo (gliten) | > | 30 | 25 | 00 | 00 | 00 | 176
, . 05/ | 83/ | 82/ | 02/ | 00/ | 00/ | 37,2/
Sobremesa |fruta da época / pudim de caramelo 22 | 143|120 | 1,1 | 07 | 01 | 758
Péo de mistura 23 | 135 | 05 | 04 | 01 | 01 | 675
Sopa
Prato
@ | Vegetariano .
o feriado
() Salada
Sobremesa
Péo
Sopa  |creme de couve lombarda 25 | 139 | 64 | 1,2 | 01 | 03 | 763
. . sopa (sulfitos);
Prato Jovos mexidos com fiambre e arroz branco ovo; fiambre | 107 | 241 | 05 | 109 | 26 | 08 | 2400
@ | Vegetariano |salada russa com seitan (soja, leite, | 154 | 206 | 54 | 42 | 07 | 02 | 1837
wQ’\ . K sulfitos, ovo,
S Salada  |pepino, milho e tomate gliten); seitan | 16 | 82 | 1,5 | 07 | 01 | 02 | 453
Sobremesa |fruta da época (i'a”:e(; :t‘::)’ 05 | 83 | 82 | 02 | 00 | 00 | 372
Péo de mistura 23 | 135 | 05 | 04 | 01 | 01 | 675
NOTA (*):

Se n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A
declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.
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MUNICIPIO DE ARMAMAR

Jardins de Infancia

ementa-

Semana de 29 de Abril a 3 de Maio de 2024

alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Acgtc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa  |creme de couve flor e cenoura sopa (sulfitos);| 33 | 146 | 69 | 1,2 | 01 | 03 | 821
N . lulas a
Prato |lulas a sevilhana com massa de cenoura sevihana | &4 | 379 | 26 | 150 | 08 | 02 3118
_|massa com cenoura, feijao vermelho e cogumelos, alho (gluten,
@ | Vegetariano A ] molusco); | 189 | 580 | 46 | 47 | 06 | 02 | 3490
o francés e brécolos massa
Salada  |alface, cenoura e milho (gliten); | 21 | 88 | 20 | 05 | 00 | 02 | 480
. cogumelos
Sobremesa |fruta da época (sulfitos); pdo 0,5 8,3 8,2 0,2 0,0 0,0 | 37,2
Péo de mistura (gluten) 23 | 135| 05 | 04 | 01 | 01 | 675
Sopa  |creme de vegetais 30 | 125 | 50 | 20 | 03 | 02 | 80,0
Prato  |frango assado com arroz de ervilhas copa 270 | 194 | 16 | 197 | 43 | 03 |3660
<@ Vegetariano |soja estufada com arroz de ervilhas (sulfitos); | 165 | 264 | 41 | 1,0 | 15 | 01 | 2728
& Salada  |tomate, couve roxa e cebola soja;pdo | 15 | 37 | 33 | 01 | 00 | 00 | 211
S (gluten)
Sobremesa (fruta da época 0,5 8,3 8,2 0,2 0,0 0,0 | 37,2
Péo de mistura 23 | 135| 05 | 04 | 01 | 01 | 67,5
Sopa
Prato
@ | Vegetariano .
o feriado
% Salada
Sobremesa
Péo
Sopa  |creme de abdbora 25 | 172 | 95 | 1,7 | 03 | 03 | 933
Prato |jardineira de frango e porco sopa 243 | 191 | 58 | 92 | 21 | 03 |2568
@ | Vegetariano tofu estufado com batata corada (sulfitos); | 124 | 170 | 19 | 83 | 12 | 01 |1941
g Salada  |pepino, tomate e couve roxa tofu(soja); | 19 | 39 | 35 | 03 | 01 | 00 | 246
S pdo (glaten)
Sobremesa |fruta da época 05 | 83 | 82 | 02 | 00 | 00 | 37,2
Pao de mistura 23 | 135 | 05 | 04 | 01 | 01 | 675
Sopa  |creme de camponesa 40 | 136 | 26 | 14 | 02 | 01 | 834
Prato  |pescada desfiada gratinada no forno com arroz branco sopa 189 | 241 | 04 | 45 | 07 | 03 |2150
& | Vegetariano del 5 ilh (sulfitos); 13 ) 1 240 | 21 | 36 | 05 | 03 | 1427
&t g arroz de legumes (couve coragao, cenoura e milho) pescada; pio , ) , , , ’
Salada  |cenoura e milho (gldten) 1,2 | 84 | 16 | 04 | 00 | 02 | 420
Sobremesa |fruta da época 05 | 83 | 82 | 02 | 00 | 00 | 37,2
Pao de mistura 23 | 135 | 05 | 04 | 01 | 01 | 675
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A
declaraggo nutricional apresenta-se em fungio da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.

Sara Serpa

Dia Internacional do Jazz
30 de Abril
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Marialodao Bernardo Sassetti




