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Armamar adere ao programa "Diabetes em M0v1ment0
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0 programa comunitario de
exercicio fisico para pessoas
com diabetes tipo 2, "Diabetes
em Movimento®, conta com ati-
vidades em Armamar até junho
de 2024. A inscrigdo é gratuita.

As sessoes de exercicio fisico
terdo lugar as segundas, quar-
tas e sextas-feiras, das 14h30
as 16 horas, no Pavilhao Aldeias
Século XXI, e serdao realizadas
por profissionais de desporto
e enfermeiros. A participagdo
esta sujeita a referenciagdo pe-
lo/a Médico/a ou Enfermeiro/a
de Familia.

0 projeto é resultado de uma
parceria entre o Municipio de
Armamar e o ACES Douro Sul,
da Administracao Regional de
Saude do Norte, e tem como
objetivo promover a pratica
de exercicio fisico nas pessoas
diagnosticadas com a diabetes,
uma doenga causada pela falta
de insulina no organismo. ®

Mun1c1p10 de Armamar
assinala o Dia Municipal para a Igualdade

Dia 24 de outubro, 0 muni-
cipio de Armamar assinalou
o Dia Municipal para a Igual-
dade, com o objetivo de sensi-
bilizar para a importincia da

lheres nas Qtferentes esferas
da vida publica e privada. .
A Autarquia Armamarense
dinamizou uma agao a nivel
interno, junto de trabalhadores
do municipio, para identificar a
percecdo a respeito da tematica.
0 Dia Municipal para a Igual-
dade assinala-se em varias or-
ganizagdes da sociedade civil,
autarquias e entidades publi-
cas, um pouco por todo o Pais.
Apesar das politicas imple-
mentadas persistem situagoes
de desigualdade e discrimi-
nagao em fungdo do sexo. As
autarquias, beneficiando da

proximidade com a populagéo, :
tém um papel importante na que homens e mulheres devem  res. consagrada no artigo 13° da tuguesa, cabendo ao Estado a

promogao dessa igualdade, em ter os mesmos direitos e deve- A igualdade de género estd Constituicdo da Repiblica Por- tarefa de a promover. ®
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Como ja é tradigdo, o més
de outubro é significado de
Feira da Ma¢a em Arma-
mar. Ao longo de trés dias
(de 13 a 15 de outubro), a
maca de montanha foi

o centro das atencgdes de
todos os que visitaram o
concelho, num evento or-
ganizado em conjunto com
a Associacao de Fruticulto-
res de Armamar.

Anualmente, neste territé
rio sdo produzidas cerca de 80
mil toneladas deste fruto, uma
caracteristica que garante a Ar-
mamar o epiteto de "Capital da
Mag¢a de Montanha”

Juntando-se a maca, na Fei-
ra da Maga o visitante pode
ainda conhecer As associacoes
culturais, recreativas e despor-
tivas do municipio que, com a
sua riqueza etnografica e a sua
experiéncia, proporcionaram
momentos de animagao muito
interessantes.

Claudia Damido, vereadora
do municipio, em declaracgdes a
nossa reportagem, mostrou-se
satisfeita com o sucesso do cer-
tame, mesmo com as condigbes
climatéricas adversas para um
evento que acontece ao ar-livre

"Estamos naturalmente sa-
tisfeitos, foi mais uma edicdo
de sucesso com uma particu-
laridade, simultaneamente ao
destaque que demos a nossa
maca, foi um evento ancora da
Cidade Europeia do Vinho, dan-
do mais expressao a este setor
do que o habitual.

Apesar do ensombramento
devido as condigdes meteorol6-
gicas, porque o evento é todo ele
ao ar livre, tivemos milhares de
visitantes a passar pelo evento
0 que sublinha o sucesso desta
realizagao”.

A vereadora autarquica mos-
trou ainda mais satisfacdo por
este ser um "ano agricola de
exceléncia”.

"Ainda ha alguns problemas
por resolver, como a auséncia
de regadio em todo o concelho,
s6 uma parte é que efetivamen-
te é servida. O territério que
ndo é irrigado apresenta ainda
algumas dificuldades. Contu-
do conseguimos ja minimizar
uma das questdes mais preo-
cupantes gue sao as condigdes
climatéricas mais adversas,
em especial as tempestades de
granizo.

Ainda tivemos algumas
ameacgas de trovoadas fortes
com granizo, que foram disper-
sas com o sistema de canhdes
anti granizo. Nao fora este sis-
tema as nossas culturas teriam
sido praticamente dizimadas.

De facto, aliando a quanti-
dade a qualidade e a saide do
fruto, podemos dizer que foi
um excelente ano agricola, es-

tamos todos muito satisfeitos”.

Para Claudia Damido este é
um cenario bastante positivo
porque pode garantir a sus-
tentabilidade do concelho no
futuro com a manutengio dos
pomares e vinhas de Armamar.

“Isto é bom porque os inves-
timentos em termos agricolas
tém estado continuamente a

aumentar em Armamar, com
enfoque nas novas geragoes.
J4 ha trés geragbes consecu-
tivas a produzir maca, o que é
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muito bom e continuam a ser
feitos investimentos quer na
plantagdo, quer na qualifica-
¢do do processo agricola, com a
mecanizagao, quer com a con-
servagao (armazenamento e
embalamento), o que é muito

satisfatorio para nés.

Posso mesmo afirmar, que a
aposta que o concelho tem feito
no que toca a promogao e ala-
vancagem de algumas é&reas,
tém sido, realmente, uma
aposta ganha“. @
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Bruna Gomes
(Lamego)

e
Sou de Lamego e acho que a
Festa da Ma¢a em Armamar
€ uma mais-valia para a re-
gldo pois demonstra o bom
gue temos na nossa regiao.
Os nossos produtos enddége-
nos sdo o melhor que temos
para dar as pessoas que ndo
sdo daqui, para ndo falar que
numa altura de crise econé-
mica, como a que estamos a
viver, comprar ao produtor
acaba por ficar mais em con-
ta para nés. @

Maria Pimentel
(Tarouca)

Sou de Tarouca, apesar de
nao residir, venho sempre a
Armamar pela qualidade da
Maga. Este ano estava ca a
passar este fim-de-semana e
como soube que a RTP vinha
cd até aproveitei. Acho que
€ uma iniciativa muito boa
para o concelho porque pro-
move o seu desenvolvimento
e da a conhecer os seus pro-
dutos. @ >
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