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REGIOES

ARMAMAR

CAMINHADA DAS VINDIMAS

Pelo segundo ano consecu-
tivo 0 Municipio de Armamar
organizou a Caminhada das
Vindimas. Esta iniciativa acon-
teceu no passado dia 28 de
setembro ¢ trouxe ao vale do
Douro os interessados em to-

mar contacto direto com a
realidade deste lugar nas suas
variadas vertentes. Os partici-
pantes percorreram um trilho
onde pontuaram as vinhas do
Douro, bem como a fauna e
flora carateristicas da regido
duriense.

A concentragdo aconteceu
em frente ao edificio da Ca-
mara Municipal, pelas 8 horas,
onde se deu a saida de auto-
carro para o inicio da cami-

nhada na aldeia vinhateira do
Marmelal, com uma distincia
de oito quilémetros, terminan-
do no Lugar do Tedo

Os adultos tveram de con-
tribuir com um valor de 10
euros e as criangas até aos 13

anos com um valor de 5 euros,
que incluiu o “mata-bicho”
tradicional das vindimas (sopa
de cebola com moira) nas
instalagdes do mercado muni-
cipal, uma viagem panorimica
pela EN222 com destino @
Fontelo de Sio Domingos,
onde decorreu o almogo con-
vivio tradicional, 4gua durante
a prova, uma tshirt técnica,
uma mochila ¢ também o se-
guro.

APROVADO O PDS

No passado dia 5 de setem-
bro de 2024, 0 Conselho Local
de Agdo Social (CLAS) de
A aprovou um conj

to de &

protegio de grupos vulnerd-
veis, saide e bem-estar, for-
magio e emprego, habitagio ¢
mobilidade, e plmuplcio

para o futuro social do conce-
Iho. Entre eles, destacam-se o
Plano de Desenvolvimento
Social (PDS) para o periodo
de 2024 a 2028, os planos de
agdo anuais para 2024, 2025
¢ 2026, ¢ o mapeamento dos
recursos locais e regionais.

A reunido, que teve lugar
no Salio Nobre da Cimara
Municipal juntou vérias entida-
des locais, todas com o obje-
tivo comum de melhorar a
qualidade de vida da populagio
¢ enfrentar os desafios sociais
existentes.

O Plano de Desenvolvimen-
o Social (PDS), agora apro-
vado, é um documento estra-
tégico que defmc as principais
agtes para p

ativa da popul

Para garanur que as metas
do PDS sejam cumpridas de
forma eficaz, foram também
aprovados os planos de agiio
para os préximos trés anos,
que detalham as iniciativas
concretas a serem executadas
em cada um desses periodos.

Outro ponto importante
aprovado na reunido foi o ma-
peamento dos recursos locais e
regionais, um levantamento das
infraestruturas ¢ servigos dis-
poniveis no concelho e na re-
gido. Este mapeamento permi-
tird uma melhor articulagio
entre as virias entidades, faci-
litando a coordenagiio de esfor-
Gos e a gestdo dos recursos
dlsponl\cls de forma mais

no
social do concelho. Este plano
visa promover a coesio terri-

torial e fortalecer a articulagio
entre as iniciativas locais ¢ as
politicas nacionais. A sua im-
plementagdo serd feita através
de cinco eixos de intervengdo:

e
Com estes planos, o Mum-
cipio de Armamar reforga o
Seu COmpromisso em criar um
futuro mais inclusivo e equi-
tativo, adaptando-se s neces-
idades da populagio e as

REALIZADA NOITE EUROPEIA

DOS INVESTIGADORES
EM AMBIENTES RURAIS

A segunda edigio da Noite
Europeia dos Investigadores
em Ambientes Rurais decorreu
no Centro Interpretativo da
Mulher Duriense, nos passados
dias 2] e 27 de setembro.

A iniciativa foi da respon-
sabilidade da ARMA-Sci -
Rede de Promogio do Capital
Cientifico de Armamar e do
GOMA - Clube Ciéncia Viva,
em parceria com a Cimara
Municipal e o Agrupamento
de Escolas Gomes Teixeira

Tal como o ano passado por
altura da primeira edigiio, o
objetivo foi promover e demo-
cratizar o acesso A ciéncia e
a0 conhecimento cientifico. A
edigio deste ano contou com

o contributo de mais de 50
investigadores de diversas
dreas, provenientes de mais de
uma dezena de instituigdes
nacionais

Para além das atividades

iais, em tudo lh

lcs as realizadas no ano passa-
do, para esta edigiio foi prepa
rado um programa online que
desafiou os investigadores a
responder & questdo: “Qual ¢ a
contribuigio da minha investi-
gaglio para a resolugio de
problemas existentes em zonas
rurais ou, especificamente, em
Armamar?”. O resultado desta
reflexdo pode ser consultado no
canal da ARMA-Sci na rede
social Youtube.

EQUIPA DE FUTSAL

DO S.C.

BRAGA

ESTAGIOU EM ARMAMAR

A equipa masculina de futsal
do SC Braga realizou, entre os
dias 12 e 14 de setembro, um
estdgio em Armamar, que ter-

minou com um jogo-treino
frente a0 Armamar FC, e con-
tou com a presenga de dezenas
de adeptos nas bancadas.
Durante esta estadia, os
Gverreiros tiveram a oportuni-
dade de visitar o maior arma-
2ém de magds da regido, bem

como o Centro Interpretativo
da Mulher Duriense

Um estégio onde ficou de-
monstrada a excelente hospita-
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lidade da Diregdio do Armamar
FC ¢ também do Municipio de
Armamar, que se representou
pelo presidente da Cimara
Municipal, Jodo Paulo Fonseca,
e também pelo vice-presidente,
Anténio da Silva, e pela verea-
dora, Cliudia Damido

PLANO MUNICIPAL
PARA A IGUALDADE
E NAO DISCRIMINACAO

Armamar teve a aprovagio
do Plano Municipal para a

procedimentos municipais. Na
vertente externa abrange domi-

Igualdade e Nio D

nios is como a agdo

("024 2027). A Equipa pm a
lgualdadc na Vida Local

eventuais muda;\qxs que pos-
sam surgir.

AGRADECIMENTO

FONTELO, ARMAMAR
CARMELINDA DO CARMO
MADEIRA TEIXEIRA

1949-2024 (Faleceu aos 74 Anos)

A sua familia agradece a todas as pessoas, que se digna-
ram participar no funeral do seu ente querido, realizado no
passado dia 2 de setembro, no Cemitério de Fontelo, Ar-
mamar, ou de outra forma lhes manifestaram o seu pesar.

0 documento a apre-
ciagdo da Cimara. Esta enviou
o plano A Assembleia Munici-

social, educagiio, juventude,
mercado de trabalho, cidadania,
transportes ¢ acessibilidades,
visando beneficiar diretamente
a comunidade local.

CORRESPONDENTE ANTONIO MONTEIRO

S: ROMAQ

A FAINA DA MACA

Milhares de toneladas de
magi apanham-se geralmente
nos meses de setembro e outu-
bro nos imensos pomares que
abundam a sul ¢ a poente do
concelho de Armamar. Este ano
foi um ano bom para a produgiio
deste fruto tanto na qualidade,
como na quantidade, derivado
principalmente a trés fatores:
tratamento, rega, ¢ protegdo.

Atualmente os fruticultores
tém que andar sempre vigilan-
tes porque estio sempre a
surgir pragas que as tém de
combater, através da aplicagdo
de produtos quimicos, pestici-
das e outros, sem 0s quais era
impossivel haver boa magi

Fundamental ¢ a rega de
gota a gota cuja dgua ¢ servida
pela Barragem de Lumiares, e
por aquela que é acumulada
nos lagos artificiais (charcas),
onde reservam milhares de
metros cdbicos das nascentes
que antes era desperdigada, e
pelos furos artesianos. Também
tem que estar protegida princi-
palmente das intempéries (tro-
voadas, muito calor, etc.), para
as quais j& hi fruticultores a
usarem sistemas de prevengio
como a cobertura dos pomares
com uma rede de fibra pléstica
e de um sistema de miquinas
automdticas implantadas no
concelho para evitar a queda
de granizo aquando das trovoa-
das, ch das de h&

variedades (Golden, Bravo de
Esmolfe, Reineta, Starting,
Real Gala, Fugi e outras),
proporcionam vérios sabores,
que as pessoas nio deixam de
apreciar e saborear

Referindo-me & colheita
nesta aldeia de S. Romio,
posso afirmar que se colhe
muita quantidade, armazenan-
do-se a maior parte em cima-
ras frigorificas de grandes
capacidades, havendo fruticul-
tores que j4 ultrapassam as mil
toneladas de magis, cuja apa-
nha ¢ feita manualmente

Por essa razdo, sio neces-
sérias muitas pessoas, as quais

laboram em grupos, vindos das
terras dos concelhos vizinhos,
¢ emigrantes de vérias nacio-
nalidades. Se nio fossem estas
pessoas as magds ficavam nos
pomares.

Na apanha da magi usam-se
dois métodos, o tradicional em

pelos disparam que fazem.

A magd rica em vitaminas
(B1, B2 e C), possui também
fibras e sais minerais, fésforo
e potdssio que melhoram a
atividade cardiovascular e cir-
culagdo sanguinea e também
no foro digestivo

E um fruto reconhecido
como uma fonte de energia,
podendo ser consumido de
vérias formas, devido ao seu
teor sumarento, doce ¢ perfu-
mado. A sua diversidade de

que elas sio apanhadas para
baldes, e 0 novo sistema que
consiste em que cada pessoa
traga o seu recipiente onde
deita as magds que colhe.

A forma como agora se fa-
zem as plantagdes das macieiras
em bardo, evita muita mio de
obra, bastando duas pessoas em
cima de uma méiquina apropria-
da para apanhar a magi da
parte alta da macieira

Dizia um médico que a
magid € o sabiio do estdmago

FALECIMENTO

No dia 19 do passado més
de setembro, faleceu no Hospi-
tal de Lamego a sr* Clara Ben-
to. No dia 20 o seu corpo foi
transladado para esta aldeia de
S. Romio, ficando em cimara
ardente na Igreja Paroquial.

Filha de Maria Benta, nas-
ceu a 20 de agosto de 1929, na
freguesia de Salzedas, concelho
de Tarouca, e muito jovem veio
para esta freguesia de S. Ro-

pal que, a 26 de , 0
aprovou em sessdo ordindria
O objetivo € transformar as
assimetrias de género diagnos-
ticadas no concelho. Através
de uma abordagem integrada,
a estratégia prevé a implemen-
tagio de 41 medidas e agdes.
Na vertente interna, 0 mu-
nicipio contard com interven-
gbes nas dreas da governagio,
o icagdio e gestio de recur-
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sos humanos. A meta ¢ garantir
que 0 mainstreaming de género
seja transversal, sendo incorpo-
rado em todas as pri e

AGRADECIMENTO

LISBOA - CIMBRES, ARMAMAR
CARLOS MANUEL
ANTUNES FELICIA

1969-2024 (Faleceu aos 55 Anos)

A sua familia agradece a todas as pessoas, que se digna-
ram participar no funeral do seu ente querido, realizado no
passado dia 17 de setembro, no Cemitério de Cimbres,
Armamar, ou de outra forma lhes manifestaram o seu pesar.
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mio, como criada de servir
Esteve na casa do sr. Abel dos
Santos Rego ¢ da sr* Sara ji
falecidos, e foi aqui que conhe-
ceu ¢ casou com 0 st. Abel dos
Santos Silvério jé falecido.
Desta unidio surgiram s filhos
Lufs ¢ Leonel tendo este fale-
cido em 2016, com 51 anos.
No dia seguinte, pelas 17
horas, teve missa de corpo
presente, ¢ no final seguiu o
cortejo finebre até ao cemité-
rio local, onde foi a sepultar
¢ agora descansa em paz.
Apb6s a morte do marido
deixou o lugar do Fundo do
Soito e foi viver para junto do
filho Luis na povoagio de
Lumiares, freguesia de S. Mar-
tinho das Chas, Armamar.
Partiu para a eternidade,
quando contava 95 anos de
idade, deixando muita mégoa,
dor e saudade em seu filho, nora,
neta, restante familia e amigos.
A toda a familia enderego
os meus mais profundos sen-
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