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A Rede Social de Ar-
mamar promoveu a 29
de novembro as Jorna-
das Sociais de Armamar
2024.

Na edic¢do deste ano os
temas abordados procu-
raram a reflexdo sobre
o stress e o0 seu impacto
na vida pessoal e labo-
ral, e também sensibi-
lizar para a tematica da
violéncia e igualdade de
género.

0 dia foi dividido em
dois painéis dinami-
zados pela Associagao
Tocar n'Alma. De ma-
nha com um workshop
de desenvolvimento
pessoal e equipa, so-
bre o tema do stress,
do burnout, do mind-
fulness e ainda o senti-
do de pertenga. A tarde
trabalhou-se o tema
da violéncia domésti-
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debatem o stress,

Gymnastics & Dance
em Armarmar

0 Festival Gymnastics & Dan-
ce é uma estreia em Armamar.
0 evento organizado pela Autar-
quia Armamarense teve lugar
a 30 de novembro, no Pavilhdo
Desportivo Municipal.

0 festival contou com a par-
ticipagdo de sete escolas de gi-
nastica e danga que apresen-
taram varias performances,
adequadas a todos os géneros,
grupos etarios, com diferentes
capacidades técnicas e ascen-
déncias culturais.

0 objetivo desta iniciativa foi
o de incentivar a pratica do des-
porto e a adogdo de habitos de
vida saudavel.

As escolas participantes fo-
ram: Danga Criativa e Mo-
vimenta Associagdo, ambas
conseguiram a Mencdo Prata
no Gym For Life Portugal 2024;
Associagdo de Educacdo Fisica
e Desporto, com os atletas Tia-
go Cruz, Jodo Melo e Jodo Bola,
que representaram Portugal
no campeonato da Europa de

Teamgym em Baku (Azerbaijao)
ficando em 5° lugar; Associa-
¢ao Grupo Ginastica de Vouzela,
com participa¢des no Eurogym
que decorreu em 2018 na cidade
de Liége (Bélgica) e a Gymnaes-
trada Mundial, que teve lugar
em 2019 na cidade Austrfaca de
Dornbirn; e o Clube de Desporto
Escolar de Gindstica Acrobatica
de Tarouca; a Academia Allegro
Escolas de Bailado e; o anfitrido
Agrupamento de Escolas Gomes
Teixeira. ®
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ca e no namoro, com a
sessdo “Recuso ser vi-
tima”, abordando-se a
violéncia doméstica e
no namoro através de
recursos artisticos e da
histéria na primeira
pessoa, com o objeti-
vo de um despertar de
consciéncia.

A Associagdo Tocar
N’Alma é uma coletivi-
dade social e artistica,
centrada nos valores e
direitos humanos, que
utiliza o coaching e as
artes para a promogao
do bem-estar, desen-
volvimento pessoal e
organizacional. - Assu-
mem-se como agentes
de mudanga, trazendo
uma nova abordagem
para reflexdo e preven-
¢do de problemas pes-
soais e sociais. ®

x o de Apoio
Imedlato a0 Cuidador

Informal

Teve lugar nos passados dias 12 e
13 uma agao de formagcdo dirigida
aos cuidadores informais em Ar-
mamar.

A Formagdo de Apoio Imediato
ao Cuidador Informal, dinamizada
em parceria com o Centro de Com-
peténcias de Envelhecimento Ati-
vo, teve por objeto capacitar, num
curto espago de tempo, os forman-
dos para situagdes base. Tiveram
acesso a informacdes, ferramen-

tas e estratégias que lhes permi-
tam prestar um cuidado adequado
as necessidades da pessoa cuidada
e facilitadores de um melhor bem-
-estar do préprio cuidador.

Esta iniciativa reveste-se de par-
ticular importancia, uma vez que
existem cada vez mais cuidadores
Informais, sendo imprescindivel
dota-los dos conhecimentos ade-
quados para prestar o melhor cuida-
do e atengdo aos entes queridos. ®

Municipio de Armamar
com orcamento de quase
19 milhdes para 2025

A Camara Municipal de Ar-
mamar vai levar a votagao da
Assembleia Municipal no proxi-
mo dia 13 o orgamento do mu-
nicipio para 2025, num valor
global de quase 19 milhdes de
euros.

Em termos globais o orga-
mento inicial apresenta um
aumento de cerca de 14% face a
2024, em virtude do aumento de
receita e da despesa em proje-
tos de empreitadas de obras pu-
blicas com financiamento dos
fundos europeus.

No or¢amento merecem des-
taque, do lado da despesa, a
aquisicdo de bens de capital,

com empreitadas que represen-
tam 42%, e se distribuem em
dreas de competéncia como as
vias de comunicac¢do e trans-
portes, a a¢do social, a satide e
a educac@o.

Sdo exemplos desses investi-
mentos a requalificagdo de va-
rios trogos de vias municipais,
com um custo previsto de cerca
de 4,5 milhdes de euros, a cons-
trugdo do novo edificio da Uni-
dade Local de Satide (cerca de 1,6
milhdes de euros), e ainda a re-
qualificacdo da Escola Basica e
secunddria Gomes Teixeira e os
desenvolvimentos previstos na
Estratégia Local de Habitagdo. ®
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= Nesta época do ano vivem-se momentos de encontro e
alegria.

Uns olhares mais pequeninos espreitam o pinheiro
enfeitado na esperanga de que o Pai Natal, ou o Menino
Jesus, os tenha achado dignos da sua lembranga!

Os mais velhos dedicam-se aos preparativos para que a
volta da mesa se celebre o mais importante: a festa da

Familia.
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