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IR TALENTO E EMOCAO L'M ARMAMAR
el NO FESTIVAL GYMNASTICS & DANCE

NAGOSELODODOURO-S.J.DA PESQUEIRA MINNS]
PARTICIPOU NO XI DESFILE NACIONAL

LICEU DE LAMEGO
ESTEVE EM FESTA

 BEIROSO(UNT N0

COMEMOROU
DE TAROUCA 100.2 ANIVERSARIO
CELEBRARAM MEIO SECULO EM TABUACO
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REALIZADO O FESTIVAL
GYMNASTICS & DANCE

A estreia do Festival Gym-
nastics & Dance, foi um
evento Gnico que juntou vi-
rias escolas de gindstica e
danga numa noite de espetd-
culo.

Este evento realizou-se no
passado dia 30 de novembro,

com inicio pelas 2030 horas
no Pavilhdio Desportivo de
Armamar. O festival contou
com a participagio de sete
escolas de gindstica ¢ danga,
que deslumbraram com um
P lo vibrante, p
para todas as idades, estilos e
culturas
As escolas participantes
foram as seguintes: Academia
Allegro Escolas de Bailado;

Clube de Desporto Escolar de
Gindstica Acrobitica de Tarou
ca; Escola Basica e Secundiria
Gomes Teixeira; Associagiio de
Educagio Fisica ¢ Desportiva
de Tondela;, Associagiio de
Educagdo Fisica e Desportiva
de Sio Pedro do Sul, Movi-

menta Associagio ¢ Danga
Criativa; Associagdo Grupo de
Ginastica de Vouzela.

Foi uma noite inesquecivel,
repleta de talento e emogdo
com performances Gnicas e
cheias de energia! Mais que
um espetdculo, foi uma cele-
bragido do desporto e dos seus
valores: unido, partilha, socia-
lizagdo e hdbitos de vida sau-
dével.

FORMACAO
DE APOIO IMEDIATO
AO CUIDADOR INFORMAL

d

Teve lugar nos p

dias 12 e 13 de novembro, uma
aglio de formagdo dirigida aos
cuidadores informais no con-
celho de Armamar.

A Formagio de Apoio Ime-
diato ao Cuidador Informal,

dinamizada em parceria com
o Centro de Competéncias de
Envelhecimento Ativo, teve
por objetivo capacitar, num
curto espago de tempo, os
formandos para situagdes base.

Tiveram acesso a informa-

¢es, fer g
que lhes permitam prestar um
cuidado adequado as necessi-
dades da pessoa cuidada e
facilitadores de um melhor
bem-estar do préprio cuidador.
Esta iniciativa reveste-se de

particular importincia, uma
vez que existem cada vez mais
cuidadores informais, sendo
imprescindivel doti-los dos
conhecimentos adequados para
prestar o melhor cuidado e
atengdo aos entes queridos.

AGRADECIMENTO

S. COSMADO, ARMAMAR
PROVESENDE, SABROSA

MARIA CLARISSE
RIBEIRO DE CARVALHO

1950-2024 (Faleceu aos 74 Anos)

A sua familia agradece a todas as pessoas, que se digna-
ram participar no funeral do seu ente querido, realizado no
passado dia 8 de novembro, no Cemitério de Provesende,
Sabrosa, ou de outra forma lhes manifestaram o seu pesar.
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JOSE PEIXOTO
VENCEU EM TANGER

José Peixoto, atleta da Fol
gosa, conquistou no final de
outubro em Ténger, Marrocos,
o primeiro lugar na prova do
Circuito Mundial de Triatlo
IRONMAN 70.3

O atleta armamarense foi
primeiro na categoria 50-59
anos de idade ¢ 0 70.° na geral.
Completou os cerca de 2 qui-
I6metros a nadar, 90 a pedalar
e 21 a correr em 4 horas, 48
minutos e 6 segundos.

Com esta classificagio ga-

rantiu uma das 40 vagas dis
poniveis ¢ apurou-se para o

FORAM REALIZADAS
AS JORNADAS SOCIAIS 2024

A Rede Social de Armamar
realizou no passado dia 29

VinFast IRONMAN 703  de novembro as Jornadas
World Championship, que vai  Sociais de Armamar 2024 que
ter lugar em novembro do  teve lugar no Centro Inter
préximo ano, em Marbella,  pretativo da Mulher Duriense

Espanha. O Campeonato Mun-
dial IRONMAN 70 .3, comegoun
na Flérida em 2006 e desde
entdo tem atraido cada vez
mais triatletas, profissionais e
amadores, em todo o mundo.

Parabéns ao José Peixoto,
por este feito.

Este ano as temiticas abor
dadas procuraram a reflexdo
sobre o stress ¢ 0 seu impacto
na vida pessoal ¢ laboral, e
também sensibilizar para a
temitica da violéncia e igual-
dade de género

Silvia Abreu, presidente da
Associagdo Tocar n'Alma
geriu a “Gestdo de Stress e
Mindfulness™ através de
workshops

Destaque também para
abordagem do tema da “Vio-
I&ncia e Igualdade de Género”
com a palestra “Recuso ser
Vitima®.

Mais uma vez a Camara
Municipal de Armamar apoiou
este evento

CORRESPONDENTE ANTONIO MONTEIRO
BT T L

Natal é sempre um dia

Tocam os Anjos no Céu

Seja hoje ou amanhd
Pede-se o fim da guerra

Sem amor e felicidade

Alegre e de muita harmonia

Ao Menino filho de Maria
Lindas cangdes em sinfonia

Espera-se por melhores dias

Ela mata destroi ¢ a vida encerra
Respeito hi que haver em qualquer lugar
A paz a0 mundo tem que voltar

Nio deixem as criangas andar

aaunde o fratcridade N
Desejo a todos os meus familiares ¢ amigos, aos roma-

nenses ¢ & familia do NBD, um Natal fraterno com alegria,
e um Ano Novo cheio das maiores felicidades.

ANTONIO MONTEIRO

JUBILEU
DA IRMANDADE DAS ALMAS

Decorreu no passado dia 17
de novembro o Jubileu das
Almas nesta comunidade de S.
Romio. Esta Irmandade, que
J4 conta 408 anos de existén-
cia, foi criada no ano de 1616,
¢ aprovada pelo santo padre
Paulo V. E das Irmandades
mais antigas da Diocese de
Lamego, e apesar de ser sa-
queada no ano de 1811, e todos
0s seus bens (alfaias, paramen-
tos e outros), terem sido des-
truidos pelos invasores france-
ses, nio a conseguiram
eliminar, e ainda hoje se man-
tem viva.

Todos os irmidos da Irman-
dade t1€m os mesmos direitos
e deveres: pagam a j6ia e a
cota anual estipulada, para
ap6s seu falecimento a Irman-
dade mandar celebrar duas
missas pela sua alma, e tam-
bém para ter o beneficio de
ser sufragado na missa que
semanalmente € celebrada pe-
los irmios vivos e falecidos.

[N imo S

altar-mor, desde as 14 horas a
adorag@io dos seus fiis.

A partir das 15 horas hou-
ve momentos de conciliagio

com Deus, através das confis-

sOes para as quais esteve pre-
sente o sacerdote José Manuel.
Pelas 17 horas foi celebra-

da solenemente a Santa Missa,

realizando-se no final a pro-
cissiio a volta da igreja e com
a bengdo do Santissimo Sacra-
mento, se terminou esta festi-

vidade, presidida pelo paroco

esteve exposto na tribuna do

Leontino Alves.

"O NBD deseja-lhe

BOM ANO
2025

No passado de | dezembro
pelas 18,30 horas, foi inaugu
rada nesta aldeia de S. Romio
a iluminagio da sua Aldeia de
Natal. Um trabalho luminoso
¢ admirdvel, feito no jardim
da Escola Primdria, por um
Grupo de elementos da Asso-
ciagdo Vida que Desponta

Esta aldeia natalicia € dig-
na de ser visitada e estd mui-
to atrativa, com a representa-
¢do da freguesia, com as
miniaturas das casas, da igre-

ALDEIA DE NATAL

Miguel, representante da Jun-
ta de Freguesia, a Dr.* Cldudia,
vereadora da Cultura da Ci-
mara Municipal de Armamar
e o Pe. Leontino Carvalho
Alves, o qual dirigiu palavras
de agradecimento as pessoas
que se empenharam naquela
construgiio, € ndo s6 por aqui-
lo que fizeram, mas também
por darem vida a escola, di-
zendo que foi e é a Casa da
Vida, onde muita gente apren-
deu a ler e escrever.

ja, a fogueira e a cabana onde
se encontra a representagio da
Familia Sagrada de José, Ma-
ria e 0 Menino.

A passadeira da entrada é
de cor verde e vermelha repre-
sentando que aqui também é
Portugal, as luzes brancas e
guarda-chuvas estrelados,
adornam a parte de cima des-
ta Aldeia de Natal, os pinhei-
ros estio engalanados com
luzes intermitentes coloridas
bem como as outras drvores,
tornando o ambiente muito
acolhedor.

A este ato da inauguragio
estiveram presentes muitas
pessoas, entre elas o sr. Bruno

Nas pessoas presentes esta-
vam algumas que a frequenta-
ram e recordaram os tempos
nela passados.

Houve fogo de artificio, ¢
a comitiva que organizou este
evento brindou a populagio
presente com bolo-rei e espu-
mante da Adega Cooperativa,
desejando a todos umas Boas-
Festas de Natal ¢ um Bom Ano
Novo.

Sei que deu muito trabalho,
mas valeu a pena, os elogios
surgiram de todo o lado, e sdo
estas agdes que merecem ser
aplaudidas. Parabéns aos men-
tores deste projeto, Carlos
Trindade e Irene Alvim

FESTA DA MARRA

A Comissio de Festas
2024/2025, organizou no dia
2 de novembro um encontro
popular que denominou como
Festa da Marrd. O prato prin-
cipal foi rojbes de porco com
batata cozida, e para o qual

Também neste dia houve
dois aniversariantes, Sérgio
Elias com 47 anos, ¢ 0 meni-
no Dinis de 9 anos, filho do
sr. Paulo e da sra. Leonilde
Cardoso, aos quais cantaram
os parabéns. No final houve

juntou ap 150
pessoas no Saldo da Junta de
Freguesia. Coincidiu com o
fim da apanha da magi e por
essa razio os produtores Sérgio
Régo e Amadeu Paixio, jun-
taram neste jantar os seus

halhad.

do onde os p
muito se divertiram.

Estes convivios tém a fina-
lidade de ajudar a angariar
fundos para a realizagio da
festa e promover o convivio
das pessoas, que é muito im-
portante.
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Juntos, semes a lhisténia que vale b prena weco idae!

Boas Feostss!

Nesta época do ano vivem-se momentos de encontro e
alegria.

Uns olhares mais pequeninos espreitam o pinheiro
enfeitado na esperancga de que o Pai Natal, ou o Menino
Jesus, os tenha achado dignos da sua lembranga!

Os mais velhos dedicam-se aos preparativos para que a
volta da mesa se celebre o mais importante: a festa da

Familia.
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