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PESSOAS COM DEFICIENCIAE
TERCEIRA IDADE SAO PRIORIDADE
PARA O MUNICIPIO DE ARMAMAR

Filipa Jesus

No Gabinete de Acdo Social
da Camara de Armamar, a 16-
gica de trabalho é sempre a
mesma: “estar no terreno, tra-
balhar em rede e identificar
as fragilidades para encontrar
as melhores solucoes”, desta-
cou Claudia Damiao, verea-
dora do municipio, ao Diario
de Viseu. Num concelho onde
a populagao é envelhecida e
vive do que a terra da, o alar-
gamento de respostas ao ni-
vel das estruturas residen-
ciais para seniores e das
pessoas com deficiéncia foi,
certamente, umas das apos-
tas do municipio.

“Houve um forte apoio as
instituigdes particulares de
solidariedade social, umas no
sentido de requalificarem o
seu patrimonio ja existente, e
outras para criar novas res-
postas”, adiantou a autarca,
assegurando que “hoje assis-
timos a uma boa cobertura
do concelho no que diz res-
peito as respostas de estru-
tura residenciais para senio-
res, de apoio domicilidrio e
centro de dia”.

Da Santa Casa da Miseri-
cordia de Armamar, da Fun-
dacao Gaspar e Manuel Car-
doso e do Centro Social e
Paroquial de Fontelo prolon-
garam-se solucoes até ao
Centro Social e Paroquial de
Queimada, a Associacio de
Solidariedade Social e Re-
creativa de Sao Cosmado e
também a Associacdo Social,
Desportiva e Recreativa de

Aricera. “Todas elas vieram
ampliar a oferta do concelho
e aumentar a capacidade.
Nao € um cenario ideal, mas
esta muito acima daquilo que
era a nossa realidade”, reco-
nheceu Claudia Damiao, enu-
merando projetos de ambito
social como os ‘Bairros Sau-
daveis’, ‘Satude Drive-in’ e o
“Toc Toc'.

Fazer trabalho de proximi-
dade, trabalhar a educacio e
a promogao da satude e bem-
estar sao os “bons resultados”
que se querem para uma po-
pulacdo saudavel. “No caso
do projeto Toc Toc estava
prevista a criacao de uma res-
posta ndo tipificada de apoio
a pessoas que nao estao ins-
titucionalizadas, mas que
precisavam de algum apoio
na organizag¢ao e na gestao
da sua atividade, como ir a
um cabeleireiro ou fazer
umas compras”, exemplificou
a vereadora, acrescentando
que “este projeto foi muito
virtuoso e permitiu, mais
uma vez, fazer este acompa-
nhamento de proximidade
que ¢ fundamental”.

Mas é também nas ativida-
des da Universidade Sénior
de Armamar que estd uma
das respostas mais completas
para o tao desejado envelhe-
cimento ativo. Entre aulas de
informatica, atividade fisica,
teatro, musica ou inglés, hd
também espaco para visitas
de estudo, caminhadas e en-
contros convivios. Ofertas a
parte, a prioridade passou
por “descentralizar as aulas

Claudia Damido, vereadora
da Ac¢ado Social da Camara
Municipal de Armamar

da Universidade Sénior com
recurso a tecnologia, sendo
possivel ministrar as aulas via
telematica, para chegar a
mais pessoas”, explicou.

Para além da populacao sé-
nior, a pessoa com deficiéncia
€ também um dos vetores do
plano de acao. Segundo Clau-
dia Damido, “uma das nossas
institui¢oes, numa acao que
ja estava integrada had alguns
anos no plano de desenvol-
vimento social do municipio,
estd a desenvolver a resposta
do lar residencial para defi-
cientes e o Centro de Ativida-
des e Capacitacdo para a In-
clusao (CACI), ja sdao uma
realidade”, cujas obras tam-
bém ja estdo em curso.

O desafio da integracio
da populagao migrante

Quanto aos desafios da

Acao Social de Armamar, a
vereadora do municipio
adianta que a integracao da
populagao migrante €, sem
duvida, outra prioridade. Fa-
lamos de um territorio rural,

“

onde ja ¢ sabido que “ as nos-
sas gentes vivem da produ-
¢ao de maca porque somos o
maior produtor de maca na-
cional, da producio dos nos-
sos vinhos”e, por isso, “temos
muita necessidade de mao de
obra ao longo do ano e ja per-
cebemos que quem chega até
ao nosso concelho faz parte
da solugdo para este pro-
blema da falta de mao de
obra nestas areas”.

Mas se resolvem algumas
questdes, ha também outras
que exigem uma resposta
mais imediata. “Depois temos
os problemas da habitacao,
de integracao cultural, da lin-
gua, da legalizagio e para a
permaneéncia no territorio e,
portanto, este € realmente o
nosso proximo desafio”, vin-
cou a autarca, reforcando que
esta € a proxima grande ta-
refa do municipio na area so-
cial, sendo que o foco é sem-
pre “olhar para as pessoas
com mais vulnerabilidade”,

E é nesse sentido que a au-
tarquia de Armamar aguarda
pela aprovag¢do de uma can-
didatura que garanta mais
meios e recursos humanos
para “trabalhar no terreno a
proximidade com a popula-
¢do migrante, fazer o enca-
minhamento para irmos de
encontro a todas as necessi-
dades”, concluiu. «
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