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MUNICIPIO DE ARMAMAR

Regulamento n.° 661/2026

Sumario: Publicagao do Regulamento Municipal de Incentivo a Natalidade e Adogao.
Regulamento Municipal de Incentivo a Natalidade e Adogao

Preambulo

0 concelho de Armamar tem vindo a evidenciar, a semelhanca de outros territérios do interior do
pais, uma evolugao demografica marcada pelo decréscimo populacional, pelo acentuado envelhecimento
da populagao e por reduzidos niveis de natalidade.

De acordo com os dados estatisticos mais recentes disponibilizados pelo Instituto Nacional de
Estatistica, o concelho registou, na ultima década uma variagao populacional negativa, acompanhada
de uma diminuicao da taxa bruta de natalidade e de um aumento do indice de envelhecimento. Esta
realidade traduz-se num desequilibrio progressivo da estrutura etaria, com impacto direto na renovagao
geracional, na sustentabilidade econdmica local e na manutengao dos servigos e equipamentos sociais.

0 contexto descrito justifica a adogao de medidas publicas que promovam a fixagao de populagao
jovem e incentivem a constituigao e o crescimento das familias no concelho. O incentivo a natalidade
e a adocgao constitui, neste quadro, um instrumento de politica social orientado especialmente para
a sustentabilidade demografica do concelho.

Nos termos dos artigos 235.° e 241.° da Constituicao da Republica Portuguesa, as autarquias
locais dispoem de autonomia administrativa e financeira e de poder regulamentar préprio para a pros-
secucao das suas atribuigdes.

Por sua vez, o anexo | da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro estabelece o regime juridico das
autarquias locais, determinando, na alinea m) do n.° 2 do artigo 23.°, que os municipios dispdem de
atribuicdes no dominio da promogao do desenvolvimento.

Nos termos da alinea k) do n.° 1 do artigo 33.° do mesmo diploma legal, compete a Camara
Municipal elaborar e submeter a aprovagao da Assembleia Municipal propostas de regulamentos com
eficacia externa, sendo esta competente para a respetiva aprovagao, conforme previsto na alinea g) do
n.° 1 do artigo 25.° da referida lei.

Assim, ao abrigo das disposi¢des constitucionais e legais referidas, e no exercicio das atribuigoes
municipais no dominio da promogao do desenvolvimento local, considera-se legitima e adequada
a implementagao do Regulamento Municipal de Incentivo a Natalidade e Adogao.

0 artigo 99.° do Cdédigo do Procedimento Administrativo, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 4/2015,
de 7 de janeiro, impGe, em matéria regulamentar, que o Regulamento, na sua nota justificativa funda-
mentada, contenha a ponderagao dos custos e beneficios das medidas projetadas.

Assim, no presente Regulamento verifica-se que essa ponderagao tende para os beneficios, na
medida em que a atribuigdo dos incentivos previstos permitira uma melhoria na qualidade de vida das
familias, contribuindo para a redugao dos encargos da parentalidade e para o desenvolvimento da
economia local. Os custos traduzem-se na respetiva despesa para o Municipio correspondente a atri-
buigao de Cheques-Bebé e reembolso de despesas no ambito da modalidade Crescer+, mencionados
no documento.

O presente Regulamento visa incentivar a natalidade no concelho, apoiar as familias residentes
aquando do nascimento ou adogao de criangas/jovens, contribuir para a fixagao de agregados familiares
no territério e promover a coesao social e a sustentabilidade demografica local.

Nos termos do n.° 1 do artigo 98.° do Cédigo do Procedimento Administrativo, foi publicitada
a decisao de desencadear o inicio do procedimento de elaboragao do presente Regulamento, conforme
deliberacao da Camara Municipal em reuniao de 19 de dezembro de 2025;
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0 projeto do Regulamento foi, sequidamente, objeto de consulta publica, durante 30 dias, iniciada
no dia 19 de margo de 2026;

A Camara Municipal, ao abrigo do disposto na alinea k) do n.° 1 do artigo 33.° do anexo | da
Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, na reuniao ordinaria de 21 de abril de 2026, deliberou submeter
a apreciacao e votagao da Assembleia Municipal o presente Regulamento, cuja aprovacgao foi obtida
na sua sessao realizada em 27 de abril de 2026.

CAPITULO |

Disposigoes gerais

Artigo 1.°
Lei Habilitante

0 Regulamento Municipal de Incentivo a Natalidade e Adogao é elaborado ao abrigo do disposto
no artigo 241.° da Constituicao da Republica Portuguesa, do artigo 96.° do Cédigo do Procedimento
Administrativo, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 4/2015, de 7 de janeiro, da alinea m) do artigo 23.°, da
alinea g) do n.° 1 do artigo 25.° e da alinea k) do n.° 1 do artigo 33.° do Anexo | da Lei n.° 75/2013, de
12 de dezembro, que estabelece o Regime Juridico das Autarquias Locais.

Artigo 2.°
Ambito e Objeto

O presente regulamento estabelece as normas de atribuicao de incentivo financeiro a natali-
dade e adogao por parte do Municipio de Armamar e aplica-se a toda a area geografica do respetivo
concelho.

Artigo 3.°
Aplicacao e Beneficiarios

1 — O incentivo previsto no presente regulamento contempla criangas nascidas a partir de 1 de
janeiro de 2026, inclusive.

2 — Oincentivo previsto no presente regulamento contempla criangas e jovens, até a maioridade,
e que tenham sido adotadas a partir de 1 de janeiro de 2026, inclusive.

3 — Sao beneficiarios as criangas e jovens residentes no concelho de Armamar e desde que
preenchidos os requisitos constantes no artigo 5.°
Artigo 4.°
Requerentes
Podem requerer os incentivos que constam no presente regulamento:
a) Os progenitores ou adotantes, caso sejam casados ou vivam em unido de facto, nos termos da Lei;
b) O progenitor, que comprovadamente, tiver a guarda da crianga;
c) O adotante da crianga ou jovem;

d) Qualquer pessoa singular, a quem, por decisao judicial ou administrativa das entidades ou
organismos legalmente competentes, a crianca esteja confiada.
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CAPITULO I

Incentivos a Conceder

Artigo 5.°
Condicgoes de Atribuicao
1 — Sao condigdes de atribui¢cao do incentivo a natalidade e adogao, cumulativamente:
a) A crianga encontrar-se registada como natural do concelho de Armamar, quando aplicavel;
b) A criancga resida efetivamente com o(s) requerente(s);

c) O(s) requerente(s) ser(em) residente(s) efetivo(s) e com domicilio fiscal ha pelo menos um ano
no concelho de Armamar, a data do nascimento ou da adogao;

d) O(s) requerente(s) do direito ao incentivo nao possua(m) quaisquer dividas para com o Municipio;

e) O(s) requerente(s) do direito ao incentivo ndao possua(m) dividas a Seguranga Social e Autori-
dade Tributaria (AT).

2 — As condigoes de atribuigao previstas no numero anterior serdo verificadas para efeitos de
atribuicao e manutengao do incentivo a natalidade e adogao.
Artigo 6.°
Modalidades de Incentivo

1 — O incentivo a conceder consiste na atribuicdo de um valor pecunidrio atribuido ao longo dos
trés primeiros anos de vida da crianga ou ao longo dos trés primeiros anos apds a adogao.

2 — O incentivo sera atribuido, cumulativamente, sob as seguintes formas:

a) Cheque-Bebé: beneficio atribuido pelo municipio de Armamar a todos os beneficiarios, sob
o formato de pagamento direto;

b) Crescer+: beneficio atribuido pelo municipio de Armamar a todos os beneficiarios, sob o formato
de reembolso de despesas elegiveis.

Artigo 7.°
Niveis de Incentivo
O valor do incentivo sera de:
a) 1.° Nivel: 3.500,00 € (trés mil e quinhentos euros) pelo nascimento ou adogao do primeiro filho;
b) 2.° Nivel: 4.000,00 € (quatro mil euros) pelo nascimento ou adogao do segundo filho;

c) 3.° Nivel: 4.500,00 € (quatro mil e quinhentos euros) pelo nascimento ou adogao do terceiro
filho e seguintes.

Artigo 8.°
Formas de Pagamento
1 — O pagamento do incentivo sera fracionado da seguinte forma:
a) 0 Cheque-Bebé é entregue imediatamente a sequir a aprovagao da candidatura;

b) O Crescer+ é entregue apds 0 1.° e 2.° ano de vida ou da adogao da crianga/jovem, respetivamente.
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2 — Mediante o nivel, o incentivo sera repartido da seguinte forma:

Niveis Modalidades Valor

1.° nivel Cheque-Bebé 1.500,00 €
Crescer+ 1.500,00 €
Crescer+ 500,00 €

2.° nivel Cheque-Bebé 2.000,00 €
Crescer+ 1.500,00 €
Crescer+ 500,00 €

3.2 nivel Cheque-Bebé 2.000,00 €
Crescer+ 2.000,00 €
Crescer+ 500,00 €

3 — 0 pagamento do montante previsto no artigo anterior sera efetuado por transferéncia bancaria,
em trés prestagoes.

Artigo 9.°
Condicoes de Pagamento

1 — O pagamento na modalidade Cheque-Bebé sera efetuado apods verificado o cumprimento das
condigdes de atribuicao e consequente aprovagao da candidatura.

2 — O pagamento na modalidade Crescer+ sera efetuado mediante apresentagao de novo reque-
rimento que devera ser submetido até 90 dias apds o primeiro e segundo ano de vida da crianga ou da
adogao, respetivamente.

3 — Para efeitos do nimero anterior, o requerimento devera ser acompanhado dos seguintes
documentos:

a) Atestado emitido pela Junta de Freguesia comprovativo da situagao de residéncia efetiva no
concelho de Armamar, respeitante ao ano em curso e referente a todos os elementos do agregado familiar;

b) Declaragdo de nao divida a Seguranga Social, referente ao(s) progenitor(es) ou adotante(s),
devidamente atualizada;

c¢) Declaracao de nao divida a Autoridade Tributaria (AT), referente ao(s) progenitor(es) ou ado-
tante(s), devidamente atualizada;

d) Comprovativos de pagamento das despesas.

Artigo 10.°
Despesas Elegiveis — Modalidade Crescer+

1 — No incentivo a natalidade e adogao, sao elegiveis as despesas realizadas com a aquisigao
de bens e/ou servigos considerados indispensaveis ao desenvolvimento e bem-estar da crianga ou
jovem, nomeadamente: frequéncia de estabelecimento de ensino ou similares, consultas e/ou exames
médicos, medicamentos, artigos de higiene e puericultura, alimentagao infantil, vestuario e calgado.

2 — Nao sao admissiveis comprovativos de despesa (faturas) que incluam outros produtos ou
servigos diferentes dos mencionados no nimero anterior.

3 — Para efeitos de atribuicao dos incentivos da referida modalidade, os comprovativos das des-
pesas (faturas) deverao ser referentes a aquisigoes efetuadas apds o deferimento inicial da candidatura
e durante o primeiro e segundo ano de vida da crianga, ou apds a adogao, respetivamente.
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4 — 0 pagamento da segunda e terceira prestagao esta condicionado ao cumprimento do disposto
nos nimeros anteriores.

5 — As despesas realizadas deverao ser efetuadas junto de estabelecimentos comerciais locali-
zados no concelho de Armamar.

6 — O titular do comprovativo de despesa devera ser o proprio beneficiario, devendo as faturas
exibir o nome completo e o nimero de identificagao fiscal.
Artigo 11.°
Legitimidade

Para aceder ao Incentivo a Natalidade e Adogao os requerentes deverao satisfazer o disposto no
artigo 5.° do presente regulamento.

CAPITULO Il

Das candidaturas

Artigo 12.°
Instrucao de Candidatura

Os interessados deverao formalizar a sua candidatura junto do Balcao Unico do Municipio de
Armamar ou Balcao Eletrénico, instruida com os seguintes documentos:

a) Formulario, disponivel para o efeito, devidamente preenchido e assinado;
b) Copia do Cartao de Cidadao do(s) progenitor(es) ou adotante(s);

c) Copia da certidao de nascimento ou documento comprovativo do registo, da propria crianga
e dos seus irmaos;

d) Copia da certidao da decisao que decretou a adogao, quando aplicavel;

e) Copia de documento comprovativo da decisao, judicial ou administrativa, de confianca da criancga,
emitida por entidade ou organismo legalmente competente, quando aplicavel;

f) Atestado emitido pela Junta de Freguesia comprovativo da respetiva situagao de residéncia efetiva
no concelho de Armamar, ha pelo menos um ano, referente a todos os elementos do agregado familiar;

g) Certidao de Domicilio Fiscal emitida pela Autoridade Tributaria, referente a todos os elementos
do agregado familiar;

h) Declaragao de nao divida a Segurancga Social, referente ao(s) progenitor(es) ou adotante(s),
devidamente atualizada;

i) Declaragao de nao divida a Autoridade Tributaria (AT), referente ao(s) progenitor(es) ou adotan-
te(s), devidamente atualizada;

j) Comprovativo do nimero de identificagdo bancaria (IBAN), emitido pela entidade bancaria, com
identificagao da propria crianga/jovem ou dos seus progenitores ou adotantes.
Artigo 13.°
Protecao de Dados

1 — Todos os dados recolhidos ao abrigo do presente Regulamento destinam-se Unica e exclusi-
vamente para os fins contidos no mesmo e sdo os estritamente necessarios para a analise e tratamento
do pedido.
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2 — No ato da candidatura o(s) requerente(s) deve(m) declarar que autoriza(m) expressamente
a sua utilizagao para os fins contidos no presente Regulamento.

Artigo 14.°
Periodo de Apresentacao de Candidatura

1 — As candidaturas aos incentivos previstos no presente Regulamento devem ser apresentadas
até 90 dias apds o nascimento da crianga ou da adogao.

2 — As candidaturas apresentadas fora do prazo estabelecido serao liminarmente rejeitadas.

Artigo 15.°
Analise das Candidaturas

1 — Durante a analise das candidaturas, em caso de duvida, o(s) requerente(s) podera(ao) em
qualquer momento ser notificado(s) para apuramento da veracidade das informacgdes prestadas ou
apresentagao de documentos adicionais, em sede de avaliagao do respetivo processo.

2 — 0O(s) requerente(s) das candidaturas provisoriamente excluidas sera(ao) notificado(s) para se
pronunciar(em) no ambito do direito de audiéncia prévia.

3 — Apds a (re)avaliagao do processo, sera remetida proposta final para a Camara Municipal, que
depois de objeto de decisao, sera notificada ao(s) requerente(s).

Artigo 16.°
Deveres dos Beneficiarios
1 — Os beneficiarios dos incentivos previstos no presente regulamento comprometem-se a:
a) Conhecer e cumprir com as normas do presente regulamento;
b) Informar a Camara Municipal sobre qualquer alteragao aos dados fornecidos em sede de candidatura;
c¢) Utilizar o Cheque-Bebé em compras destinadas a uso exclusivo da crianga ou jovem;

d) Realizar despesas, para efeitos de atribuicdo do incentivo Crescer+, junto de estabelecimentos
comerciais localizados no concelho de Armamar.

2 — Em caso de incumprimento do disposto no nimero anterior, a Camara Municipal reserva-se
no direito de revogar a decisao de atribuigao do incentivo.

CAPITULO IV

Disposigoes Finais

Artigo 17.°
Norma transitoéria

E de 90 dias, contados a partir da data estipulada no artigo 22.°, o prazo para requerer a atribuicdo
do incentivo referente aos nascimentos ou as adocdes entre o dia 01 de janeiro de 2026 e a data da
publicagao deste Regulamento na 2.2 série do Diario da Republica.

Artigo 18.°
Contagem dos prazos

A contagem dos prazos previstos no presente Regulamento é aplicavel o Cédigo do Procedimento
Administrativo.
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Artigo 19.°
Comunicagoes
As comunicagoes ao abrigo do presente Regulamento serao realizadas em fungdo do meio de
notificagdo decidido pelo(s) requerente(s) no momento de apresentagao da candidatura.
Artigo 20.°
Falsas declaragoes

1 — A prestacao de falsas declaragdes por parte do(s) requerente(s) inibe-o(s) do acesso ao
incentivo a natalidade e adogao, para além de outras consequéncias previstas na lei.

2 — Sempre que existam indicios da pratica de falsas declaragoes, contrarias as disposi¢des do
presente Regulamento, o(s) requerente(s) serdo notificados, nos termos do Cddigo do Procedimento
Administrativo, para prestar esclarecimentos e apresentar os meios de prova necessarios.

3 — Em qualquer altura, poderao ser desenvolvidas agées de monitorizagao que se entendam
necessarias para avaliar o cumprimento do disposto no presente Regulamento, bem como solicitar
elementos, por qualquer meio, de prova idénea, diretamente ao(s) requerente(s) ou a outras entidades,
para apuramento da veracidade dos factos.

Artigo 21.°
Duvidas e omissoes

Todas as situagoes de duvida ou omissao suscitadas pela aplicagao do presente Regulamento

serao decididas por deliberagao da Camara Municipal de Armamar.
Artigo 22.°

Entrada em vigor e produgao de efeitos

O presente Regulamento entra em vigor no dia seguinte apos a sua publicagao na 2.2 série do
Diario da Republica.

19 de maio de 2026. — O Presidente da Camara Municipal, Marcio Paulo Carrulo Morais.
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