FUNDACAO

GASPAR e MANUEL
CARDOSO
Creche e Pré-Escolar
Ementa A-Semanade _/ / a_J/ |/
&ﬁi‘ Almogo (11:30) Merenda da tarde
= Sopa Prato Sobremesa (15:30)
Creme Alméndegas estufadas ] )
. Leite meio-gordo
de com esparguete cozido . )
2%feira Maga simples? + p&o de
curgete/ e salada de alface e .
mistura’ com queijo”
abébora Cebo|a1,2,3.4.7,9.10,11,12.14
‘ logurte sdlido de
e Sopa de J Arroz de atum e salada | Banana/ aromas’ + pao de
eira | | |
repolho |  de tomate e pepino*2 | Morangos | mistura® com
| marmelada?2
Leite meio-gordo
Creme Frango estufado com Nk simples™+ pao de
lelancia
4%feira  de alho-  batata cozida e brécolos ] mistura! com
. . Tangerina .
francés cozidos12 manteiga com baixo
teor de sal”
Pescada cozida Salada de logurte sélido de
R Sopa de | desfiada com massa de | frutas da época | aromas” com flocos
eira
alface cotovelos de tomate e (sem adigéo de de cereais ndo
repolhot.34 aglcar) agucarados’:8
Creme Peru assado com arroz i )
. . . . Leite meio-gordo
de de grao-de-bico e Péra/ Melao ] ~
6%feira o simples’ + p&o de
feijao- cenoura e salada de )
. mistura’ com queijo?
verde tomate e pepinot2

Nota: Esta ementa podera sofrer eventuais alteracdes.

Alergéneos: Esta ementa pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados, cuja presenga ests
representada pelo nimero correspondente: 'Alimentos com gliten; 2Crustdceos; Ovos; “Peixes: 5Amendoins;
®Soja; TLeite; ®Frutos de casca rija; SAipo; ®Mostarda; "'Sementes de sésamo; 2Didxido de enxofre e sulfitos em
concentragbes superiores a 10mg/kg ou 1 Omgfl; 3Tremogo; *“Moluscos. Para quem n&o & alérgico ou intolerante,
estas substéncias ou produtos s&o completamente inofensivos. Em caso de divida ou para mais informagdes, por

favor entre em contacto com um funcionario,

Alimentos da época a utilizar: na “rimavera/Verao (4 laranja’ ou no Outono/inverno (a verde).
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