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Os incéndios florestais sdo um dos riscos mais frequentes. Em Portugal acontecem mais
durante o verdo, época em que podem atingir grandes dimensdes, causando prejuizos
econdmicos e ambientais elevados e colocando em perigo a vida das pessoas.

Medidas de Prevencao:

Existem algumas medidas que deve conhecer, pois podem evitar a deflagracdo de um
incéndio, ou levar a sua rapida extincao:

- N&o realizar queimas e/ou queimadas nas proximidades das florestas;

- Manter uma faixa limpa de vegetacdo (50m) em redor das edificacdes;

- Nao atirar fésforos ou cigarros para o chéo;

- Guardar em local seguro a lenha, as garrafas de gas e outros produtos inflamaveis;

- Instalar dispositivos de retencado de faulhas nas chaminés;

- Levar comida preparada para os piqueniques;

- Comprar um extintor e aprender a usa-lo;

- Assegurar que as copas das arvores estdo afastadas pelo menos 5 metros da casa;

- Elaborar planos de evacuacdo com os familiares;

- Arranjar um saco com algum equipamento de reserva (lanterna elétrica com pilhas
extra, estojo de primeiros socorros, dgua, comida embalada, sapatos fortes e radio a
pilhas).
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Incéndio préximo de habitac¢ao:

- Avisar os vizinhos;

- Cortar o gas e a eletricidade;

- Fechar as portas e as janelas;

- Retirar os cortinados, pois sdo facilmente inflamaveis e fechar todas as persianas;-
Molhar as paredes e a zona em volta de casa;

- Soltar os animais;

- Seguir as orientacdes das autoridades, em caso de evacuacao, e ajudar as crianc¢as,
idosos e deficientes;

- N&o perder tempo a recolher objetos pessoais;

- Nao voltar atras.

Cercado por um incéndio:

Tentar sair sempre na direcdo contraria a do vento;

Ir para uma zona com agua e/ou com pouca vegetacao;

- Cobrir a cabeca e o corpo com roupas molhadas;

- Respirar junto ao chao, através de roupa molhada, para ndo inalar o fumo;
Aguardar a chegada dos Bombeiros se ndo conseguir sair sozinho.

Nao esquecer!
- Vigiar a drea ardida durante varios dias apds o incéndio;
- Regressar a casa apenas quando nos for autorizado;
- Ter cuidado com os fios elétricos.

Avisar as autoridades?

Contactar as autoridades, através do numero 112, sempre que:

- Avistar um incéndio florestal;
- Observar pessoas com comportamentos suspeitos ou de risco.
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Informag¢odes a transmitir:

- Indicar a localizacdo do incéndio (deve indicar pontos de referéncia);
- Se possivel, uma estimativa da dimensao do incéndio;
- A forma de acesso mais rapida ao local.

Como ajudar as autoridades?

- Nunca colocar a proépria vida em perigo;

- Desimpedir o caminho de acesso ao incéndio;

- Nao atrapalhar a acdo dos Bombeiros e seguir sempre as suas instrucoes;

- Indicar, se soubermos, a localizacdo de pontos de abastecimento de dgua;

- Colaborar com as autoridades sempre que solicitado nas operacdes de rescaldo e
vigilancia;

- Obter informacdes com os peritos locais sobre qual a melhor vegetacédo para
voltarem a plantar os nossos terrenos.




