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PISCINAS COBERTAS
DE ARMAMAR

GINASIO - DESCRICAO DAS MODALIDADES

LOCALIZADA

A Localizada desenvolve todo o corpo de forma eficaz. E um treino completo e utiliza
pesos, caneleiras, halteres e barras para fortalecer todos os grupos musculares. Esta aula
desenvolve a forga e permite uma maior tonificagio.

CYCLING

Esta modalidade permite trazer para dentro de uma sala todos os desafios inerentes a
pratica de cycling no exterior. Pretende-se proporcionar aos participantes, as mesmas
sensa¢cbes que os praticantes de ciclismo sentem, com percursos que variam de plano para
montanha ingreme, intercalado com periodos de maior tranquilidade e outros em que a
velocidades é elevada ("sprint").

TAEKWONDO
ADULTOS E CRIANCAS

O Taekwondo é um instrumento de defesa e resposta perante “ataques”, nio apenas fisicos,
mas também simbélicos — as dificuldades e adversidades que o quotidiano nos coloca.
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O termo é composto pelas palavras “Tae”, “Kwon” e “Do”, cada uma delas com varios
significados, semelhantes entre si, mas que permitirdio uma interpretacio mais lata do
conceito. “Tae” pode significar “pernas”, “pés” ou mesmo “pisar” (ou “manter-se em”);
“kwon” pode ser interpretado como “punho” ou “lutar”; e “do” entende-se como
“caminho” ou “disciplina”.



