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#yeﬂ %IDROTERAPIA’

droterapia consiste na utlllzagaé da dgua para tratar doengas, aliviar dores, induzir o
relaxamento e manter a saude enT geral

Para que é lndlcad_a As alterac;é")-es fisiologicas

. Atrasos do desenvolvljnlaento psicomotor provocadas pelos exercicios sao:
DefICle'nCIaS sensorigis . promover o r;gl_ Zamento muscular;
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Perﬁw—bagoes n.eurdioglcas (congénitas . reduzir a sen5|b tdade 3 dor;
—& Aou adqumdas;."' . reduzir espasﬁnos musculares;
. Paralisias, pg._rn_gslas e somestesias . facilitar a mowmeh;__a(;ao articular;

. Perturba jes neurocomportamentais . aumentar a forgéi.ag-reswtenaa muscular em

A""C&éﬁe eumatoide casos de excessiva fraqueza;
. Osteoartrite © . reduzir a at’ém for¢a gravitacional;
_ _.__E—spondlllte anquilosante - aum‘“entar a circulagio periférica;
. Anquilose pos-cirurgica <. melhorar a musculatura lgplratorla

Artrose . melhorar a consciéncia corporal e equilibrio;
. Ortotraumatologia Snfi

-#'- Jon
r . Problemas musculo-esqueléticos
. Problemas cardiorrespiratérios

. Geriatria
. Osteoporose 1 — 2
" 4 . Obstetricia TABELA DE PRECOS Sem)a(\na Sem)a(na
. Pediatria N —— =
L/ ._Bebés (0 aos 48 me €12,50 €20,00
"-.\_____-_"F'
! Qs precos
' JA INCLUEM
}Hangas (5a0s 15 an ‘-flz.f’i €20,00 AL
( - acidentes
Adultos (16 aos 64 anos) | €17,50 | €25,00 pessoals
\l Seni obrigatorio
eniores
(+65 anos ou reformados) €17,50 | €25,00
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O CANTINTEIL Mais informagdes:

Siga-nos:
Piscinas Cobertas de Armamar
Tervra de Eogées T. 254 858 379 | piscinas@cm-armamar.pt
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