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REGIOES

ARMAMAR CANDIDATA
A MUNICIPIO DO ANO

O concelho de Armamar
estd entre os 35 finalistas a
conquista do Prémio Municipio
do Ano 2018. A ceriménia de
entrega dos prémios tem lugar
no préximo dia 16 de novem-
bro as 17 horas no Pago dos
Duques de Braganca, em Gui-
maraes.

A quinta edi¢&o contou com
56 candidaturas e os nomeados
estdo distribuidos por nove
categorias e o grande prémio
final. :

Segundo Cldudia Damido,
vereadora da autarquia ar-
mamarense “escolhemos o
projeto Espaco Escoras por
se enquadrar em pleno nos
objetivos da candidatura: tem
um impacto assinaldvel no
concelho de Armamar, um
territério de baixa densida-
de onde € dificil o acesso a
respostas ao nivel da inclu-
sdo de individuos em situagdo
de incapacidade ou depen-

CORRESPONDENTE JOSE LUIZ SILVA PINTO |

déncia; € o resultado de uma
parceria ativa com a Asso-
ciagdo Humanitdria dos Bom-
beiros Voluntirios de Armamar
e; é um projeto sustentavel
na medida em que permi-
tin adquirir mais produtos e
ampliar a capacidade de res-
posta e o nimero de benifi-
cidrios.”

O Prémio Municipio do Ano
é uma organizacdo da Univer-
sidade do Minho, através da
plataforma UM-Cidades, ¢ do
Municipio de Guimarées.

O concurso tem 0s objeti-
vos de reconhecer boas prati-
cas em projetos dos municipios
que tenham impacto econémi-
co ou social &€ que promovam
o crescimento, a inclusdo e a
sustentabilidade; a promocdo
do desenvolvimento integrado
do territério assente nas diné-
micas locais e; dar visibilidade
aos territérios de baixa densi-
dade.

FONTELO

FONTELO E A SUA HISTORIA

Poderia dissertar sobre a
ultima vindima; que contra-
riamente ao esperado, ndo foi
mé de todo. Ndo houve quan-
tidade, mas a qualidade e os
precos, compensaram, che-
gando a pipa, aos 500 Euros.
Nada mal.

Prefiro contar um episédio
que ja ougo, ha bastantes anos.

Pois, um dia, passou pela
casa do sr. Acidcio C. Fer-
reira “o sr. Acécio, da Rapa-
da” o sr. José, um exemplo
de trabalhador ¢ morador
na Aldeia de Cima. Cabis-
baixo, contou ao sr. Acdcio
as suas desventuras: — N&o
andava bem, andava cisma-
tico, que ji ndo ligava a be-
la e fogosa mulher, que en-
fim andava, na sua ideia, com
os espiritos.

Perguntou ao interlocutor,
se conhecia alguém que lhos
tirasse!

O sr. Acicio, homem bem-
-disposto e incapaz de per-
der uma oportunidade e da-
nado para a brincadeira, e de
pregar uma partida ao proxi-
mo, diz convictamente:

— Oh rapaz, se alguém te
pode tirar os espiritos, sou eu.

Enquanto vou ao armazém,
buscar a ferramenta, pdem-te
em tronco nu.

Estando o homem prepara-
do, para o tratamento, o Sr.
Aciécio comegou a dar-lhe com
uma correia nas costas. O
pobre homem, implorava ao
sr. Acécio, para ndo bater com
tanta forca, ao que aquele
respondia:

— Oh rapaz tem de ser
assim, para que os espiritos
saiam de vez.

Este didlogo prolongou-se
por alguns minutos, para gdu-
dio do sr. Acdcio, que lhe ia
“de sorriso de orelha a orelha”
dando o conselho, de aguentar
mais um pouco.

O homem, ja perto do des-
maio, agarrou na camisa e
fugindo, ia dizendo:

— Porra, prefiro morrer da
doenca, que da cura!

A verdade, é que o homem
arrebitou, nunca mais se quei-
xou de tal, e a mulher afoguea-
da, dizia as comadres:

— O raio do meu homem,
parece que anda com os espi-
ritos, ndo me deixa descansar
um minuto, estd possuido pelo
diabo, e tenho que o levar ao
bruxo...

seu pesar.
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S. ROMAO

FEIRA DA MACA EM ARMAMAR

O concelho de Armamar
estd cada vez mais a alargar a
sua produciio de maci, sendo
considerado - Capital da Mag¢a
de Montanha.

Na realidade sdo milhares
de toneladas de magis que se

produzem de vérias espécies,

e qual delas a mais saborosa.

E no solo, no clima, e na
altitude que estdo as esséncias
da sua qualidade, tornando-a
uma das melhores magéds da
Europa.

Com o propésito de dar
mais divulgacio a este fruto,
a Camara Municipal, em con-
junto com a Associagdo dos
Fruticultores tém organizado
nos ultimos anos uma feira
dedicada & maga.

Este ano ocorreu nos dias
19, 20, e 21 de outubro, a XI
edicdo, onde os produtores
expuseram e negociaram as
suas magcis, bem como também
outros produtos, produzidos no
concelho: fumeiro, panificacio,
vinhos, etc. muitos deles ad-
quiridos pelos seus visitantes.

A feira foi oficialmente
inaugurada as 18 horas do dia
19, pelo secretdrio de Estado
da Agricultura e Alimentagao,
Dr. Luis Medeiros Vieira, com
a presenca do diretor regional
da Direcdo Regional da Agri-

A FAINA

No concelho de Armamar,
sdo milhares de toneladas de
mac¢d que se apanham geral-
mente nos meses de setembro
e outubro nos imensos poma-
res que abundam a sul e a
poente.

Este ano nado foi famoso,
foi muito dificil vingar o fru-

rd v P o

to, e do pouco que se conse-
guiu, a granizo caido no dia
29 de junho danificou quase
toda a colheita.

Um ano que para os agri-
cultores vai ser dificil esque-
cer, havendo alguns fruticulto-
res em dificuldade, porque
investiram e fizeram enormes
gastos nos tratamentos € nao
vdo ser compensados.

A magi rica em vitaminas
(B1, B2 e C), possui também
fibras e sais minerais, fésforo
e potdssio que melhoram a
atividade cardiovascular e cir-
culagciio sanguinea ¢ também
no foro digestivo.

E um fruto reconhecido
como uma fonte de energia,
podendo ser consumido de
vérias formas, devido ao seu

cultura e Pescas do Norte, Dr.
Manuel José Serra Sousa Car-
doso, do presidente da Cima-
ra Jodo Paulo e outras indivi-
dualidades, visitando de
seguida os stands de exposi-
¢Oes e vendas.

No ultimo dia, domingo, na
Igreja Paroquial de Armamar
pelas 10 horas decorreu a

celebragdo da ecucaristia de
Acdo de Gragas, dinamizada
por algumas associagOes cul-
turais, e em direto da feira a
TVI transmitiv o programa
Somos Portugal.

Nestes dias, o tempo esteve
ameno, com um sendo é que
quase no fecho da feira se
abateu sobre ela uma forte
chuvada.

DA MAGA

teor ser sumarento doce e
perfumado.

A sua diversidade de varie-
dades (Golden, Bravo de Es-
molfe, Reineta, Starking, Real
Gala, Fugi e outras), propor-
cionam vdrios sabores, que as
pessoas ndo deixam de apreciar
¢ saborear.

Referindo-me & colheita
nesta aldeia de S. Romio,
posso afirmar que ja se colhe
muita quantidade, armazenan-
do-se a maior parte em cAma-
ras frigorificas de grandes
capacidades, havendo fruticul-
tores que ja ultrapassam as mil
toneladas de macds, cuja apa-
nha ¢ feita manualmente.

Por essa razdo, sdo neces-
sdrias muitas pessoas, as quais
laboram em grupos, vindos das
terras dos concelhos vizinhos,
e emigrantes de vérias nacio-
nalidades.

Na apanha da macd, no
momento usam-se dois méto-
dos; o tradicional em que elas
sdo apanhadas para baldes, e
0 novo sistema que consiste
em que cada pessoa traz o seu
recipiente onde deita as macis
que colhe.

Este novo sistema de cer-
teza que vai eliminar o tradi-
cional, porque segundo consta
até a macd ¢ beneficiada.

A forma como agora se
fazem as plantagdes das ma-
cieiras em bardo, também evi-
ta muita mao de obra, e duas
pessoas em cima de uma ma-
quina apropriada apanham toda
a maga da parte alta da maciei-
ra. A macd é fonte de satide.

Milhares de pessoas visi-
taram a feira algumas vindas
de excursdes de varios pontos
do pais e outras de comboio,
assegurando a autarquia as
ligacGes entre a Esta¢do de
Comboios da Régua e Arma-
mar.

No setor vinicola entre ou-
tros produtores de vinho, a

Cooperativa Agricola do Ti-
vora/Adega Cooperativa de S.
Romdo, apresentou a varieda-
de dos seus vinhos tintos,
brancos e espumantes com
destaque para a marca - Fraga
Pena - em que o seu néctar ¢
produzido nas vinhas de algu-
mas aldeias de Armamar.

Ha a salientar também que
as associagfes culturais do
concelho, com os seus Grupos
de Cantares animaram a feira,
e a de S. Romao - Vida que

Desponta, que este ano para
além do fabrico do pdo, tam-
bém se dedicou a restauragéo,
servindo entre outros pratos, o
tipico cabrito de Armamar
assado no forno.

Foi num restaurante impro-
visado (barraca) que muitas
pessoas se saciaram, realcando
as altas individualidades do
concelho, os membros do Es-
tado ja referidos, o deputado
da Assembleia da Repiblica
Hélder Amaral, bem como a
conhecida cantora Adelaide
Ferreira. -

E uma honra para esta As-
sociacdo ndo sé por prestar
este servigo a estas individua-
lidades, mas também por mais
uma vez estar presente na
feira, com a representagio do
fabrico do p#o, para o qual
teve no local dois fornos onde
se fizeram muitas fornadas de
péo simples, e do famoso pido
com chourigo.

Durante estes trés dias fo-
ram ainda servidas, sopa de
caldo verde e de cebola com
moira, adquirindo cada vez
mais apreciadores, bem como
outros petiscos e bebidas.

De ano para ano o nimero
de visitantes tem aumentado,
€ por essa razdo, hd que pen-
sar no futuro, pois haverd
necessidade de restruturar quer
as condigdes quer a estrutura
da feira.

RESULTADO DAS VINDIMAS

A vindima decorreu nos
prazos estabelecidos de 28 de
setembro a 15 de outubro com
toda a normalidade, notando-se
em relaco ao ano anterior de
2017 uma diminuigio de uvas
de aproximadamente 585 to-
neladas.

Esta quebra que ronda os
55% deveu-se principalmente
a0 ano que foi muito ingrato
na sua vingacdo ¢ também
derivado a queda .do granizo
que danificou tanto a uva como
a videira e ao procedimento
incorreto de certos sécios que
venderam parte das suas uvas.

Deram entrada na Adega de

S. Romado, 467.260 kg, sendo
84.400 de uvas brancas, 64.700
de uvas tintas, e os restantes
318.160 de castas brancas e
tintas.

Com esta quantidade de
uvas apuraram-se aproximada-
mente 620 pipas de vinho de
excelente qualidade devido ao
bom estado sanitdrio das uvas
e sua graduagio.

Nos fins de semana hé sem-
pre uma maior afluéncia na
entrega das uvas derivado as
familias se juntarem na tarefa
de vindimar, o que é salutar
porque fazem-no num espirito
de grande alegria ¢ harmonia.

a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto 1 — Informagdes.

para o préximo ano.

Ponto 2 — Discusséo e votagio do orgamento e plano de actividades

A Assembleia reunird A hora marcada na convocatéria se estiverem
presentes mais de metade dos associados com direito a voto, ou meia
hora depois com qualquer ndmero de presentes.

S. Cosmado, 10 de Outubro de 2018

A Presidente da Assembleia Geral
ALICE MARIA TEIXEIRA PEREIRA CAMILO
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ASSOCIAGAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
‘E RECREATIVA DE S. COSMADO

CONVOCATORIA

Alice Maria Teixeira Pereira Camilo, Presidente em exercicio da
Mesa da Assembleia Geral da Associagdo de Solidariedade Social e
Recreativa de S. Cosmado, vem, nos termos do artigo 29 - 2, alinea b,
convocar uma Assembleia Geral, a realizar no dia 24 de Novembro de
dois mil e dezoito, pelas 14 horas, na sala de convivio do Lar e com




