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Destaque

APED sensibiliza para uma vida saudavel
A data foi criada pela Associagdo Portuguesa para

o Estudo da Dor e comemora-se tradicionalmente na
terceira sexta feira de Outubro. A associagdo promove
vdrias actividades em todo o pais de sensibilizagao.

Reconhecer e avaliar a dor créonica
é fundamental para o seu tratamento

Efeméride Lancada campanha nacional de sensibilizagdo com o tema “A dor ndo tem de ser o triste fado dos portugueses”.
Iniciativa integra-se nas comemoragdes do Dia Nacional Contra a Dor

‘ADor Néo Tem de Ser o Triste
Fado dos Portugueses’ é o
mote da campanha de sensi-
bilizagfio lancada pela Grii-
nenthal, com o objectivo de
alertar os portugueses para a
importancia de reconhecer a
dor crénica como uma doenca
- € ndo como um sintoma -,
que precisa de ser adequada-
mente avaliada e tratada.

A campanha nacional, que
associa a dor ao fado e ao ‘so-
frimento’ que lhe € caracteris-
tico e tdo portugués, pretende

A dor atinge trés em cada 10 portugueses e pode contribuir para afectar o seu dia-a-dia
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também envolver a comuni-
dade farmacéutica, e estara
presente em mais de 200 far-
mdcias Holon, de norte a sul
do pais.

Ador crénica, apesar da ele-
vada prevaléncia, continua a
ser frequentemente subesti-
mada e negligenciada. A cam-
panha pretende, por isso, en-
corajar os doentes a falar aber-
tamente sobre a sua dor € a
procurar  aconselhamento
junto de um profissional de
saude.

Ador cronica pode afectar a
mobilidade, a capacidade para
trabalhar e os padroes de sono,
para além de ter um impacto
negativo na relacdo com a fa-
milia e com os amigos. Ao
mesmo tempo, esta campanha
procura promover o papel do
farmacéutico, que fard um
questiondrio individual de ava-
liagio da dor aos utentes, po-
dendo aconselhar formas para
uma melhor gestdo da dor e,
se necessario, reencaminhar o
utente para o médico.

“Ofado é uma expressio ar-
tistica da identidade portu-
guesa e os portugueses ainda
seguem muito a ideia de que o
seu destino esta tragado € ndo
h4 como fugir dele. Com esta
campanha, pretendemos de-
monstrar que a dor crénica,
apesar de causadora de mor-
bilidade, absentismo e incapa-
cidade, tem tratamento e nio
tem de ser um triste destino

(fado’) para os doentes. Da
mesma forma, queremos
transmitir que € possivel con-
trolar a dor cronica e viver com
qualidade”, afirma Ana Mar-
tins, directora.geral da Grii-
nenthal Portugal.

“O farmacéutico tem um pa-
pel fundamental no aconselha-
mento e na prevencio de pro-
blemas de satde e esta cam-
panha vem dotd-los de mais
conhecimento e ferramentas
importantes para dar resposta
a um problema tio comum,
mas ainda muito desvalori-
zado.

E fundamental que o farma-
céutico, além de conhecer as
opgdes de tratamento existen-
tes, saiba avaliar e compreen-
der a natureza e influéncia da
dor cronica na vida do doente”,
refor¢a Ema Paulino, directora
de Projectos & Servicos das
Farmadcias Holon.

A dor-crénica deve ser en-
tendida como um problema de
satide, primeiro a uma escala
pessoal e mais tarde, devido &
elevada prevaléncia, também
auma escala publica.

Em Portugal, trés em cada
dez adultos sofrem de dor cro-
nica, equivalente a 37%.
Quando nio tratada de modo

A dor crénica pode
afectar a mobilidade,
a capacidade para
trabalhar e os padrdes
de sono, alémde
terumimpacto
negativo na familia

adequado, a dor cronica im-
pacta significativamente a qua-
lidade de vida do doente e da
sua familia, é causadora de
morbilidade, absentismo e in-
capacidade tempordria ou per-
manente causando custos ele-
vados para os sistemas de
saude.

A campanha insere-se no

ambito do Dia Nacional da
Luta contra a Doy, que este ano
se assinala sexta-feira. Decorre

Numeros

19

de Outubro assinala-se
o Dia Nacional Contra a
Dor com virias actividades

200

farmiécias acolhema
campanha de sensibilizacdo
até Novembro

dos portugueses sofrem
de dor crénica

em 10 portugueses sofre de
dor crénica naidade adulta

até ao inicio de Novembro em
mais de 200 farmdcias e em
outdoors por todo o pais.

A Griinenthal é uma em-
presa dedicada a investigacdo
e desenvolvimento totalmente
integrados, com uma longa
histéria na disponibilizacio de
tratamentos inovadores para
a gestiio da dor e de tecnolo-
gias de ponta para os doentes.
Estd comprometida com aino-
vacdo, através de um investi-
mento sustentdvel em investi-
gacio e desenvolvimento
acima da média do sector.

As farmdcias Holon parti-
lham uma mesma marca, uma
mesma imagem e, acima de
tudo, uma mesma forma de ser
farmdcia. Estdo presentes nas
18 capitais de distrito, com
mais de 1.800 profissionais de
satde.

Em Viseu, a campanha de
sensibilizagéio vai decorrer nas
farmadcias A. Medicinal, Ave-
nida, Costa, S. Jorge e Vaz. ¢



