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LINHA DE APOIO

O Municipio de Armamar
tem em marcha um plano es-
pecifico de apoio as pessoas
mais vulneraveis do concelho,
com destaque para os idosos,
principalmente quando em
isolamento social e sem reta-
guarda familiar.

Foi criada uma linha tele-
fénica, o 254850816, que fun-
ciona de segunda a sexta-feira,
entre as 9 e as 17 horas. A
equipa de suporte faz um des-
piste inicial das necessidades
especificas de quem liga e
desencadeia a ajuda necessdria
em conformidade.

Estéo incluidos a ajuda em
necessidades de transporte para
tratar assuntos urgentes e
inadidveis, entrega ao domici-

CORRESPONDENTE JOSE LUIZ SILVA PINTO

lio de bens de primeira neces-
sidade e medicamentos e re-
solucdo de problemas no
fornecimento de dgua da rede
publica.

Em simultineo € prestado
apoio psicolégico com o obje-
tivo de prevenir estados de
ansiedade e medo. Este proje-
to ndo substitui as relacdes de
vizinhanga, nem os servigcos
prestados pelas InstituigSes
Particulares de Solidariedade
Social e pela Associacdo Hu-
manitaria dos Bombeiros Vo-
luntarios de Armamar.

A Autarquia continua a
acompanhar o desenvolvimen-
to do surto pandémico e ajus-
tard as medidas sempre que
necessario.

FONTELO =

EM PROL DA FREGUESIA

Por vezes, faz bem ao ego,
compartilhar a nossa obra, a
nossa atitude, 0 nosso compro-
misso, voluntirio e altruista,
para com o préximo.

Nzo sou de Fontelo, como
sabem. Ndo vivo ai permanen-
temente. Gosto de passar ai
uns dias por ano, por me
sentir bem. Aproveito para
tratar dos meus bens. Desiludo
alguém com as minhas since-
ras atitudes e reparos? Pois
bem, aceito-os se forem feitos
com factos. Falarem sé por
falar, é falta de bom senso e
ignoréncia.

Deus que era Deus, ndo foi
aceite por todos, “mesmo pelas
beatas disfarcadas”, mas na sua
infinita misericérdia, perdoou
os seus detratores.

Também eu, na minha pro-
funda pequenez, desculpo
aqueles que néo sabendo o que
dizem, perdem o tempo que
poderiam aproveitar para se-
rem dteis a sociedade.

S&o homens como o Dr. Ivo
Freitas, que alegram a minha
alma e me dfo alento, para
conseguir guardar para os
vindouros, o passado das gen-
tes de Fontelo que conhego hd
70 anos. Deixo aqui o texto
que o meu jovem amigo Dr.
Ivo Freitas, me dedicou. De
todo o coragdo e com um
forte abraco, The agradeco os
imerecidos elogios.

“Caro amigo José Luiz
Silva Pinto, é com todo o
agrado que escrevo estas pou-

cas palavras, para lhe agra-
decer o quanto tem contribui-
do para dinamizar Fontelo.
Sendo que ao criar o pequeno
mas jd grande museu, estd a
divulgar os costumes e a cul-
tura dos fontelenses, do que
se fazia e como se fazia no
tempo dos nossos antepassa-
dos. Sem duvida que é uma
mais-valia para Fontelo, po-
derem visitar esse museu, vis-
to que a sua tradicdo é muita
rica. Sendo Fontelo uma terra
de tradi¢des, devemos fazer de
tudo um pouco, para ndo dei-
xar morrer essas tradigdes...
Deixo aqui o meu agradeci-
mento piublico pelo seu esfor-
¢o na concecdo da Casa do
Lavrador, com a certeza que
todos os fontelenses se orgu-
lham deste espaco. Um grande
abrago!”

Tenho contactado alguns
fontelenses para me substitui-
rem na agraddvel tarefa de
escrever sobre a terra que
penso que amam. Até hoje, o
pedido ndo foi aceite, embora,
também ndo recusado. No
préximo jornal, se ainda por
cd andarmos, falarei sobre as

‘proximas elei¢Ges para a au-

tarquia.

Por iltimo, quero agradecer
a Junta de Freguesia, o ter
mandado desinfetar as ruas de
Fontelo, tentando evitar a pro-
pagagio de Covid 19. Espero
que de futuro, se mantenham
as ruas limpas, como norma
imperativa e civilizacional.

pesar.
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AGRADECIMENTO

V. N. GAIA - PARANHOS - PORTO

JULIO CESAR CIRINO VILAO
1955-2020 (Faleceu aos 64 Anos)

; Sua Familia agradece a todas as pessoas,

que se dignaram participar no funeral do saudoso extinto,

realizado no passado dia 1 de abril, no Crematério de Pa-

ranhos, Porto, ou de outra forma lhes manifestaram o seu
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CORRESPONDENTE ANTONIO MONTEIRO

S. ROMAO

DIA INTERNACIONAL DA MULHER

O Dia Internacional da Mu-
lher, foi oficialmente proclama-
do, pelas Nagdes Unidas, no
ano de 1975.

Assim o dia 8 de marco, €
assinalado em quase todo o

Mesmo assim e como luta-
doras que sfo, ndo deixam de
lutar e publicamente se mani-
festarem pela liberdade e pelos
seus direitos.

Também festejam e confra-

mundo, recordando a luta das
mulheres, pela igualdade de
direitos, e pelas conquistas que
tém conseguido, tanto na parte
econémica, social e politica.

Apesar destas conquistas
ainda ha no mundo” mulheres
que sofrem por n#io lhes serem
reconhecidos os seus verdadei-
ros direitos.

ternizam, foi o que as mulheres
desta aldeia de S. Romdo, fi-
zeram um dia antes, no passa-
do dia 7 de marco, na sede da
Junta de Freguesia, com um
belo jantar onde nfo faltou a
boa disposi¢do e muita ale-
gria.Este jantar contou com a
colaboragdo da Comissdo de
Festas.

CAMPOS VESTIDOS DE BRANCO

Sempre que a neve surge,
e quando os campos ficam
cobertos dela, é sempre uma
alegria ver, porque eles ficam
revestidos de branco.

Nevou de madrugada e nas
primeiras horas da manhd do
passado dia 31 de margo, cuja
quantidade deixou tudo bran-
quinho, mas foi vista por pou-
co tempo, porque pelo meio-dia
jé estava quase toda derretida.

Nio se previa que viesse a
acontecer porque dias antes até
parecia que estdvamos no ve-
rdo com dias de calor que ndo
era normal para a época. A
neve é sempre bem-vinda por-
que dizem que é um fertilizan-
te para 0s campos, mas quan-
do vem fora do inverno, pode
causar prejuizos & agricultura.

Nio foi a primeira vez que

ela caiu em margo, em 2017
surgiu duas vezes precisamen-
te nos dias 3 e 24. Noutros
tempos a neve caia com gran-
de abundéncia e recordo que

nos finais da década de cin-
quenta caiu um nevio que para
se ir buscar a dgua a fonte do
largo, foi preciso abrir um
caminho, devido a sua altura.

FALECIMENTO

No passado dia 18 de marco,
faleceu no Lar da Fundagfo em
Armamar a sr.* Jesuina Guedes
Alvim. Contava 98 anos de ida-
de, e era natural desta aldeia de
S. Romao, na qual nasceu no
dia 18 de maio de 1921, filha
de Pe. Fausto Guedes Alvim e
de Maria Virginia de Jesus.

Com residéncia na Quinta
do Calvério na freguesia de
Aldeias, era conhecida por D.*
Gininha, e vituva de José da
Silva Pereira Junior, irmao do
Dr. Nélson Pereira, um famo-
so médico que durante a sua
vida, serviu as populagdes do
concelho de Armamar.

Esteve em cdmara ardente na
capela do antigo Hospital de
Armamar até ao dia seguinte,
onde pelas 16 horas partiu em
dire¢io ao cemitério desta sua
terra natal, sendo sepultada no
lugar onde jazem os seus pais.

Devido & pandemia — Co-
vid-19 — apenas assistiram as

ceriménias finebres, os fami-
liares mais proximos.

Partiu para a eternidade
deixando muitas saudades a
seu filho José Manuel Alvim
da Silva Pereira, bem como a
sua nora, netos e sobrinhos,
a toda a restante familia.

A todos eles, 0s meus mais
profundos sentimentos.
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FEIRA ANUAL DE S. GREGORIO

Na freguesia de Santa Cruz,
existe uma capela onde se ve-
nera o santo S. Gregdrio Magno.

Foi no dia 12 de margo do
ano de 604 que ocorreu a sua
morte e por isso neste dia nes-
te pequeno lugar de culto se
celebra a Santa Missa em sua
honra, e como ji4 bem sendo
hé4bito, também no final, se

cola, onde ndo faltam também
outros artigos (roupas, calgado,
ferramentas), as barracas de
comes e bebes e propagandistas.

A romaria ao S. Gregério
é muito antiga, e com tradi¢des
que nunca se perderam ao
longo dos tempos. Recordo a
das falachas, uma saborosa
frita feita com farinha de cas-

procede a procissdo com a sua

imagem pelo recinto da feira.
E junto desta capela que se

realiza a feira anual, a qual

acorrem muitos feirantes ¢ -

muita gente, tendo este ano
também a presenga de uma
equipa de reportagem da RTP,
que transmitiu diretamente
cendrios da_feira para o pro-
grama Praca da Alegria.

E uma feira tradicional agri-

tanhas, envolvida em folhas de
castanheiro, muito apreciada
pelas pessoas.

Hoje é mais fécil visitar S.
Gregério, os meios de trans-
porte e 0s acessos assim o
permitem, e por isso se nota
um aumento dos romeiros.

Geralmente neste dia estd
sempre muito frio, mas este
ano esteve diferente com um
dia quente e sol brilhante.

QUARESMA NEGRA

A Quaresma tem inicio na
Quarta-Feira de Cinzas, e pro-
longa-se até Sexta-Feira Sahta,
dia em que Jesus cravado no
madeiro, entregou o Seu espi-
rito a Deus Pai, no Monte do
Calvirio. Este tempo € o mais
forte na vida do cristfo, e para
o assinalar, todas as comuni-
dades cristds se empenham
mostrando que o momento &
de oracdo e reflexdo.

As igrejas revestem-se de
roxo, cor que simboliza a
tristeza e o luto pela morte de
Jesus. A Via-Sacra representa
o caminho do sofrimento que
Jesus teve, quando carregado
com o madeiro da Cruz subia
o Monte do Calvdrio. Sdo
«quarenta dias» e € neste es-
paco de tempo que os cristdos
vivem esse sentimento, este
ano mais profundo pelos acon-
tecimentos tridgicos que ocor-
rem por todo o nosso pafs.

Na realidade estamos pe-
rante uma guerra, para a qual
ndo é preciso armas, porque o

s€u pesar.

AGRADECIMENTO

LAMEGO - FOLGOSA - ARMAMAR

DAMIAO GONCALVES
1929-2020 (Faleceu aos 90 Anos)
Sua Familia agradece a todas as pessoas,
que se dignaram participar no funeral do saudoso extinto,
realizado no passado dia 11 de margo, no Cemitério da
Folgosa, Armamar, ou de outra forma lhes manifestaram o
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inimigo é invisivel, mas que
anda por todo o mundo, ata-
cando as pessoas, muitas delas
até A morte. Ndo se v&, mas €
um virus monstruoso — Co-
vid-19 — que estd a deixar um
rasto de destrui¢do humana,
implantando a desconfianga

nas pessoas e obrigando-as a
permanecer em suas casas.

Toda a vida religiosa estd
suspensa, missas, batizados,
casamentos e outras cerimonias,
e por essa razio as igrejas estio
também fechadas, causando
grande tristeza ao cristdo.

A Péscoa € o dia de Jesus
Cristo Glorioso, e sempre foi
um dia de amor e alegria, mas
este ano de 2020 vai ser de
profunda angiistia ¢ sentimen-
to, mas com a esperanca de
que Ele nos vai livrar e pro-
teger desta maldita pandemia.

Sempre desejei aos roma-
nenses, aos meus familiares e
amigos uma Pdscoa Feliz, mas
nesta incerteza de vida, desejo
que que todos tenham saide e
fé em Deus, para que esta
situagfio termine.




