L ]
v \ ’ 655’ .
0 @

* DEW E JWENS
ddQ‘l ] ‘ b e

Projeto Adélia

Diagnostico e Plano Local de

Promogao e Protegao dos Direitos das Criangas e Jovens

Armamar
CNPDPCJ CPCJ de Armamar ]
Praca de Londres n. 2, piso 2 Rua da Eira, R/C L] g
1042-056 Lisboa Tras do Edif. Da Camara Municipal ’
www.cnpdpcj.gov.pt 5T0-132 Armamar

CPCl.Armamar@cnpdpcl.pt ‘



@ I .." egﬁcﬁ‘""'“%%

&

e

adelia ¢ % .

,-x:’
o
-]
. ]
%
AOMOTAD 0g;,

Mmora sv'“"'“g

Ficha Técnica

>

CPCJ

COMISEAC UF
PROTECGAD
TE CRIANGAS E JOVENS

Titulo: Projeto Adélia — Diagnéstico e Plano Local de Promocgio e Protecio das Criancas e Jovens

Armamar 2022 - 2025
Autoria: Comissio de Protecdo de Criangas e Jovens de Armamar

Local e data: Armamar, maio de 2022

Equipa Técnica: Ana Cristina Mesquita, Ana Igreja, Claudia Damido, Cristiana Monteiro, Deolinda

Costa, Elsa Cruz, Helena Seixas, lvete Centenario, Joana Bernardo, Jodo Luis Santos, Manuel Ferreira e

Maria dos Remédios Monteiro — Comissio de Protegio de Criancas e Jovens de Armamar

Edicdo: Ana lgreja e Cristiana Monteiro

Apoio Técnico: Carlos Peixoto — Membro da Equipa do Projeto Adélia da Comissio Nacional de

Promocio e Protegio das Criangas e Jovens

i3 0t

Aprovado na reuniio da Modalidade Alargada: de:od D/ 0
| =

A Presidente da CPC] de Armamar.__%gﬂ@_

CNPDPCJ] CPCJ de Armamar
Praga de Londres n. °2, piso 2 Rua da Eira, R/C °
1049-056 Lisboa Tras do Edif. Da Camara Municipal

S5T18-132 Armamar
CPCJArmamar@cnpdpcj.pt



2 ) —
&

y Gy,
A § *% CPCJ
“ ’ £ : ®
o fo/ PROTECGAG.

adeha - % & . T s

Agradecimentos

A Comissic de Protegio de Criangas e Jovens de Armamar agradece as diversas entidades que, de

diferentes formas, apoiaram e colaboraram na elaboragio deste diagnéstico e plano local.

Em especial, agradece ao Municipio de Armamar, Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar,
ACES Douro Sul — Unidade de Cuidados de Salde Personalizados de Armamar, Guarda Nacional
Republicana — Posto de Armamar, Fundacio Gaspar e Manuel Cardoso, Associagao do Centro Cultural e
Recreativo de Travanca, Instituto da Seguranga Social, I.P. — Viseu, Instituto de Emprego e Formagio
Profissional — Centro de Emprego de Lamego, pela atempada disponibilizagao de dados e informagdes, bem

comeo pela participagio no seu tratamento e redagio do presente documento,

Agradece ainda a todas as criangas e jovens, familias e institui¢Ges que, pela sua participagio, contribuiram
para adquirir um conhecimento acerca da realidade concelhia, na perspetiva dos/as proprios/as, no que diz

respeito 3 promogao dos direitos e protegac das criangas e jovens.

CNPDPCJ CPCJ de Armamar ®
Praca de Londres n. °2, piso 2 Rua da Eira, R/C L] @
1049-056 Lisboa Tras do Edif. Da Camara Municipal '

SN0-13Z Armarmar
CPCI.Armamar@cnpdpc).pt ‘




; [ ~ & dw"‘oﬂwn%%
i 8 ‘%
2]
& ’ H g ®
. LN () E ot
adelia - \ E
Rt T

Prefacio

Conhecer para intervir. Planear para executar. Envelver para melhorar.

Estes verbos sintetizam as a¢es e intengdes presentes no Plano Local de Promogao e Protecio dos Direitos
das Criangas e Jovens de Armamar, ponderados pelos elementos que compem a Comissdo de Protegao
de Criangas e Jovens deste concelho, apos aceitarem o desafio de aderir ac Projeto Adélia.

Estavamos no inicio do ano de 2021, a viver as dificuldades inerentes 2 pandemia provocada pela Covid-
19 e a iniciar também um novo ciclo na CPCJ de Armamar. Animadas e animados pelas palavras proferidas
por Armando Leandro ao Diaric de Noticias j& a 6 de junho de 2014, mas muito atuais - "vivemos tempos
dificeis, mas nio podemos conformar-nos, muito mencs porque as criangas sofrem com esta realidade” -
refor¢camos o estipulado na Lei n.® [47/99 de | de setembro {Lei de Proteg¢io de Criangas e Jovens em
Perigo) no que se refere a participagio ativa da comunidade, estimulando as sinergias necessarias a
criagdo de um ecossistema social que promova os direitos das criangas e jovens e previna ou ponha termo
a situagoes suscetiveis de afetar a sua seguranca, saude, formagie, educacio ou desenvolvimento integral.
Cada comunidade tem uma histéria e um futuro que quer construir!

O Plano Local de Promogic e Protegio dos Direitos das Criangas e Jovens da CPC| de Armamar visa
conhecer essa histéria através da recolha, anilise e reflexo sobre a informacio disponivel
desta comunidade, no que is criangas e jovens diz respeito, para projetar o futuro envolvendo essa mesma
comunidade num processo de mudanga onde as entidades e instituicGes locais reconhegam as criangas e
jovens como titulares de direitos humanos, com identidade especifica e titulares de uma cidadania plena.
O plano estratégico de intervengao tragado pala CPC| de Armamar corresponsabiliza-nos a todos e a cada
um. Nio se esgota as entidades com competéncias em matéria de infincia e juventude, ndo estd circunscrito
aos efementos que compdem a CPCJ, nem prevé ser um manual para pais e encarregados de educagio. Mas
a todos quer envolver para melhorar e capacitar a nossa intervengao junto daqueles que sao diariamente o
mobil da nossa agao. E citando mais uma vez o antigo juiz conselheiro do Supremo Tribunal de Justica e
ex-presidente da Comissio Nacional de Protegao de Criangas e Jovens em Risco, "ndo ha desenvolvimento
de qualidade sem qualidades humanas” e por isso importa que sejam cuidadosamente trabalhadas as

qualidades que sio estruturantes no pensamente do individuo, desde os primeiros anes de vida.

Cldudia Isabel Gomes de Jesus Damido

Presidente da Comissdo de Protegio de Criangas e Jovens de Armamar
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Quero deixar uma mensagem de parabéns @ CPC| de Armamar por ter chegado a apresentacio deste Plano
Local de Promogao dos Direitos das Criangas.

O Projeto Adélia veio trazer as Comissées a oportunidade de olharem de forma mais focada para a
parentalidade positiva, a possibilidade de fazerem um diagnéstico da realidade, mas também, em conjunto
com a comunidade, encontrarem novas estratégias de intervencio que protejam as nossas criangas através
da prevencio e da parentalidade positiva.

Tem sido uma oportunidade muito grande em termos nacionais e que a CPCJ de Armamar agarrou com as
duas maos, cheia de empenho, cheia de esforgo, resiliéncia em momentos tio dificeis como os momentos
pandérmicos e por isso esta de parabéns.

Obrigada pelo vosso trabalho, obrigada por acreditarem que a parentalidade positiva faz a diferenga na vida

das criangas e bem hajam por tudo o que fazem.

Rosdrio Farmhouse

Presidente da Comissao Nacional de Promocio e Protecio de Criancas e Jovens
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I. A Comissdo de Protecio de Criancas e Jovens de Armamar

O concelho de Armamar dispoe de uma Comissdo de Protecio de Criangas e Jovens (CPCJ), com sede no edificio da

camara municipal de Armamar, desde a sua criagio.

As CPC] sio instituicdes oficiais, ndo judicidrias, com autonomia funcional que visam a promogao dos direitos e a
protegio das criangas e jovens em perigo, tendo por base prevenir ou por termo a situagoes suscetiveis de afetar a sua
seguranga, satde, formacio, educagio ou desenvolvimento integral, regendo-se por lei propria, nomeadamente a Lei de
Protecio de Criancas e Jovens em Perigo (LPCJP), Lei n.° 147/99, de | de setembro (alterada pelas Leis n.° 31/2003, de
22 de agosto, n.° 142/2015, de 8 de setembro, n.° 23/2017, de 23 de maio e n.” 26/2018, de 5 de julho).

De acordo com a Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo, considera-se crianga ou jovem a pessoa, com menos
de 18 anos de idade ou com menos de 21 anos que solicite a continuagio da intervengio iniciada antes de atingir os 18
anos, e ainda a pessoa até aos 25 anos sempre que existam, € apenas enquanto durarem, processos educativos ou de

formacgao profissional.

A Comissao de Promogio de Criangas e Jovens tem legitimidade para intervir para a promogio dos direitos ¢ protegao
da crianca e jovem em perigo, quando os/as pais/maes, ofa representante legal ou quem tenha a guarda de facto, ponham
em perigo a sua seguranga, salide, formagio, educagio ou desenvolvimento, ou quando o perigo resulte de agéo ou
omissio de terceiros ou da propria crianga ou jovem a que aqueles ndo se oponham de modo adequado a remové-los

(Lein. 147/99, de | de setembro).

Segundo a Lei que rege as CPCJ, considera-se que a crianga ou ofa jovem esta em perigo quando, designadamente, se
encontra numa das seguintes situagoes:
« Esta abandonada ou vive entregue a si propria;
« Sofre maus-tratos fisicos ou psiquicos ou é vitima de abusos sexuais;
+ Nio recebe os cuidados ou a afeigdo adequados a sua idade e sitiagio pessoal;
« Esta ao cuidado de terceiros, durante periodo de tempo em que se observou o estabelecimento com estes
de forte relacio de vinculagio e em simultineo com o ndo exercicio pelosfas pais/mies das suas fungoes
parentais;
« E obrigada a atividade ou trabalhos excessivos ou inadequades 4 sua idade, dignidade e situacio pessoal ou

prejudiciais a sua formagao ou desenvolvimento;
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o Esta sujeita, de forma direta ou indirets, a comportamentos que afetem gravernenite a sua seguranga ou o seu
equitibrio emocional;

» Assume comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos que afetem gravemente a sua satde,
seguranga, formagdo, educagio ou desenvolvimento sem que osfas pais/maes, o/a representante legal ou quem
tenha a guarda de factos lhes oporham de modo adequade a remover essa situagio;

» Tem nacionalidade estrangeira e esti acolhida em instituicio publica, cooperativa, social ou privada com

acordo de cooperagio com o Estado, sem autorizagio de residéncia em territorio nacional.

A intervencio das Comissdes de Protegio de Criangas e Jovens tem lugar quando ndo seja possivel as entidades com

competéncia em matéria de infindia e juventude atuar de forma adequada e suficiente a remover o perigo em que se

encontram.

Segundo a Lei de Protecio de Criangas e Jovens em Perigo, entende-se por entidades com competéncia em matéria de

infincia e juventude, as pessoas singulares ou coletivas, plblicas, cooperativas, sociais ou privadas que, por desenvolverem

atividades nas areas da infincia e juventude, tém legitimidade para intervir na promogio dos direitos e na protecio da

crianga e dofa jovem em perigo.

Em conformidade com o artigo 4.° da Lei de Protegao de Criangas e Jovens em Perigo, a intervencdo para a promogio

dos direitos € protegio das criangas e jovens em perigo rege-se pelos seguintes principios:

» Interesse superior da crianca e jovern — a intervengao deve atender prioritariamente aos interesses e
direitos da crianga e jovem, nomeadamente & continuidade de relagdes de afeto de qualidade e significativas,
sem prejuizo da consideragio que for devida a outros interesses legitimos no ambito da pluralidade dos
interesses presentes NoO Caso CONCreto;

» Privacidade —a promogio dos direitos e protecio das criangas e jovens deve ser efetuada no respeito pela
intimidade, direito a imagem e reserva da sua vida privada;

« Interven¢io precoce —a intervengiio deve ser efetuada logo que a situagio de perigo seja conhecida;

« Intervencio minima — a intervengio deve ser exercida exclusivamente pelas entidades e instituigdes cuja
acdo seja indispensavel a efetiva promogio dos direitos e 3 prote¢io das criangas e jovens em perigo;

« Proporcionalidade e atualidade — a intervencio deve ser a necessaria e a adequada 3 situagio de perigo
€m que a crianga ou ofa jovem se encontram no memento em que a decisdo € tomada e 56 pode interferir na
sua vida e na da sua familia na medida do que for estritamente necessario a essa finalidade;

« Responsabilidade parental — a intervencao deve ser efetuada de modo que os/as pais/mées assumam os
seus deveres para com a crianga e o/a jovem;

» Primado da continuidade das relagcdes psicolégicas profundas — a intervengic deve respeitar o

direito da crianca a preservagac das relagdes afetivas estrumirantes de grande significado e de referéncia para o
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seu sauddvel e harmonico desenvolvimento, devendo prevalecer as medidas que garantam a continuidade de
uma vinculagio securizante;

« Prevaléncia da familia — na promogio dos direitos e na protegao da crianga e jovem deve ser dada
prevaléncia as medidas que os integram em familia, quer na sua familia biolégica, quer promovendo a sua adogao
ou outra forma de integragio familiar estivel;

+ Obrigatoriedade da informacio — a crianga e ofa jovem, osfas pais/maes, ofa representante legal ou a
pessoa que tenha a sua guarda de facto tém direito a ser informados dos seus direitos, dos motives que
determinaram a intervengdo e da forma como esta se processa;

« Audicio obrigatéria e participacio — a crianga e ofa jovem, em separado ou na companhia dos/as
pais/maes ou de pessoa por si escolhida, bem como os/as pais/maes, representante legal ou pessoa que tenha a
sua guarda de facto, tém direito a ser ouvidos e a participar nos atos e na definigio na medida de promocgio dos
direitos e de protegio;

« Subsidiariedade — a intervencio deve ser efetuada sucessivamente pelas entidades com competéncia em
matéria de infincia e juventude, pelas comissées de protegio de criangas e jovens e, em Ultima instincia, pelos

tribunais.

O Decreto-Lei n.° 189/91, de |7 de maio veio criar as Comissdes de Protecio de Menores cuja sua natureza assentava
na intervengio comn o fim de prevenir ou por termo a situagdes suscetiveis de afetar a integridade fisica ou moral da
crianga ou do jovem ou de pdr em risco a sua insergio na familia e na comunidade, sendo que no concelho de Armamar
a primeira Comissao foi criada em 1999 (tabela 1).

Posteriormente 3 criagao das Comissoes de Protegdes de Menores, no ano de 1999, a reforma do sistema de protegio
de criancas e jovens em risco originou uma reorganizacio, a nivel nacional, passando estas a designar-se como Comissao
de Protecio de Criancas e Jovens, existindo um reforco na prevencio de situagtes de perigo e na intervencgio das
mesmas. Assim, passam 2 funcionar em modalidade restrita e alargada ¢ sao tipificadas as medidas de promogéo e
protecao aplicivels ds criangas ou jovens.

Em Armamar, esta reorganizagio concretizou-se em 30 de dezembro de 2000, passando a assumir a designagio de

Comissao de Protegio de Criangas e Jovens de Armamar.
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Tabela | - Cronologia da Evolugac da Comissao de Protecao de Criancas e Jovens de Armamar

ERRC TR

Criagio das Comissées de Protecio de Menores
17 de maio de 1991
(Decreto-Lein.® 189/91, de |7 de maio)
Criagio da Comissao de Protegio de Menores de Armamar
2| de maio de 1999
{Portaria n.° 375/99, de 21 de maio)
Reorganizagio das Comisses de Protecio de Menores para Comissoes de
| desetembrods|999 1| Cara s kot A
{Lei n. 147/99, de | de setembro) o L 1R T Sy
Reorganizagio da Comissio de Protegio de Menores de Arrmamar para
30 de dezembro de 2000 Comissio de Prote¢io de Criancas e Jovens de Armamar

{Portaria n.” 1226-CM/2000, de 30 de dezembro)

Presentemente, a CPCJ] de Armamar, na sua composigio, dispoe de 16 elementos na modalidade alargada e 7 na
modalidade restrita, entre os quais consta a presidente, representante do municipio; uma representante da Seguranga
Social; uma representante dos servigos do Ministério da Educagio; uma representante do Ministério da Salde; uma
representante das instituicOes particulares de solidariedade social, de cardter ndo residencial; um representante do
organismo publico competente em matéria de emprego e formagiio profissional; uma representante da associagio de
pais; uma representante das associagOes desportivas, culturais ou recreativas destinadas a criangas e jovens; uma
representante das associagoes de jovens; um representante da Guarda Nacional Republicana, quatro cidadis eleitoras
designadas pefa Assembleia Municipal e duas técnicas cooptadas, uma das quais a acumular fungdes de secretariado. A

CPC] de Armamar integra também uma funciondria administrativa cedida pelo municipio, a tempo inteiro.
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2. Metodologia

2.1. Elaboracio do Diagnéstico Local

A elaboragac do diagndstico local da realidade infantojuvenil do concelho de Armamar regeu-se pelas
orientagdes propostas pelo Projeto Adélia, nomeadamente no que diz respeito aos principios, métodos e
procedimentos, considerando as devidas adaptagdes ao territério e ac publico-alvo a envolver.

Deste modo, o diagndstico procura estudar diferentes dimensdes, de acordo com os grupos dos direitos
da crianga, estabelecidos pele Comité sobre os Direitos da Crianga: desenvolvimento, sobrevivéncia,
protegio e participagio.

O capitulo destinado ao direito a sobrevivéncia, aborda as questoes relacionadas com a satisfagio de todas
as necessidades biologicas indispensaveis ao crescimento e desenvolvimento pessoal (alimentagio,
alojamento e cuidados de satde); o capitulo do direitoc ac desenvolvimento enquadra os direitos inerentes
a satisfagdo das necessidades de desenvolvimento social, ao nivel cognitivo, emocional, cultural e social
(necessidades educacionais, de mediagao cultural e de valorizagio da cultura e da religido, as necessidades
associadas ao brincar e ao estabelecimento de relagbes sociais); no grupo do direito a protegao foram tidas
em consideracio a satisfagdo de necessidades associadas a vulnerabilidades especificas, nomeadamente
prevencio, reabilitagio e capacita¢io e dando-se particular atengiao aos fendmenos de abuso, tratamento
negligente, vicléncia, trifico e exploragio sexual e laboral; no dmbito da participagac foi considerada a
satisfagio de necessidades relacionadas com a informagio e participagio.

Para além dos capitulos mencionados, foram considerados ainda o capitulo demografia e familias, o direito

4 ndo discriminagio e a parentalidade positiva e as condiges para o seu exercicio.

No dmbito das diversas areas contempladas, o diagnostico, numa primeira fase, exigiu o levantamento de
um vasto conjunto de indicadores, recolhidos junto de fontes oficiais, quer a nivel nacional, como local,
nomeadamente o Institutc Nacional de Estatistica (INE), PORDATA - Base de Dados de Portugal
Contemporineo, 2 Comissio Nacional de Promogio dos Direitos e Protegdo das Criangas e Jovens
(CNPDPC]J), a Direcio-Geral de Estatisticas da Educagdo e Ciéncia (DGEEC), o Agrupamento de Escolas
Gomnes Teixeira, Armamar, a cAmara municipal de Armamar, a Guarda MNacional Republicana (GNR}, o
Instituto de Emprego e Formacio Profissional (IEFP), o Instituto da Seguranga Social, I.P. (ISS}), a CPCJ de
Armamar e a Unidade de Cuidados de Salde Personalizados de Armamar (UCSP — Armamar).

Simultaneamente a este levantamento, foram auscultados/as todosfas os/as intervenientes no projeto,

através da aplicagao de inquéritos por questionario online, com perguntas abertas e fechadas, a criangas e
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jovens do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar, disponibilizados pela CNPDPC]. Esta
metodologia permitiu conhecer as suas opiniées sobre alguns dos seus direitos, nomeadamente a forma

como vivem & o que pensam sobre certos assuntos importantes: “brincadeira e lazer”, “‘a minha participagio

"o LI LTI 13

e cidadania”, “a minha seguranc¢a e protegao”, “a minha saude”, *“a minha educagio” e “a minha vida pessoal”.
Para além da populagio infantojuvenil, foram também ouvidas as familias e as entidades com competéncia

em matéria de infincia e juventude. Relativamente as familias inquiridas foram abordadas as seguintes

LY 1}

dimensdes de analise: “brincadeira e lazer”, “participacio e cidadania

EL IR [ I 1Y

, “seguranga e prote¢ic”, “sadde”,
“educagio” e “conciliagio entre a vida familiar e trabalhc”, No que diz respeito is entidades com
competéncia em matéria de infincia e juventude, o questiondrio estd dividido nos seguintes topicos: “a

convengao sobre os Direitos da Crianga: formagio e informacao”, “participacic das criangas”, “principio

L

LT ITS

da ndo discriminagido”, “trabalho com as familias™ e “politica de prote¢ic”.
Especificamente sobre a ferramenta de diagndstico para as criancas, foram aplicados inquéritos por

questionario a criangas dos 8 aos |2 anos, tendo sido obtidas | |7 respostas.

Grifico | - Idade das criangas respondentes ao inquérito por questionario (%)

Escreve aqui a tua idade:
117 respostas

@ 6anos
@ 7 anos
' 8anos
@ 2anos
@ 10 anos
@ 11 anos
& 12 anos

Fonte: Inquérito por questionario aplicado as eriangas do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar
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Grafico 2 - Nivel de ensino das criancas respondentes ao inquérito por questionario (%)

Diz que nivel de ensino frequentas:
117 respostas

& 1°ano
@ 2°ano

3° ano
@ 4°ano
@ 5°ano
@ 6°ano
& 7°ano

Fonte: Inquérito por questiondrio aplicado as criangas do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

Caracterizando a amostra das criangas respondentes, o inquérito por questionario foi aplicado a alunosfas
entre os 8 e os |2 anos, integradosfas entre o 3.° e 6.° ano de ensino. Foi opgdo da CPC| nao aplicar o
mesmo as criangas mais pequenas, com 6 e 7 anos, por ainda se encontrarem numa fase de desenvolvimento
de aquisicao de competéncias de leitura e escrita.

De referir que, quanto a distribuicio dos/as respondentes por sexo, 45,3% foram rapazes e 54,7% raparigas.
Relativamente ao inquérito por questionario aplicado aos/as jovens, o mesmo foi respondido por alunos/as

com idades compreendidas entre os 13 e |18 anos, tendo sido obtidas |04 respostas.

Grifico 3 - Idade dosfas jovens respondentes ao inquérito por questionario (%)

Escreve aqui a tua idade:
104 respostas

® 13 anos
® 14 anos

15 anos
i 16 anos
@ 17 anas
@ 18 ancs

Fonte: Inquérito por questionirio aplicado aos/as jovens do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar
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Grafico 4 - Nivel de ensino dos/as jovens respondentes ao inquérito por questionario (%)
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Diz que nivel de ensino frequentas:
104 respostas

@ 5°anc

@ 6°ano

o 7tane

@ &°ano

@ % anc

@ 10°ano

@ 11°ano

& 12°ano

@ Ensino Superior

Fonte: Inguérito por questiondrio aplicado aosfas jovens do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

Os graficos 3 e 4 representam as idades e nivel de ensino dos/as jovens que participaram no estudo, sendo
que o questionario foi aplicado a alunosfas do 7.° ao 12.° ano, entre os |13 e os 18 anos de idade.

Quanto a diferenga entre os sexos, 39,4% foram rapazes e 60,6% raparigas.

Quando ouvidas as familias, representando uma amostra de 95 respondentes, foi possivel verificar que
relativamente as idades, a maioria dosfas pais/maes/responsaveis teriam entre 32 e 49 anos. De salientar
uma maior participagao no estudo das maes, com 88,4%, em oposicio acs |1,6% dos pais, podendo esta
realidade significar um maior envolvimento e participagdo das maes na vida académica dos/as seus/suas

filhos/as.

Grafico 5 - Habilitagées académicas dosfas respondentes ao inquérito por questionirio, destinado is

familias (%)

Selecione a opgao que melhor corresponde as suas habilitagbes académicas:
935 respostas

@ Sem escolaridade

@ 1° Ciclo do Ensinp Bésico
© 2° Ciglo do Ensino Bésico
@ 3* Ciclo do Ensinp Bdsico
@ Ensinc Secundsrio

@ Bacharelate

@ Licenciatura

& Mestrado

1zv

Fonte: Inquérite por questionario aplicado as familias do concelho de Armamar
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Quanto ao nivel de instrucio dosfas pais/mies/responsaveis que responderam ao inquéritoc por
questionario, evidencia-se em maior representatividade os 44,2% que possuem o ensino secundirio e os
22,1% com licenciatura.

No que concerne a composigao dos agregados familiares respondentes, de frisar os 65,3% que afirma que
em casa habitam 2 pessoas adultas e os 55,8% que refere a existéncia de | crianga na sua residéncia,
associado aos 37,9%, com 2 criancas.

No ambito do autodiagnostico para as entidades com competéncia em matéria de infincia e juventude, foi
op¢io da CPC] aplicar o inquérito por gquestionario a todos/as os/as técnicos/as com intervengao com
criangas e jovens, e ndo s6 as entidades com esta valéncia, representando uma amostra de 32 respondentes.
Salienta-se a parca participagao das entidades locais no estudo em causa, nao tendo sido percetivel um
envolvimento e sensibilizagio dos/as seus/suas técnicosfas para o preenchimento do mesmo, fator que
influenciou a representatividade institucional, uma vez que as respostas dos/as 32 técnicosfas envolvidos/as

nio traduz a real ¢ objetiva realidade de concelhe.

Grifico & - Areas de atuagio das entidades que integram técnicos/as com intervengio na infincia e

juventude (%)

Selecione a opgaoc que corresponde a drea de atuacio da Entidade com Competéncia em Matéria

de infancia e Juventude a que pertence:
32 respostas

Associagtes Desportivas|
Assoclagbes Sociais e Recr...|
Atividades de Tempos Livres...|
Autarguia|

Centro Paroquial

Educagao|

Forgas de Seguranga

IPSS (e.g., casa de acolhim...
Justiga (e.g., Tribunal, Minist...
Saude

Seguranga Social

CPCJ

Centro de Estudos

IEFP

Associagfes de Juventude

0

—1 {3,1%)
—1{3,1%)
«1(31%)
3 (9,4%)
0 {0%)
20 (62,5%!
-1 (3,1%)

- (0%)

0 (0%)
0 (0%)
0 (0%)
—3(9.4%)
—1 (3,1%)
—1 (3,1%)
—1(3,1%)

15 20

Fonte: Inquérito por questiondrio aplicado as entidades com competéncia em matéria de infincia e juventude do

CNPDPC]
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No que respeita as dreas de atuacio das entidades respondentes, destaca-se exponencialmente a Educagio,
com 20 questionarios preenchidos, seguindo-se a autarquia e a CPCJ com 3 questiondrios respondidos por
entidade. Nesta sequéncia, importa realcar a absten¢io verificada em 5 das entidades, algumas delas com
assento na modalidade alargada da CPCJ.

No que concerne ao nivel de escolaridade dos/as respondentes, destaca-se os 71,9% que possui uma
licenciatura, concluindo-se assim que a maioria dos/as respondentes sio técnicos/as e professores/as.
Como estudo complementar, foi também aplicado um instrumento, intitulado “Estilos de Vida” —
Questionaric aplicado no Parque Escolar de Armamar no ano 2020 e 202] (anexo {), desde o 1.° Ciclo até
ao Ensino Secundario, o qual num total de 488 alunos/as, responderam 242, dos/as quais 126 do sexo
masculino e 116 do sexo feminino. Este questionario voltou a ser aplicado no ano letive 2021/2022, nos
mesmos ciclos de ensino, em que num total de 449 discentes, responderam 446, destes/as 227 do sexo
masculino e 219 do sexo feminino. Este aumento de nimero de respostas recolhidas teve origem no facto
das aulas ja se encontrarem a decorrer presencialmente, apds o periodo pandémico, embora os/as alunos/as
do Ensino Secundiario tenham respondido via online de acordo com um link fornecido.

No seu desenvolvimento, para a concretiza¢io deste estudo, foi essencial o cruzamento de informacio
oficial ja existente com a participagio do publico-alvo do projeto, de forma a revelar as especificidades,
necessidades e recursos da comunidade local.

A consulta de fontes oficiais de dados estatisticos pretendeu caracterizar retrospetivamente, desde o ano
de 2015, e até, em alguns indicadores, ao momento atual, a situacio no concelho de Armamar, face a
situacdo das criangas e jovens, nas dimensdes de andlise referidas. Relativamente a alguns indicadores, foi

privilegiada a desagregacio dos dados por sexo, aspeto igualmente proposto pelo projeto nacional.

No que diz respeito is dificuldades e constrangimentos identificados na fase de recolha de dados, destaca-
se o facto de algumas das fontes consultadas apenas contemplarem dados a nivel nacional (Nomenclatura
das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos - NUTS 1} e/ou regional (NUTS Il e lll), sendo que, desta
forma, nio foram registados dados concelhios, impossibilitando assim um conhecimento mais
pormenorizado e especifico, relativamente a alguns dos indicadores. Associado a esta limitagio, acresce o
facto de que as diferentes linhas temporais disponibilizadas nas diferentes bases de dados, nem sempre
permitiram uma leitura temporal igualitaria.

Relativamente aos inquéritos por questiondrio aplicado a todos/as os/as intervenientes, embora os dados
coligidos oferecam referéncias cruciais de reflexdo, a sua nio representatividade nio permite obter

conclusoes extensivas a todo o territério de Armamar.
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2.2. Elaboracio do Plano Local

Logo apods o levantamento e identificacio dos principais problemas, resultantes do Diagnostico Local, percecionou-se a
necessidade de priorizar as questoes mais urgentes a intervir, dentro do ambito de atuagao da CPCJ.

Na fase de identificacio das problematicas, foram detetadas algumas a nivel nacional e de teor mais estrutural, as quais
fora do alcance das competéncias legais da CPCJ, sendo que ndo foram tidas em conta de uma forma direta, na procura
de solucGes, pois exigiria uma revisio da legislagdo em vigor.

QO Plano Local foi elaborade numa logica participativa, entre um grupo de trabalho composto pelos elementos da CPC)
de Armamar e discutido em reunido alargada. Nesse dmbito, apresentou-se uma proposta estratégica, onde constam as
suls areas de intervencao, os seus objetivos, assim como agbes através das quais os mesmos se executam. Todos os
elementos tiveram oportunidade de expressar a sua opiniao, e fazer outras sugestdes, eventualmente nao incluidas na
proposta inicial.

O documento final & resultado de uma selegfio criteriosa e ponderada de todos estes elementos, e sendo o planeamento
um exercicio de contexto, foram considerados os recursos existente e estimados que a CPCJ de Armamar detém,

partihando a respensabilidade da exequibilidade do Plano com as todas as entidades com intervengio na matéria
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3. DIAGNOSTICO LOCAL DA REALIDADE INFANTOJUVENIL

CNPDPC) CPCJ de Armamar G
Praca de Londres n. °2, pisc 2 Rua da Eira, R/C L

1049-056 Lisboa Tras do Edif. Da Camara Municipal '
wwwy.chpdpci.gov.pt 5N0-132 Armarmar

CPCIArmMmamar@cnpdpc).pt

CPCJ
.

COMBSAD OF
PROTECCAD
OE CRIANGAS E JOVERS



b

adelia ¢

3. Diagnéstico Local da Realidade Infantojuvenil

5(?“0]1";‘0

LT
I
% CPCJ

® & H ® COMIBSAD DE
L3 & FROTECTAD
DE CAANGAS E JOVERS
ottt e N

3.1. Localizacio Geografica e Territorio

O territorio de Armamar situa-se no interior norte de Portugal, numa regifo complexa de montanha a

sudoeste do planalto transmontano, a sul do rio Douro e a noroeste da serra do Mario, confrontando a

leste com o rio Tedo, na regido natural Beira Douro.

Imagem | - Mapa da localizagao geogrifica do concelho de Armamar

CAOP 2018, Direcibo Garl da Taridro.
g Mualeipls du Airaro, 2017
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Fonte: Cimara Municipal de Armamar

O concelho de Armamar confronta a norte com os concelhos de Sabrosa e Peso da Régua, ambos do

distrito de Vila Real: a sul com Moimenta da Beira e Tarouca; a leste com Tabuago e a ocidente com o

concelho de Lamego.

Situado nas encostas do rio Douro, Armamar & o concelho de toda a regiao do Dourc com mais

quilémetros de fronteira com o leito do referido rio.
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Faz parte dos 24 municipios do distrito de Viseu, ocupando uma area de cerca de | 17,24 km?, distribuidos,
apds a reorganizacido administrativa do territorio das freguesias, por |4 freguesias: Aldeias, Armamar,
Cimbres, Folgosa, Fontelo, Queimada, Queimadela, Santa Cruz, Sdo Cosmado, Sio Martinho das Chis,
Unido das Freguesias de Aricera e Goujoim, Unido das Freguesias de Sio Romio e Santiago, Unido das

Freguesias de Vila Seca e Santo Adriao e Vacalar.

As Freguesias de Folgosa, Vacalar, Fontelo e a Uniao de Freguesias de Vila Seca e Santo Adrido sdo as
freguesias a norte de Armamar que confrontam com o rio Douro, estando assim inserido numa regiao de
rara beleza, classificada pela Organizagio das Nagdes Unidas para a Educagio, a Ciéncia e a Cultura
{UNESCO}), em 14 de dezembro de 2001, como Patrimonio da Humanidade, na categoria de paisagem

cultural, evolutiva e viva, sob o nome de Regido Vinhateira do Alto Douro.
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3.2. Demografia e Familias

O capitulo “Demografia e Familias” pretende expor dados da estrutura demogrifica do concelho de
Armamar, analisar o enquadramento do territorio nas dindmicas de envelhecimento do pais, apresentar um
melhor conhecimento das condigbes locais para o exercicio da parentalidade e conhecer os ambientes de
muiticulturalidade e de convivio com a diferenca.

O presente capitulo distribui-se por 3 areas: populagio residente, nascimentos e familias.

3.2.1. Populacio Residente

Segundo estimativas da PORDATA, no ano de 2019 residiam no concelho de Armamar 5.78! habitantes,
traduzindo uma variagio negativa da populagdo de 3,21%, entre 2015 e 2019, uma tendéncia também
verificada a nivel nacional,

De acordo com a mesma fonte, no ano de 2020, a densidade populacional no territério era de 49,0
habitantes/km?, indicador que tem vindo a manifestar um decréscime desde o (ltimo periodo censitirio,

em que em 201 | se registava o valor de 53,7 habitantes/km?,

Grafico 7 - Populagio residente em Armamar, segundo grupos etarios (n.°)

Populacdo residente em Armamar, segundo grupos etarios
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Fonte: PORDATA
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De acordo com o grifico 7, a populagio em idade ativa, entre os |5 e os 64 anos de idade, é o grupo
populacional com maior representatividade no concelho, contrariamente ao que acontece na faixa etaria
mais jovem (0 aos 4 anos), em que houve uma redugio significativa de 18,55%.

No dltimo ano em andlise (2019}, a comunidade juvenil dos Armamarenses representava apenas 9,12% da
populagao total residente.

Quanto a relagio entre homens e mulheres, o concelho tem apresentado nos Oltimos anos um maior peso

do género feminino, verificando-se uma representagao de cerca de 53% no total da populagao residente.

Grafico 8 - Total da populagao estrangeira residente no concelho e NUT Il (n.®)

Total da populacio estrangeira residente no concetho e NUT I
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Fonte: PORDATA

Conforme exposto no grifico 8, o nimero de pessoas estrangeiras residentes no concelho, no
periodo de 2015 a 2019, tem vindo a aumentar ligeiramente, inclinagdo semelhante ao que tem
acontecido na regido do Douro, sendo que as nacionalidades com maior presenga em Armamar

sdo Ucrania, outros paises europeus, Brasil e China.
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3.2.2. Nascimentos

Grifico 9 - Indice sintético de fecundidade (%)

indice sintético de fecundidade
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Fonte: PORDATA

Relativamente ao nimero médio de filhos/as por mulher em idade fértil, na linha temporal analisada, em
Armamar tem-se verificado uma diminuigie do indice sintético de fecundidade, registando-se um valor de
1,13 filhosfas por mulher no anc de 2015 para 0,83 filhos/as por mulher em 2019. De salientar que, a
excecio da regido Norte e Portugal, as restantes areas geograficas sentiram o decréscimo dos seus indices
de fecundidade (grifico 9).

Analisando os dados recolhidos na PORDATA, relativamente ao niumero de nascimentos em mulheres com
idade igual ou superior a 35 anos, percebeu-se uma tendéncia para a sua diminuigio, desde 2015,
constatando-se, através da relagio entre este indicador e o nimero total de nascimentos, que a maior parte

das criangas nasce de mies com idade inferior a 35 anos, em Armamar.
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Tabela 2 - Nados-vivos, por nacionalidade da mie {n.%)

Nados-vivos, por nacionalidade da mie

Nacionalidade | Armamar Douro Morte Portugal

33 1170 %426 78336

Port {
ortuguesa 2 | 1.044 25844 75.895
I 37 823 7.164
Estrangeira .
0 43 1431 10.683
Outros C - . g 0
utros Casos 0 - ) o |l

| i
Fonte: PORDATA

No que concerne ac nimero de nados-vivos, por nacionalidade da mie, verificou-se, através da analise da
tabela 2 que, no concelho, os dados relativos a filhos/as de mulheres naturais de outros paises sdo residuais,
comparativamente aos dados das restantes regides, onde se tem vindo a constatar um aumento entre os
anos de 2015 € 2019. Ja relativamente aos nascimentos em mulheres portuguesas, entre o periocdo temporal
de referéncia, e contrariamente ao que se notou na comunidade estrangeira, o nimero de nados-vivos tem

vindo a diminuir.

3.2.3. Familias

Tabela 3 - Familias monoparentais {n.)

Familias monoparentais

Ano/ Territorio Norte Portugal

2015 145,6 424.3
2016 147,1 436,4
2017 144,8 439,8
2018 146,7 460,3
2019 148.4 459,3

Fonte: PORDATA

Entende-se por monoparental o conjunto de pessoas dentro de uma familia classica, que tem a presenga de

apenas um/a dos/as progenitores/as, pai ou mie com filho/a(s), avé ou avé com netofa(s) nio casadofa(s). 18
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Embora sem dados concelhios e face a existéncia apenas de nimeros por grandes regides, até NUTS |i, o
numero de familias monoparentais na regido Norte tem crescido desde 2015, constatando-se um aumento

mais significativo a nivel nacional, conforme exposto na tabela 2.

Tabela 4 - Familias numerosas (%)

Familias numerosas

Territorio 3-5 elementos +6 elementos

49,40 5,29
Armamar
4511 2,45
49,40 3,80
44,50 1,90
57.42 4,31
51.02 2,43
51,04 3,27
Portugal
4498 1,99

fonte: PORDATA

No que diz respeito 2 percentagem de familias numerosas, os dados apresentados sio referentes aos
escaldes 3-5 elementos e +6 elementos, uma vez que os indicadores da fonte consultada estao assim
predefinidos.

Assim, relativamente a anilise percentual dos valores recolhidos, tende como referéncia os dados
censitdrios dos anos de 2001 e 2011, Armamar apresenta uma percentagem de familias com mais de 6
elementos ligeiramente superior as outras regides em destaque. Na tabela 4 verifica-se ainda uma redugio
das familias numerosas no periodo temporal de referéncia, indicando uma distribuicio da sociedade

progressivamente mais centrada em familias com menos elementos.

3.2.4 Sintese do Capitulo

Na sintese do capitulo referente a “Demografia e Familias”, destacam-se as seguintes caracteristicas:

« Redugio da populagio de Armamar em 3,21%, entre os anos de 2015 e 2019, situagao semelhante ao

verificado a nivel nacional;
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» Diminuigao significativa da populagio mais jovem, dos 0 aos 14 anos, de 18,55%, entre o periodo de tempo
de referéncia, sendo que em 2019, em Armamar, esta camada da comunidade representava apenas 9,12%

da populagio total residente;

» Maior proporgio de individuos do sexo feminino no total dos/as residentes no concelho;

o Ligeiro aumento da populagio estrangeira residente em Armamar, destacando-se as nacionalidades com

maior representatividade a Ucrania, outros paises europeus, Brasil e China;

« Diminui¢io do indice sintético de fecundidade em Armamar e na regiio Douro, contrariamente ao que
sucedeu na NUT |l e em Portugal, nos ultimos anes, tendéncia que vem reforgar o anteriormente verificado

sobre a redugio significativa do nimere de criangas e jovens residentes;

= Decréscimo do nimero de nascimentos em mulheres com idade igual ou superior a 35 anes no concelho,

sendo que a maior parte das criangas nasce de maes com idade inferior a 35 anos;

» Armamar apresenta uma percentagem de familias com mais de 6 elementos ligeiramente superior as
outras regides em referéncia, entre o periodo censitirio de 2001 2 201 t. No entanto, as familias numerosas
no seu todo, tém sofridoc uma redugio, traduzindo-se numa organizacio populacional essencialmente

centrada em familias menos numerosas.
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3.3. As Criancas e o Direito 4 Sobrevivéncia

O capitulo “As Criangas e o Direito a Sobrevivéncia” pretende dar a conhecer a realidade da populagic
Armamarense, como vive no que se refere ao trabalho, emprego/desemprego, indicadores de bem-estar
material que poderio ser proporcionados as criangas, analisar os tipos de prestagdes/apoios sociais e as
familias beneficiarias, de modo a promover um bom exercicio da parentalidade. Aqui serdo tambeém
comtemplados alguns indicadores, que permitem identificar o direito a salide e de acesso aos cuidados, bem
como o direito a habitagio.

Este capitulo divide-se em 5 dreas distintas: emprego e desemprego, apoio social escolar, prestacoes sociais
e familiares, salde e acesso aos cuidados de salde, habitagio e ainda espago dedicado a opiniio das criangas

e jovens e das suas familias relativamente a estes temas.
3.3.1. Emprego e Desemprego

Grifico 10 - Pessoal ao servigo nas empresas, por sexo e situagio na profissao, em Armamar no ano 2018

(%)

Pessoal ao servico nas empresas, por sexo e situagio na

profissio
ﬂ-i * Homens
N Mulheres
===SA—
561
25
== = e
Empregador/a Trabalhadorfa por

Conta de Qutrém

“Fonte: PORDATA

No que concerne a situagio profissional da populagio empregada, constata-se que a situagao largamente
prevalente no concelho de Armamar é a ocupagio na qualidade de "Trabalhador/a por conta de outrem”
(grifico 10). No total dos dois sexos, a mesma ocupa 92,88%, contra 7,12% de pessoas em situagio de
"Empregadoresfas”.

Relativamente a outras situacées na profissio, Armamar nio apresenta valores.
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Tabela 5 - Pessoal ao servigo nas empresas, por sexo e situagio na profissio, em Armamar no anoc 2018
(%)

Pessoal ao servico nas empresas, por categorias, sexo e area

geografica (2018)

Territorio

Empregador/a Trabalhador/a por Conta de Outrem

Homens % Mulheres % Homens % Mulheres %

| Armamar 56 69,14 25 30,86 | 561 53,07 496 46,93
| Douro .718 72,70 645 27,30 | 17.42] 5157 16358 4843 |
Norte 47868 70,80 19743 29,20 | 555.431 SZTS 493547 47,05 |
;rtugal 124391 69,62 5429_I 30,38 1558544 52,16 1429532 4784 |

Fonte: PORDATA

Em Armamar, na categoria "Trabalhadorfa por conta de outrem", como é apresentado na tabela 5, sio os
homens que mais se destacam, exibindo 53,07% do total, contra 46,93% de mulheres, semelhantemente ao
que sucede na categoria "Empregador/a”, em que sio novamente os individuos do género masculino a
assumir maior representagao, desta vez com uma maior amplitude: 69, 4% face a 30,86% de mulheres.

Na comparagae deste indicador com outras areas geograficas de referéncia, observa-se que o concelho de

Armamar assume um comportamento similar em termos percentuais, nio evidenciando qualquer nota de

destaque.
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Grafico 11 - Ganho médio mensal dos/as trabalhadores/as por conta de outrem por sexo (€)

Ganho médio mensal dos/as trabalhadores/as por conta de outrem
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Fonte: PORDATA

No que concerne ao ganho médio mensal dos/as trabalhadores/as por conta de cutrem, e quando se olha
a sua desagregacio por sexo, observa-se que ao longo do periodo assinalado, os individuos do sexo
masculino apresentam uma vantagem salarial permanente, face ao sexo feminino (grafico |1).

No ano de 2018, no concelho de Armamar em média, as mulheres apresentam um ganho médic mensal de
menos |7,75% que os homens. Regista-se, contudo, que a diferenca se tem vindo a esbater, ainda que
lentamente, de 19,85% em 2015, passou para 17,75% em 2018.

De salientar que no concelho de Armamar, osfas trabalhadores/as de ambos os géneros apresentam um

ganho médio mensal superior 3 média nacional.
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Tabela 6 - Ganho médio mensal dos/as trabalhadores/as por conta de outrem, por sexo e setor de

atividade econdmica, em 2016 (€)

Agricuitura,
producao Induscria, e
e = Indastrias S
a!'m'nal, caca, cons'trug'ao, SNt doras Construcio Servi¢cos
silvicultura e energia e 4gua
pesca
H M H Ly | H M H H H Ly
8183 7162 8538 8344 9434 839.9 709 0 9382 7937

8415 780,9 979.2 9328 966,9 877.4 86l1,3 956,8 7937 8815
963.5 791 1.082.00 8655 1.12040 845.6 940.1 1.01990 1.213,4 996.8

9275 820,7 1.175,50 9544 1.229,10 925,7 986.,9 1.05330 1.3456.8 1.073,1
Fonte: PORDATA

Na analise dos ganhos médios mensais dos/as trabalhadores/as por conta de outrem, por sexo e setor de
atividade econdmica, em 2016 (tabela 6), no territério de Armamar, destaca-se o facto de que em todas as
areas representadas, os ganhos médios mensais sio superiores no grupo dos homens,

E no setor dos servigos que se observa a maior diferenca, togo seguido pelo setor da agricuttura, produgio
animal, ca¢a, silvicultura e pesca, contrariamente ao setor da indistria, construgio, energia e agua onde a
diferenca entre sexos face aos ganhos médios mensais sic menores.

No setor da construgio nio foi apresentado o ganho médio para as trabalhadoras do género feminino.
Face as outras dreas geogrificas, o concelho de Armamar apresenta as menores diferengas salariais entre
os dois sexos para todas as dreas econdmicas analisadas, com excecio do setor da agricultura, producdo

animal, caga, silvicultura e pesca quando comparada com a média nacional.
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Grafico |2 - Pessoas inscritas no Centro de Emprego segundo o sexo, em Armamar (média anual)

Pessoas inscritas no Centro de Emprego segundo sexo, em

Armamar
Homens
_____ V. _ Mulheres
2015 2016 2017 2018 2019
Fonte: IEFP

O grifico 12 representa o nimero de pessoas inscritas no Centro de Emprego, entre os anos de 2015 a
2019, distinguido por sexo. Ao longo do periodo analisado observa-se que a situagio mais prevalente no
concelho diz respeito as pessoas do género feminino.

A partir de 2018/2019, o territério demonstra um nimero decrescente de pessoas inscritas, para ambas as

categorias, o que indicia uma maior empregabilidade local.

3.3.2. Apoio Social Escolar

Os Servigos de Agao Social Escolar (SASE) prestam um servico de apoio 4 comunidade e as familias, na
vertente de acio social escolar constituindo esta, uma ferramenta de natureza econdmica, de apoio as
familias mais carenciadas e, no seu todo ou em parte, suportando as despesas em educagio dos/as alunosfas
nela inscritosfas. Este servico é atribuido por escaldes e os apoios dados aos/as alunos/as sac em fungio

dessa atribuigio.
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Grafico 13 - Criangas e jovens abrangidos pelo SASE, por idade, segundo os escalbes, em Armamar no

ano letivo
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Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

Grifico 14 - Criancas e jovens abrangidos pelo SASE, por idade, segundo os escalbes, em Armamar no

ano letivo

20182019 (n.°)

Criancas e jovens abrangidas pelo SASE, por idade, segundo os
escaldes, em Armamar (ano letivo 2018/2019)
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Fonte: 2%
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No que concerne ao indicador representativo das criangas e jovens abrangidos pelo SASE, nos anos letivos
de 2014/2015 e 2018/2019, o nimero de beneficidrios/as do escalio A e B é muito variavel, no entanto no
primeiro periodo em anilise verifica-se uma elevada representatividade nas idades de 13 ¢ [7 e + anos.

Em 2018/2019, no que concerne a desagregacio deste indicador por escalio, o grifico 14 representa uma
divisic de forma paritiria entre as idades, nio sendo possivel identificar o escalic com maior destaque no

concelho.

3.3.3. Prestacbes Sociais e Familiares

O Rendimento Social de Insergao (RSI) & uma prestagdo mensal em dinheiro que o Instituto da Seguranca
Social atribui asfaos cidadas/dos em situagdo de pobreza extrema, para garantir que tém capacidade de
satisfazer as suas necessidades mais bésicas.

O apoic é regulado por um programa e contrato de inser¢io que conferem algumas obrigagdes aos/as
beneficiarios/as. Além de combater a pobreza, este programa pretende proteger asfos cidadis/os que
estejam em risco comprovado de exclusio social, ao estabelecer a¢Ses que promovam a sua reintegragio

progressiva na comunidade e na vida laboral.

Tabela 7 - Beneficidrios/as do RS, no concetho de Armamar (n.%)

Beneficiariosfas do RSI, no concelho de Armamar

Total de Elementos do

Elementos do

N.° de Familias pessoas E : género
4 género masculino b
abrangidas feminino
68 107 54 53

2016 58 9% 47 49
2017 63 10 50 60
m 72 110 57 53

75 127 72 65
Fonte: ISS, IP\Gabinete de Planeamento e Estratégia, ISS-GP- UPC seg-social.pt

De acordo com a tabela 7 e no periodo temporal em andlise, em Armamar, destaca-se um crescimento

significative de familias beneficiarias do RS, a partir do anc de 2017, revertendo-se automaticamente
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também no nimero total de pessoas abrangidas. Este indicador, no que se refere a comparagio entre os
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sexos, reflete um equilibrio dos dados recolhidos, entre homens e mulheres.

Através da analise dos dados, no territdrio e entre os anos de 2015 a 2019, em média 52 familias
beneficiavam desta prestacio social.

No dmbito das prestagbes familiares, destaca-se ainda o subsidio por frequéncia de educacio especial, a

prestagio por parentalidade e o subsidio por assisténcia a filho/a.

Grafico 15 - Beneficiarios/as do RSI, por escalio etirio no concelho de Armamar (n.°)

Beneficiarios do RS], por escaldo etario no concelho de

Armamar
50
45 43 43 4 42
40 39 38 38
35 32 32
29
30 26
25 22 ,
21
20 19
20 17
14 14 14 -
5 — 13
10 .
5
0 it i
Ano 2015 Ano 2016 Ano 2017 Ano 2018 Ano 2019
m<|8anos & lBa2%anos 30 2 54 anos >=55 anos

Fonte: IS5, IP\Gabinete de Planeamento e Estratégia, ISS-GP- UPC seg-social.pt

No concelho de Armamar, no que diz respeito ao escalao etaric dosfas beneficiarios/as do RS, é observavel
no grafico |5 que o intervalo entre os 30 e 54 anos apresenta em todos os anos de referéncia um maior
nimero de beneficiarios/as, significando que a populagido em idade ativa para o trabalho tem uma maior
representatividade nas/os cidadas/aos que recebem esta prestagao social. Logo de seguida, o publico com
idade igual ou superior a 55 anos reflete a dificuldade da populagio nesta faixa etiria de integragio no
mercade de trabalho, dado o avangar da idade e o aproximar da idade da reforma.

Relativamente ao ano de 2019, destaca-se o niimero significative de beneficidrios/as do RSl com menos de
I8 anos, refletindo que grande parte dos agregados familiares que usufruem desta prestagic incluem

criangas e jovens, os quais representam 27,7% do total de pessoas abrangidas.
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Tabela 8 - Valor médio mensal do RSI processado por agregado familiar (€)

Valor médio mensal do RS processado por agregado familiar

Ano Armamar Douro Norte Portugal
2015 136,10 204,81 210,02 214,06
2016 156,10 236,37 240,79 247,33
2017 167,15 245,44 243,41 252,95
2018 195,24 252,04 244,91 256,54
2019 227,05 257,47 247,11 260,12

Fonte: IS5, IM\Gabinete de Planeamento e Estratégia, ISS-GP- UPC seg-social pt

Ao analisar a tabela anterior, verifica-se que no periodo de referéncia, desde 2015, o valor médio mensal
que cada agregado familiar recebe de RSI, tem vindo a aumentar no concelho de Armamar, realidade
também visivel nos restantes territdrios representados.

Sobre este indicador salienta-se que apesar de se verificar o aumento do valor médio de RS, ao longo dos
anos, os valores no concelho de Armamar sio mais baixos do que nas outras regides.

No dmbito das prestagdes familiares, destaca-se o subsidio de educagio especial, a prestagio por
parentalidade e o subsidio para assisténcia a filho/a.

Iu

O subsidio de educagio especial “é uma prestagio pecunidria paga mensalmente que se destina a assegurar
a compensagio de encargos resultantes da aplicagao de formas especificas de apoio a criangas e jovens com
deficiéncia, com idade inferior a 24 anos, designadamente a frequéncia de estabelecimentos adequados”.

Relativamente ao subsidio parental este “é um valor em dinheiro que é pago ao pai ou mae ou a outros
titulares do direito de parentalidade, que estio de licenga (podem faltar ao trabalho) por nascimento
de filho/a e destina-se a substituir os rendimentos de trabalho perdidos durante o periodo de licenga™.

Quanto ao subsidio para assisténcia a filhofa, “é uma prestagdo em dinheiro atribuida ao pai ou 2 mae, para

prestar assisténcia imprescindivel e inadidvel a filho/a, por motivo de doenca ou acidente”.
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Tabela 9 - Titulares com langamento do subsidio de educagio especial (n.%)

Titulares com langamento do subsidio de educacido especial

Ano Armamar
2015 14
2016 15
2017 10
2018 B
2019 6

k|

°

Douro
272
389
624
775
879

g

MO oG
5,

EEPROTR,
» s

anary mﬁ“‘@

Norte
4.243
5.644
7.501
8539
9.690
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Portugal
11.379
13.596
17.552
20951
24.157

Fonte: 1SS, IP\Gabinete de Planeamento e Estratégia, 1SS-GP- UPC seg-social.pt

De acordo com os dados recolhidos relativamente aos titulares com tangamento do subsidio de educagio
especial, este nlmero, entre os anos 2015 e 2019, reduziu para metade de 6 para 14 titulares, de maneira
oposta ao que sucede nos territorios Douro, Norte e Portugal em que a tendéncia é de crescimento ao

longo dos anos. O decréscimo verificado em Armamar poderi refletir a faita de conhecimento sobre o

direito das familias requererem este tipo de apoio.

Tabela 10 - Beneficidrios/as com langamento de prestagio por parentalidade (n.°)

Beneficiarios/as com lancamento de prestagio por parentalidade

Ano Armamar
2015 75
2016 91
2017 96
2018 9l
2019 74

; !_)ouro
2.552
2.821
2.746
2.790
2.755

Norte
61.915
67.354
67.966
70.442
73.248

Portugal
189.972
203.886
203.122
210.449
218.571

Fonte: IS5, IP\Gabinete de Planeamento e Estratégia, 1SS-GP- UPC seg-social.pt

Analisando os dados referentes aos/as beneficidrios/as com langamento de prestagio por parentalidade de
Armamar, na tabela 10, nos primeiros 3 anos em estudo verificou-se um crescimento no nimerc de
subsidios atribuidos, contudo, a partir de 2018 ocorreu uma inclinagio decrescente, acentuada no ano de
2019. O facto desta realidade nio acontecer nos restantes territdrios, podera estar diretamente

relacionado com o que se verificou no capitulo “Demografia ¢ Familias”, nomeadamente no subcapitulo

nascimentos, em que se apurou uma diminui¢io do niimero de nascimentos em Armamar.
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Tabela | [ - Beneficiarios/as com langamento de prestacio por parentalidade (n.%)

Beneficiariosfas com lancamento de subsidio por assisténcia a filho/a, por sexo

Armamar Douro Portugal
Ano
Total Total M H Total M H

2015 17 846 767 79 88.526 78.206 10.320
2016 21 1.005 899 106 98.253 86.340 11.913
2017 16 |.084 874 110 106.012 92.371 13.64]
2018 26 1.229 1.086 143 119.428 103.379 16.049
2019 36 1.294 1.138 156 140.020 [ 19.687 20.333

Fonte: ISS, IM\Gabinete de Planeamento e Estratégia, ISS-GP- UPC seg-social pt

A tabela [ | demonstra os dados referentes ao nimero de beneficiariosfas com lancamento de subsidio por
assisténeia a filho/a nas regides Armamar, Douro e Portugal. Contudo, relativamente ao territdrio
Armamarense e segundo o Instituto da Seguranca Social, nao foram disponibilizados os niimeros por sexo,
uma vez que “viola o segredo estatistico”.

Apés anilise dos restantes territérios representados, salienta-se a significativa diferenca entre os sexos
neste tema, sendo as mulheres a assumirem a titularidade do apoio prestado aos/as seusfsuas filhos/as. Ao
longo dos 5 anos em andlise e em todas as dreas territoriais, houve um expresso aumento de
beneficidriosfas, ndo sé do género feminine como também no género oposto, registando uma evolugido no
sentido de uma maior paridade. Além disso, o facto do nimero de homens que prestam assisténcia aos/as
filhos/as ter sofrido um crescimento, sugere que progressivamente estes tém vindo a ocupar um papel mais

ativo no cuidadeo aosfas seus/suas descendentes.

3.3.4. Sadide e Acesso aos Cuidados de Saade

Segundo a Convencio sobre os Direitos da Crianga (CDC), adotada pela Assembleia Geral das Nagoes
Unidas em 20 de novembro de 1989 e ratificada por Portugal em 21 de setembro de 1990, “A crianga tem
direito a gozar do melhor estado de salide possivel e a beneficiar de servigos médicos. Os Estados devem
dar especial ateng¢o aos cuidados de satide primarios e as medidas de prevengio, 4 educagio em termos
de sadde piblica e a diminui¢io da mortalidade infantil. Neste sentido, os Estados encorajam a cooperagio
internacional e esforcam-se por assegurar que nenhuma crianga seja privada do direito de acesso a servigos

de salde eficazes”
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Tabela 12 - Taxa de mortalidade infantil (%0)

Territério 2016 2017 2018 2019 2020

32 2,7 3,3 2.8 2.4
Continente 33 2.6 3,3 2,9 2.3
34 2 28 2,5 22
4,9 1,7 35 0 45
Armamar 0 0 0 0 0

fonte: PORDATA

No que concerne a taxa de mortalidade infantil, & de salientar este aspeto positivo no concelho de Armamar,

que se apresenta nos 0%., comparativamente a regiio Douro, que apresenta 4,5%. e Norte 2,2%..

Tabela 13 - Habitos alimentares e de sono das criangas e jovens de Armamar (%)

Habitos alimentares e de sono das criangas e jovens de Armamar 2020 2021

Criancas e jovens que tomam o pequenc-almogo durante a semana (todos os 82 89
dias)

Criangas e jovens que raramente ou nunca consomem fruta I 5

Criangas e jovens que raramente ou NUNCa CONsomMem vegetais | | 7

Criangas e jovens que raramente ou nunca consomem refrigerantes 46 44
Criangas e jovens que dormem menos de 8 horas durante a semana ! 16 I3
Criangas e jovens com excesso de peso -— 9.7

Fonte: “Estilos de Vida” — Questionario aplicado ne Parque Escofar do Concelho de Armamar

Em relagio aos hibitos alimentares, o consumo de fruta e vegetais pelas criancas e jovens de Armamar, nio
se constitui como um fator negativo, uma vez que o consumo deste tipo de alimentos tem vindo a aumentar
nos ultimos dois anos, verificando-se que em 202| mais de 90% da amostra em analise consumiu fruta e
vegetais. Relativamente ao consumo de refrigerantes, mais de metade das criangas e jovens respondentes
ingerem este tipo de bebidas, revertendo-se numa problematica verificada em Armamar.

No que respeita a habitos de sono, a percentagem de criangas e jovens que dormem menos de 8 horas
sofreu um decréscimo de 3%, embora os 13% identificados no ano de 2021 represente ainda uma
preccupacio com necessidade de intervencio, face as recomendagdes da Organiza¢io Mundial de Sadde

(OMS} que define que bebés entre os 4 e os |12 meses devem dormir de 12 a 16 horas por dia; criangas
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entre | e 2 anos, || a 14 horas por dia; criangas dos 3 aos 5 anos, 10 a |3 horas por dia; criangas dos 6 aos
12 anos, 9 a 12 horas por dia; e adolescentes dos |3 aos 18 anos, 8 a 10 horas por dia.

O indicador criangas e jovens com excesso de peso nio apresenta valor de comparagio no ano de 2020,
no entanto o dado registado, de 9,7%, correspondente a 2021, reflete uma problematica a ter em conta no
futuro.

No que concerne aos indicadores relacionados com o consumo de alcool, tabaco e substincias ilicitas, as

tabelas seguintes fornecem alguns dados desagregados por sexo.

Tabela 14 - Prevaléncia de comportamentos face ao alcool em adolescentes dos 13 aos 18 anos, por sexo

e territorio (%)

Prevaléncia de comportamentos face ao alcool em adolescentes dos 13 aos 18 anos, por

sexo e territorio

Consurmo de alguma

babida alcodlica palo Consumo de alguma Consumeo de alguma

Territériol menos | vez a0 longo bebida alcodlica nos bebida alcodlica nos
Sexo da vida g altimos |2 meses altimos 30 dias

M H M H M H

Continente (2017) 87,7 89,2 834 85,9 63,6 70,3
Norte (2017) 849 88,1 80,3 84,9 59,8 68,7
Armamar (2020) 729 60,0 49,2 40,0 305 21,5
Armamar (2021) 59,5 63,3 36,9 46,7 16,7 15,1

Fonte: Dossier Temitico, Padrées de Consumo e Problemas Ligados ao Alcool, Uma Anilise Regional; Inquérito
Nacional aos Participantes no Dia da Defesa Nacional 2017 / Servigo de Intervengio nos Comportamentos Aditivos

e nas Dependéncias; “Estilos de Vida” — Questionario aplicade no Parque Escolar de Armamar no ano 2020 e 202 |

Segundo os dados repertados na tabela 14, e no que respeita ao consumo de bebidas alcodlicas, nas regides
do Continente e Norte, verifica-se que os adolescentes rapazes sio os que apresentam maior prevaléncia
neste tipo de comportamentos.

J4 em Armamar, no ultimo ano em andlise, esta tendéncia inverteu-se, passando a ser o sexo feminino a
consumir mais alcool. Contudo, os valores percentuais que marcam esta diferen¢a nio sao expressivos,
indicando uma aproximagio de comportamentos entre os géneros. Para ambos os sexos, quanto mais se
estreita o periodo temporal no qual se analisa o indicador, mais a prevaléncia do consumo diminui, no
entanto, os valores registados dentro da amostra recolhida, carecem especial atengio, uma vez que,

segundo a alinea a), do n.° | do artigo 3.° do Decreto-Lei n.® 106/2015, de 16 de junho, "é proibido facultar,
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independentemente de objetivos comerciais, vender ou, com objetivos comerciais, colocar i disposigio,

bebidas alcodlicas em locais piiblicos e em locais abertos ao plblico a menores”.

Tabela 5 - Prevaléncia de estados de embriaguez face ao alcool em adolescentes dos 13 aos 18 anos, por

sexo € territorio (%)

Prevaléncia de estados de embriaguez face ao alcool em adolescentes dos 13 aos 18 anos,

por sexo e territério

Estado de embriaguez

Estado de embriaguez Estado de embriaguez
pelo menos | vez ao

Territériof . nos lltimos 12 meses nos ultimos 30 dias
longo da vida
Sexo

M H M H M H
Continente (2015) 25,8 29,6 20,4 234 9.5 11,2
Norte (2015) 21,9 27,2 16,5 21,3 7.8 10,3
Armamar {2020) 22 9,2 13,6 9,2 8,5 31
Armamar (2021) 12 .l 6,0 89 3,6 22

Fonte: Dossier Temitico, Padrdes de Consumo e Problemas Ligados ao Alcool, Uma Andlise Regional; “Estilos de

Vida"” — Questionério aplicado no Parque Escalar de Armamar no ano 2020 e 2021

Ainda relativamente ao consumo de aicool, ne concelho de Armamar, destaca-se a prevaléncia de
embriaguez nos Ultimos 30 dias, nas jovens, no entanto com tendéncia a diminuir, uma vez que do ano de

2020 para 202 | houve um decréscimo deste indicador.

Estes padroes de consumo e a sua precocidade poderao aumentar a probabilidade de dependéncia
alcodlica, assim como consequéncias ao nivel do sistema nervoso central, com défice cognitivos e
de meméria e limitagdes ao nivel da aprendizagem. O consumo de alcool diminui ainda a acuidade
para a tomada de decisio consciente, promovendo a adogio de comportamentos de impulsividade
e agressividade, alterando as fun¢des executivas e da capacidade de atengio e de processamento

da informacao.
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Tabela 16 - Prevaléncia de consumo de substancias psicoativas ilicitas/droga em adolescentes dos 13 aos

I8 anos, por sexo e territério (%)

Prevaléncia de consumo de substancias psicoativas ilicitas/droga em adolescentes dos 13 aos

I8 anos, por sexo e territério

Consumo de alguma Consumeo de alguma Consumo de alguma
substincia psicoativa substincia psicoativa substancia psicoativa
Territoriol ilicita/droga pelo menos ilicita/droga nos dltimes  ilicita/droga nos ditimos
Sexo Ivezaolongodavida 12 meses 30 dias
M H M H M H
Continente (2015) 15,1 20,5 11,5 16,0 57 8,9
Norte (2015) 13.0 20,0 10,0 16,0 54 88
Armamar (2020) 34 31 34 0 0 0
Armamar (2021) 2,2 5.6 2.4 ¢ 1,2 0

Fonte: Comportamentos aditivos dos adofescentes em Portugal Continental, nas Regides (NUTS Il) e Comunidades
Intermunicipais {(NUTS 1), em 2015; “Estilos de Vida" — Questionario aplicado no Parque Escolar de Armamar no

ano 2020 e 2021

Segundo os dados vertidos na tabela |6, o consumo de substincias psicoativas ilicitas/droga apresenta maior
prevaléncia entre os rapazes no que concerne aoc Continente e a regiio Norte. )4 no territorio
Armamarense, os dados recolhidos através do Questionario aplicade no Parque Escolar, nos anes de 2020
e 2021, registam um maior consumo deste tipo de substincias nas raparigas, nos ultimos 12 meses e 30
dias. De salientar o facto de que no ano de 2020, em média 3,35% dos/as jovens entre os |3 e os |B anos
consumiu alguma substincia psicoativa ilicita/droga pelo menos uma vez na vida, 3 semelhanga do ano
seguinte (2021), o qual apresentou uma média de 3,90% para a mesma faixa etaria e tendo em conta o

mesmo indicador, realidade que se traduz numa problematica a trabalhar no futuro.
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Tabela 17 - Prevaléncia de comportamentos tabagicos em adolescentes dos 13 aos 18 anos, por sexo e

territorio (%}

Prevaléncia de comportamentos tabagicos em adolescentes dos 13 aos I8 anos, por sexo

e territorio

Fumar cigarros pelo

I Fumar cigarros nos Fumar cigarros nos
Territério/ menos | vez ao longo ltimos 12 meses ltimos 30 dias
Sexo da vida
M H M H M H
Continente (2015) 387 388 32,1 32,5 19,0 18,7
Norte (2015) 38,5 48,9 28,6 31,5 18,9 214
Armamar (2020) 10,2 23 85 10,8 34 4,6
Armamar (2021) 9.5 20 7.1 5.6 48 3,3

Fonte: Comportamentos aditivos dos adolescentes em Portugal Continental, nas Regides (NUTS Il) e Comunidades
Intermunicipais (NUTS III}, em 2015; “Estilos de Vida” — Questionario aplicado no Parque Escolar de Armamar no
ano 2020 e 202

Os comportamentos tabagicos na sua generalidade, quer no Continente quer na regiio Norte, apresentam
valores mais elevados nos rapazes, no ano de 20{5. Tendéncia que se verifica também em Armamar, em
2020, no que concerne aos trés indicadores em anilise. Ja no ano seguinte, houve um aumento referente

ao género feminino no que respeita ao consumo de cigarros nos Gltimos 12 meses e 30 dias.

Tabela 18 - Prevaléncia de comportamentos de joge a dinheiro nos dltimos 12 meses, em adolescentes

dos 13 aos |8 anos, por sexo e territério (%)

Prevaléncia de comportamentos de joga a dinheiro
nos Ultimos 12 meses, em adolescentes dos 13 aos
18 anos, por sexo e territdrio

Territorial
Sexo

M H
Continente (2015) 37 14,8
B Nor:(2015) 3,5 15,4
Armamar (2020) 34 10,8
Armamar (2021) 1,2 56

Fonte: Comportamentos aditivos dos adolescentes em Portugal Continental, nas Regides (NUTS Il) e Comunidades

Intermunicipais (NUTS ll), em 2015; “Estilos de Vida™ — Guestionario aplicado no Parque Escolar de Armamar no

ano 2020 e 2021
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Em relacio acs comportamentos aditivos, no que diz respeito ao jogo a dinheiro, é de realcar a diferenga
percentual entre os géneros, apresentando o género masculino valores muito superiores. Também em

Armamar, estes valores se registam, no entanto com um decréscimo no perfodo temporal em anilise.

3.3.5. Habitacio

Segundo a Constituigdo da Replblica Portuguesa, conforme enquadrado no artige 65.°, “todos tém direito,
para si e para a sua familia, a uma habitagio de dimensac adequada, em condi¢Ges de higiene e conforto e

que preserve a intimidade pessoal e a privacidade familiar”.

Tabela 19 - Alojamentos clissicos, segundo o regime de ocupagio em Armamar, no anc de 2011 (n.°)

Alojamentos classicos, segundo o regime de ocupagiao em Armamar (2011)

Regime de ocupacio Namero de familias

Proprietario/a ou coproprietariofa 2.021
Proprietario/a em regime da propriedade coletiva cooperativa 12

de habitagao

Arrendatario/a ou subarrendatario/a 117

Outra situagio 61

Total 2.311

Fonte: INE

No que concerne aos alejamentos classicos e i sua forma de propriedade, os dados coligidos estio
representados na tabela anterior. Em Armamar, segundo os censos 2011, verifica-se que a forma de
ocupagio de alojamento mais evidente é a de “proprietario/a ou coproprietario/a”, com um total de 2.021
familias, no universo total de familias a viver em alojamentos classicos, de 2.311 alojamentos. Seguidamente,
o regime de ocupacio prevalente € indefinido, classificado como “outras situagdes”, com 161 familias; em
terceiro lugar surge a situagdo de familias a viver em casas arrendadas ou subarrendadas e por ultimo e

com um numero muito reduzido, a forma de ocupagio em propriedade coletiva cooperativa.
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Grafico 16 - Alojamentos classicos, segundo o regime de ocupagio em Armamar, no ano de 201§ (n.°)

Familias com criangas a viver em alojamentos sobrelotados, em
Armamar

=2001 =2011

Fonte: INE

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica, o indice de lotagio do alojamento caracteriza-se “pela relagio
entre o numero de divisdes e o nimero de residentes no alojamento”.

Em Armamar, no que se refere ao nlimero de familias com criangas a viver em alojamentos sobrelotados,
os censos de 2001 refletem a existéncia de 368 familias a viver nestas condi¢des. Contudoe, é de realgar
positivamente que esse nimero tem vindo a diminuir, uma vez que no ano de 2011 foram contabilizadas

204 familias.
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Grafico 17 - Valor médio mensal das rendas dos alojamentos familiares classicos (€)

YluMDCiO Dos%
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VYalor médio mensal das rendas dos alojamentos familiares

clissicos
250 230,15 234,99
700 187,26 196.77
150
o 114 123
97  ——
100 B i
|
50 _ i
0 |
2001 2011

# Armamar ¥ Dourc © Norte © Portugal

Fonte: INE

Em referéncia ao valor médio mensal das rendas dos alojamentos familiares classicos no concelho de
Armamar, verifica-se que entre o ano 2001 e 201 | houve um aumento expenencial do valor das mesmas,
tendéncia também verificada ac nivel do Douro, Norte e Portugal, salientando-se o facto de que o valor
médio mensal praticade no concelho de Armamar, no ano de 201 I, se encontrava muito proximo da media

nacional.

Grafico 18 - Familias em habitacio social, em 2021 {n.%)

Familias em habitacio social (2021}

= Familias em habitacio social = Familias em lista de espera para habitagio social

Fonte: Setor de Desenvolvimento Social da cimara municipal de Armamar
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De acordo com a informagao recolhida junto do Setor de Desenvolvimento Social da cimara municipal de
Armamar, no ano de 2021, verifica-se que no concelho vivem em habitagio social 17 familias, no entanto
|5 encontram-se em lista de espera.

Note-se que como resposta a esta problemitica, encontra-se em fase de implementagio a Estratégia Local
de Habitagao (ELH} do municipio de Armamar, definida para o horizonte temporal 2021-2027, elaborada a
partir de umn diagnoéstico local atualizado sobre caréncias habitacionais das familias residentes no territério.
Pretende ainda fazer o enquadramento e orientar a elaboragio de uma candidatura ac Programa 1.° Direito
— Programa de Apoio ao Acesso a Habitagio.

A ELH de Armamar constitui-se como “um instrumento consolidado e concebido em articulagio com os
demais instrumentos de gestio estrategica e objetivos do municipio. Contempla um modelo de intervengio
realistico, transparente, simples, pragmitico e mensuravel, que orienta e articula as politicas publicas de

habitagdo e a atuagio das entidades piiblicas e privadas”.

3.3.6. O que dizem as criancas e jovens..,

Através dos questiondrios aplicados as criancas e jovens do concelho de Armamar, relativamente as
questoes tratadas no capitule “Direito a Sobrevivéncia”, destacam-se algumas das opinides a ter em conta

na elaboragio do Plano Local.

Grafico 19 - Respostas a pergunta do questiondrio “Eu e a minha familia jantamos sempre juntos”

21. Eu e @ minha familia jantamos sempre juntos.
117 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

© N&o é verdade cu N&o acontece
@ N3o sei

Fonte: Inquérito por questionario aplicado as criangas do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar
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Como preocupagio, ao analisar o grafico 19, 26,5% das criancas afirma que nem sempre a familia janta junta.
Este fator podera estar relacionado com as dificuldades de conciliagdo entre a vida familiar e profissional ou
com a parca valorizagio dos momentos de partilha em familia, corroborado pelos 19,7% das criangas que
indicaram que nem sempre existe didlogo as refeigdes.

No que diz respeito a alimentagio saudavel dos/as jovens, € inquietante que 39,4% dos/as mesmos/as tenha
afirmado que nem sempre fazem uma boa alimentag3o, assim como 24% deles/as indiquem que nem sempre
conseguem controlar o que comem, nomeadamente a quantidade de doces ou outros alimentos nao

saudaveis.

Grafico 20 - Respostas 4 pergunta do questiondrio “Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que é/sdo

responsavel/eis por mim leva{m)-me ao médico/a”

23. Quando estou doente, als) pessoals) que é /8o responsavelleis por mim, ao leva(m)-me

medicofa.
117 respostas

@ Comptetamente verdade

@ Nem sempre

© Né&o é verdade ou N&o acontece
@ N3o sel

Fonte: Inquérito por questiondrio aplicado as criangas do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar
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Grafico 21 - Respostas a pergunta do questionario “Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que é/sio

responsavel/eis por mim leva(m)-me ao médico/a”

34. Quando estou doente, a(s) pessoals) que e(sdo) responsavel(eis) por mim levam-me ao

médico/a.
104 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

~ Nao & verdade ou n&o acontece
@ Nao sei

Fonte: Inquérito por questiondrio aplicado as/aos jovens do Agrupamente de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

Em relagdo ao que dizem as criangas e jovens sobre “A minha saide”, nomeadamente 4 questio supracitada,
a esmagadora maioria indica que vio ao/a médico/a acompanhados/as pelas suas familias, ne entante, hi
uma grande franja desta populagdo, entre 20% a 30%, que afirma que nem sempre os/as médicos/as ou
enfermeiros/as costumam falar diretamente com eles/as, o que poderd traduzir um fraco envolvimento
dos/as mais novosfas nas questdes que lhes dizem respeito e no sentido de serem ouvidos/as, por parte
dos/as profissionais de satde,

Nessa sequéncia e contrariamente ao verificado nos graficos anteriores, as criangas (90,6%) declaram que,
aquando da constatagio de um diagnostico e sendo necessaria a aplicagio de terapéutica, ofa médico/a
explica-lhes diretamente o tratamento a fazer. Contudo, 46,2% das criangas nao percebe tudo o que ofa
médico/a lhes diz.

Quanto & pergunta sobre a existéncia de um atendimento especializado para adolescentes, no Centro de
Saude local, ha um desconhecimento por parte dosfas jovens, uma vez que 47,1% refere que nio sabe se

esse servigo existe e 29,8% que indica ndo ha esta resposta localmente.
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Grifico 22 - Respostas a pergunta do questiondrio “Nunca me ofereceram drogas na escola ou fora da

escola”

69. Nunca me ofereceram drogas na escola ou fora da escola.
104 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

Nao & verdade ou ndo acontece
@ Nao sei

(

Fente: Inquérite por questiondrio aplicado as/aos jovens do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

Corroborando os resultados obtidos através do questionario “Estilos de Vida”, aplicado no pargue escolar
de Armamar em 2020 e 2021, relativamente ao consumo de substincias licitas e ilicitas, o grifico anterior
demonstra que o acesso as drogas dentro e fora da escola é uma realidade no territoric Armamarense,
pois 51,9% dos/as jovens indicou ja Ihe terem sido oferecidas estas substincias.

Sobre o tema da saide, as criangas e jovens que responderam 3 questio aberta afirmam que “A nossa
salide, em criangas, & muito importante. Quando estamos doentes, o dever das pessoas que tomam
conta de nés € levar-nos ao médico. Sermos saudavel é muito importante, e nio podemos abusar em
coisas que niao sio saudaveis. A minha salide € boa, sou saudavel, e sinceramente nao gosto muito de
sumos, de bolos, gosto de chocolates, mas ndo como em excesso”; “Devemos sempre avisar os nossos
pais quando ndo nos sentirmos bem”;” Sou rica de salde e os meus pais ajudam e contribuem para que
continue saudavel”;” A minha salide esti excelente, existem milhares de alimentos que posso escolher

no meu concelho. Em relacio aos estabelecimentos de salde posso dizer que as instalagoes sdo

deploraveis, sem capacidade de resposta para a populagic”.
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Tabela 20 - Condi¢oes habitacionais, na opinido das criangas (%)

Condicdes habitacionais, na opinido das criangas

Questdes colocadas Respostas Percentagem

“A minha casa esti sempre Completamente verdade 82,9%
limpa™ Nem sempre 17.1%
“Na minha casa ha agua quente Completamente verdade 96,6%
para eu tomar banho” Nem sempre 3 4%
Completamente verdade 99.1%

“Eu gosto muito da minha casa”
Nem sempre 0,9%

Fonte: Inquéritos aplicados no Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

Tabela 21 - Condig¢oes habitacionais, na opinido das criangas (%)

Condicdes habitacionais, na opiniio dos/as jovens

Questdes colocadas ' : Percentagem

“A minha casa esti sempre Completamente verdade 90,4%
L "

jipg Nem sempre 9.6%
“Na minha casa ha agua !

quente para eu tomar Completamente verdade 100%
banho”

“Eu sinto-me seguro(a) em | Completamente verdade 99%
cash Nem sempre %

Fonte: Inquéritos aplicados no Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

Relativamente ao que dizem as criangas e jovens sobre as condigdes habitacionais em que vivem,

nomeadamente a questio “A minha casa estd sempre limpa”, tanto as criangas como osfas jovens
responderam de forma positiva, apresentando uma elevada percentagem neste pardmetro. Contudo,
ressalta-se que cerca de 17,1% das criangas da amostra em estudo, apontam que nem sempre a casa onde

vivem esta limpa.
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3.3.7. O que dizem as familias...

A participagio das familias no Diagndstico Local foi aferida por intermédio da aplicacio do inquérito por
questionario no sentido de serem auscultadas as suas opinides relativas as condi¢Ses de acesso i saude e

alimentacio e identificar eventuais melhorias.

Grafico 23 - Respostas a pergunta do questionario “Quando eu (ou a minha mulher esteve) estive gravida,

participei no curso de preparagio para o parto, promovido pelo Centro de Salde”

34, Quando eu (ou a minha mulher esteve) estive grévida, participei no curso de preparacao para

o parto, promovido pelo Centro de Saude.
95 respostas

@ Complstamente verdade

& Nem sempre

" Nio ¢ verdade ou N3o acontece
@ Nao sei

Fonte: Inquérito por questionario aplicade as familias do concelho de Armarmar

Quanto a participagio das familias nos cursos de preparagao para o parto, promovidos pelos Centro de
Saide, metade dosfas inquiridosfas afirma nio ter aderido a esta resposta. Dentro do universo de
participantes, 40% aponta que o mesmo nao foi util.

Relativamente ao facto de 86,3% dos/as pais/mies terem afirmade que nio foram chamados/as para
participarem no curso pds-parto, promovido pelo Centro de Saide, esta realidade justifica-se pela

inexisténcia dessa resposta no concelho.
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Grafico 24 - Respostas a pergunta do questionirio “As minhas criangas tém todas as vacinas contempladas

pelo Plano Nacional de Vacinagio”

38. As minhas crianc¢as tém todas as vacinas contempladas pelo Plano Nacicnal de Vacinagao.
95 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

' Nao é verdade ou Nao acontece
@ Nao sei

Fonte: Inquérito por questionirio aplicado is familias do concelho de Armamar

No dmbito do Plano Nacional de Vacinagio, instituido pela Dire¢io-Geral de Saude (DGS), a totalidade das
familias afirma que as suas criangas estio em cumprimento com o mesmo, tendo as vacinas atualizadas. Nio
obstante disso, 98,9% dos/as respondentes refere que leva osfas seus/suas filhos/as a todas as consultas de

salde infantil previstas.
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Tabela 22 - A alimentagdo das criangas e jovens, na perspetiva das familias (%)

Alimentacao das criancas e jovens, na perspetiva das familias

) ]
£ P < 9
g . 3 | & -
Eo ] = 5 9
i 8 @ g v %
Afirmacgdo s .5 g S a
9 L ¥ e
= o W o
= > E o B z
E 9 w =
] Z =
9] =]
Eu (ou a minha mulher conseguiu) consegui amamentar osfas
. 4 : 54,7 24,2 21,1 0
filhosfas em exclusivo até aos 6 meses de idade
Eu sempre me preocupei com a alimentacao das minhas
97,9 2,1 0 0
criangas
Eu tento preparar as refeigdes das minhas criangas de modo
) 78,9 21,1 0 0
saudavel e nutritivo
As minhas criangas so comem doces ou alimentos menos
saudaveis em situagdes excecionais. como por exemplo festas 30,5 64,2 53 0
de aniversario
Nos fazemos pelo menos uma refei¢io por dia em familia,
: 92,6 7.4 0 0
sentados 2 mesa
Quando comemos 3 mesa eu sinto que falamos todos/as 89.5 10,5 0 0

Fonte: Inquérito por questionario aplicado as familias do concelho de Armamar

Segundo a OMS & recomendado que as mies, a nivel global, amamentem exclusivamente osfas bebés
durante os primeiros seis meses de vida com vista a conseguirem um crescimento, desenvolvimento e saude
ideais. Quando inquiridas as familias do concelho de Armamar, sobre esta realidade, mais de metade da
amostra indicou que conseguiu alimentar ofa seufsua bebé exclusivamente com leite materno até aos 6
meses de idade.

No que concerne i alimentagio das criangas numa idade mais avangada, pais e maes afirmam ter cuidado
com os alimentos consumidos pelos/as seus/suas filhos/as, representando 97,9% das respostas dadas. Nao
obstante disso, 21,1% dos/as respondentes assume que nem sempre confeciona as refeicdes de modo

saudavel e nutritivo, associado aos 64,2% que confessam que nem sempre os mais pequenos ingerem doces
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ou alimentos menos saudaveis apenas de forma esporadica, revelando que este tipo de alimentos estd muitas
vezes presente na sua dieta.

Sobre os momentos de partilha familiar aliados as refei¢oes, salienta-se de forma positiva, que 92,6% dos/as
pais/mies/responsaveis declara que fazem pelo menos uma refeicio por dia em familia e 89,5% dosfas
mesmos/as refere que nestas ocasides todos/as dialogam.

Relativamente a opinido das familias sobre a satde das suas criangas, especificamente da ida as consultas de
saude infantil, 92,6% dos/as pais/maes/responsaveis aponta que os/as profissionais de salide tém por habito
falar tanto com osfas adultos/as como com as criangas, assim como 84,2% afirma que estes lhes explicam o

que devem fazer para melhorar ou como tomar os medicamentos prescritos.

Grafico 25 - Respostas a pergunta do questionario “Eu percebo sempre tudo o que ofa médicofa me

explica”

47. Eu percebo sempre tudo o gue o0 medicofa me explica.
95 resposias

@ Compietamente verdade
@ Nem sempre
N3o & verdade cu N&o acontece

@ Nao sei

Fonte: Inquérito por questionario aplicado as familias do concelho de Armamar

Associado aos 46,2% das criangas que assumem que nio percebem o que osfas médicos/as |hes dizem,
informagdo espelhada no subcapitulo destinado 3 opinifio das criancas e jovens, 18,9% dosfas
pais/mées/responsaveis também afirma que nem sempre entendem os/as profissionais de saide. Da mesma
forma 18,9% dos/as mesmosfas, nio se sentem a vontade para fazerem perguntas ou falarem de
preocupagoes que tém sobre as criangas.

Ainda sobre a temdtica, na drea reservada a recolha livre da opinido das familias, estas referem “E
importante haver uma interagio entre a médica e a familia” e “E necessério que alguns profissionais de

saude se atualizem. Foram muitas as normas e as diretrizes que mudaram desde que terminaram o seu
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percurso académico. Por outro lado, ha profissionais capazes de se dirigir ao adulto de forma assertiva

e respeitar acima de tudo a crianga”.

3.3.8. Sintese do Capitulo

MNa sintese do capitulo “As Criangas e o Direito a Sobrevivéncia”, destacam-se os seguintes aspetos:

« Desvantagem salarial do género feminino face aos individuos do género masculine, constatando-se que no

ano de 2018, as mulheres ganhavam menos 17,75% que os homens;

¢ Ganho médio mensal em Armamar superior 2 média nacional, em ambos os géneros;

« Maior diferenca salarial entre os sexos, hos setores de atividade dos servigos e da agricultura, produgao

animal, caga, silvicultura e pesca;

¢ Decréscimo do niimero de pessoas inscritas no Centro de Emprego, a partir de 2018/2019;

» Aumento do ndmero de familias beneficiarias do RSI, a partir de 2017 e consequentemente do nimero

de pessoas abrangidas;

« Maior nimero de beneficidrios/as do RSl no intervalo etario dos 30 aos 54 anos, populagiao em idade ativa

para o trabalhe;

» Ndmero significativo de beneficiarios/as do RSI com menos de 18 anos, os quais representam 27,7% do

total de pessoas abrangidas;

» Elevado consumo de refrigerantes, dado que traduz uma elevada ingestao de agticar e que podera estar

diretamente relacionado com os 9,7% de criangas e jovens com excesso de peso, registados em 2021;

« Quanto aos habitos de sono, salienta-se negativamente os 3% das criangas e jovens de Armamar que

dormem menos de 8 horas por dia;

CNPDPC] CPCJ de Armamatr & d_{_
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comportamentos entre os géneros;

« Maior prevaléncia do consumo de substincia psicoativas ilicitas/droga no sexo feminino, fenémeno que
contraria a tendéncia nacional e regional. Salienta-se o facto de 3,90% dos/as jovens, no ano de 2021, ji ter
consumido este tipo de substincias pelo menos uma vez na vida. Destaca-se ainda que 51,9% dos/as jovens

indicou que ja Ihe foram oferecidas estas matérias ilicitas/droga;

« NUmero significativo de familias com criangas a viverem em alojamentos sobrelotados — 204 familias em

2011

s Aumento exponencial do valor médio mensal das rendas dos alojamentos familiares classicos,

encontrando-se no ano de 201 |, muito préximo da média nacional;

« Dificuldades de conciliagio entre a vida familiar e profissional, na opinido das criancas;

= Inexisténcia de um atendimento especializado para adolescentes no Centro de Saide local;

» Auséncia de um curso pos-parto e pouca adesdo ao curso de preparagio para o parto, sendo que 50,5%

dosfas paisfmdes que responderam ao inquérito por questionario afirmaram nio participar,

CNPDPCI CPCJ de Armamar (=)
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3.4. As Criancas e o Direito ao Desenvolvimento

A redugido constante, ao longo dos dltimos anos letivos, do numero de alunosfas a frequentar os
estabelecimentos de ensino do municipio, levou, no ano letivo 2012/2013, a um reordenamento do parque
escolar, traduzido no encerramento das virias escolas do ensino Pré-Escolar e 1.° Ciclo, até entio
existentes nas diversas freguesias e & concentragio, na sua generalidade, das respostas educativas na sede
do municipio de Armamar.

No momento atual, o concelho de Armamar detém virios niveis de escolaridade que integram o sistema
educativo portugués, excetuando-se o ensino superior. Assim, o Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira,
Armamar engloba os diversos ciclos de ensino, desde o Pré-Escolar até ao Ensino Secundario, o qual iniciou

a sua atividade no ano letivo 2012/2013.

Grafico 26 - Rede escolar do concelho de Armamar

y T
Agrupamento de
Escolas Gomes Teixeira,

Armamar
T
. ) . 2° e 3° Ciclo e Ensino
Ensino Pré-Escolar 1.° Ciclo P
Secundario
. . . , . , Escola Basica e
Jardim de Infincia de Escola Basica José S i
. ecundaria Gomes
Armamar Manuel Durao Barroso

Teixeira de Armamar

No Jardim de Infincia de Armamar sio desenvolvidas as Atividades de Animagio e de Apoio a Familia
(AAAF) e no 1.° Ciclo as Atividades de Enriquecimento Curricular {AEC) e a Componente de Apoio &
Familia (CAF).

O Agrupamento de Escolas, desde o ano letivo 2018/2019, contou com o apoio de uma equipa

multidisciplinar do Projeto Construir o Sucesso em Armamar, no dmbito de uma candidatura apresentada
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trabalhar a prevengio e acompanhamento de situagoes de risco de insucesso e abandono escolar.

Como complemente da rede pulblica de ensino, o concelho de Armamar conta ainda com respostas sociais
instaladas em Institui¢des Particulares de Solidariedade Social (IPSS} locais, nomeadamente a Fundagio
Gaspar e Manuel Cardoso com as valéncias de Creche e Pré-Escolar e a Associagdo de Solidariedade Social

e Recreativa de Sio Cosmado com a valéncia de Creche.

3.4.1. Caracterizaciao do Ensino Pré-Escolar

Segundo a Dire¢ao-Geral de Estatisticas da Educagio e Ciéncia (DGEEC), entende-se por taxa bruta de
pré-escolarizagio “a relagio percentual entre o ndmero total de criangas inscritas na educacio pré-escolar
{independentemente da idade), e a populacao residente em idade normal de frequéncia desse ciclo de

estudo (3-5 anos)”.

Tabela 23 - Taxa bruta de pré-escolariza¢io por sexo (%)

Taxa bruta de pré-escolarizacio por sexo

Eho?et?vo
Territorio Sexo
- 2014/2015 | 2015/2016 | 2016/2017 2017/2018 2018/2019
) ST I i A |
H ! 107,7 i03.8 97,2 i 80,5 ] 86.4
Armamar | ol ldeedietipidagon ol Lol B 0 JIT el § B ik [ b le
M 106,7 109,3 127,9 136,4 1109
H 103.6 102,7 1009 ' 10i,6 | 1055
Douro . i
M 98,5 99,5 104, 1 100,0 102,0
H 96,4 962 97.9 97.3 100.3
Norte | | |
M 94,0 94,7 97.7 96,7 98,9
H 91,4 91,6 949 94,2 97,1
Continente = : =1
M 90,0 90,4 94.0 93,1 95,3

Fonte: DGEEC

No que concerne ao ensino Pré-Escolar, a taxa bruta de pré-escolarizacio revela, entre os anos letivos de
201472015 e 20i8/2019, no territérioc Armamarense, uma diferenca percentual entre os sexos, em que no
caso dos homens a taxa diminuiu em 21,3%, entre o primeiro e o Ultimo ano letivo de referéncia, tendéncia
que se inverteu no género feminino, o qual apresenta valores acima dos 100%.

Contrariamente ao verificado em Armamar, nas restantes areas geograficas analisadas, a taxa bruta de pré-

escolarizagao aumentou em ambos os sexos e ao longo dos anos letivos.

CNPDPCJ CPCJ de Armamar @ %
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Tabela 24 - Alunos/as matriculadosfas por sexo (%)

Alunos/as matriculados/as por sexo

Ano letivo
Territorio Sexo ’__ . ey I __ IR
2014/2015 2085/2016 2016/2017 | 2017/2018 2018/2019
H 53,8 53,9 389 | 355 42,7
Armamar  ___ . | ... ‘ e R e
M 46,2 46,1 61,1 64,5 57.3
H [ 553 514 | 514 | 5Lé 51,6
Norte (B e S i B ) | el — i .
M 48,7 48,6 48,6 48,4 48,4
® | Sr4 | 505 | 505 516 | 516
Continente | $==rr —=— == — i
™ 48,6 48,5 48,5 48.4 484

Fonte: DGEEC

Em referéncia aos/as alunos/as matriculados/as ao longo dos anos letivos em estudo, em Armamar tém-se
matriculado mais meninas do que meninos, no entanto, nos restantes territérios, as diferencas de paridade

nao sao significativas.

Grafico 27 - Alunos/as matriculados/as por natureza do estabelecimento de ensino (n.°)

Alunos/as matriculados/as por natureza do estabelecimento de

ensino
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70 64
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® Piblico @ Privado
Fonte: DGEEC
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No que concerne 3 natureza dos estabelecimentos de ensino frequentados pelas criangas do concelho,
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notoriamente o ensino publico é o mais prevalente, embora se registe uma descida no nimero de alunos/as
matriculados/as ao longe dos anos, fator que estara diretamente relacionado com a diminuigio da taxa de

natalidade verificada em Armamar.

3.4.2. Caracterizac¢io do Ensino Basico

Em conformidade com as informagoes da PORDATA, considera-se como taxa bruta de escolarizagio, “a
relagio percentual entre o nimero total de alunos matriculados num determinado ciclo de estudos
(independentemente da idade} e a populagio residente em idade normal de frequéncia desse ciclo de

estudo”.

Tabela 25 - Taxa bruta de escolarizagao no 1.° Ciclo (%)
Taxa bruta de escolarizacio no 1.° Ciclo
Ano letivo

Territério
2014/2015 2015/2016 2016/2017 201712018 201812019

Armamar 105,8 m2o- - riae o[ 209 19,8
Douro 104,0 1040 | 1045 | 1034 102,2
Norte 103.6 1040 | 104 1037 103,6

Continente || 103, " f| ~[02,8" Mg RS g g 102,4

Fonte: DGEEC

Desde o inicio do periodo em anilise, a taxa bruta de escolarizagio no 1.° Ciclo ultrapassa o valor de 100%
em todas as dreas geograficas analisadas, significando deste modo, que existem mais alunos/as
matriculados/as neste ciclo de ensino que populagio residente em idade normal da sua frequéncia.
Comparativamente aos restantes territorios, a taxa registada em Armamar é efetivamente superior, em

todos os anos letivos.

CNPDPCJ CPCJ de Armamar %
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Tabela 26 - Taxa bruta de escolarizagio no 2.° Ciclo (%)

Taxa bruta de escolarizacio no 2.° Ciclo

Ano letivo
Territorio
2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019

Armamar 96,6 100,9 104,5 . i10,3 12,5
Douro 110,1 108,8 108,1 110,9 113,7
Norte 1108 i09,3 109, 10,6 10,5

Continente 13,1 10,3 109,6 110,4 109,9

Fonte: DGEEC

Embora com uma tendéncia semelhante ao que se verificou na taxa bruta de escolarizagao referente ao 1.°
Ciclo, no 2.° Ciclo de ensino os valores apresentados sio relativamente mais baixos.

Verifica-se através da anilise da tabela 26 que no ano letive 2015/2016 o valor de 100% ¢ ultrapassado em
diminutos pontos percentuais, facto que vem crescendo ao longo dos anos em observagio, registando-se
no ano de 2018/2019 uma taxa de 112,5%, o que indica que o nimero de alunosfas matriculados/as no 2.°
Ciclo no Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar tem aumentado comparativamente com a

populagio total residente em idade normal de frequéncia desse ciclo de estudo.

Tabela 27 - Taxa bruta de escolarizacio no 3.° Ciclo (%)

Taxa bruta de escolarizagio no 3.° Ciclo

Ano letivo
Territorio
2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 201872019

Armamar 103,1 112.2 01,6 97.6 99,3
Douro 2.2 12,4 13,0 16,5 12,3
Norte 15,3 15,2 158 | 1155 15,1

Continente 16,6 1167 116,5 16,0 115,0

Fonte: DGEEC
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Ainda sobre o mesmo indicador, porém no que concerne ao 3.° Ciclo de ensino, nos trés primeiros anos
analisados a inclinagio e os valores apresentados mantém-se idénticos aos ciclos de ensino ja estudados, no
entanto a partir de 2016/2017 houve um decréscimo do valor referente 3 relacio entre o ndmero de

alunosfas matriculados/fas e os/as habitantes com idade normal de frequéncia do 3.° Ciclo de ensino.

Tabela 28 - Alunos/as matriculados/as no 1.° Ciclo por sexo (%)

Alunosfas matriculados/as no 1.” Ciclo por sexo

Khomlvet"iwvo B
Territorio Sexo | - e :
- 2014/2015 | 2015/2016 2016/2017 | 2017/2018 | 2018/2019
H 51,9 | 542 559 T ig3p 523
Armamar | | ]
M 48,1 45,8 44, | 46,8 477
= SINZ T fn ] ISy 51,6 513 51,2
Norte ! — e e A
M 48,3 48,3 48,4 48,7 488
Tl [ AN T L6 oo wer Sl 51,3
Portugal . ! | !
48,3 48,3 48,4 48,7 487

Fonte: DGEEC

Tabela 29 - Alunos/as matriculadosfas no 2.° Cicle por sexo (%)

Alunos/as matriculados/as no 2.° Ciclo por sexo

Kno Tet?vb
Territorio Sexo ; ’ !
2014/2015 2015/2016 201672017 @ 2017/2018  2018/2019
H 52,2 52,8 51, 58,3 54,4
Armamar === — !
M 47,8 47,2 48,9 41,7 45,6
H 525 52.0 519 52.2 52,2
Norte s B4 il - i Sl p Y ! . (I ]
M 1 47,5 48,0 48, | 47,8 [ 47,8
Portugal = Rt
M 47,1 47,3 47,5 47,7 47,9
Fonte; DGEEC
CNPDPCJ CPCI de Armamar &
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Tabela 30 - Alunos/as matricutados/as no 3.° Ciclo por sexo (%)

Alunos/as matriculados/as no 3.° Ciclo por sexo

Ang letivo
Territério Sexo _ . i Ry D R e
2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019
H 51,8 ' 50,7 50,3 497 56,8
Armamar —-  — 3 —— I~ . = — = T
48,2 493 49,7 50,3 432
H 52,1 52.0 51,9 51,8 56,5
Norte e = N e S | | R .
M 47,9 48,0 48,1 48,2 48,5
H 51,9 51,9 51,9 51,8 53,0
Portugal . F= By ===
M 48,1 48,1 48,1 48,2 48,4

Fonte: DGEEC

MNo que concerne aos/as alunos/as matriculados/as ao longo dos anos letivos em estudo, em Armamar, em
todos os ciclos do ensino basico, tém-se matriculado mais criangas rapazes do que raparigas, uma realidade
também verificada nas restantes dreas geograficas analisadas.

Nos cinco anos letivos analisados, &€ possivel apurar que o nimero de meninos matriculados tem vindo a
aumentar, contrariamente ao nimero de alunas que tem decrescide.

Relativamente a natureza do estabelecimento de ensino (publico/privade) dos/as alunos/as matriculados/as
no ensino basico do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar, a sua totalidade frequenta o
estabelecimento plblico, uma vez que no concelhe é a (nica resposta existente.

No que concerne as modalidades de educagio/formagao orientadas para jovens e adultos/as, em Armamar,
a sua maiorfa frequentou no periodo temporal analisado o ensino regular. No entanto, o Agrupamento de
Escolas teve ainda em funcionamento opc¢des alternativas ao percurso académico, nomeadamente os
Cursos Vocacionais e os Cursos de Educaggo e Formaciao no 3.° Ciclo de ensino, nos anos letivos
2014/2015, 2017/2018 e 2018/2019, os quais atualmente sio inexistentes por falta de alunos/as.

Ainda dentro da oferta formativa para a populagio desempregada, o municipio de Armamar, nomeadamente
o Gabinete de Inser¢io Profissional (GIP), através de protocolo com o |EFP, promoveu Cursos de Educagido

e Formacio de Adultos entre os anos 2015 e 2017.

CNPDPCJ CPCJ de Armamar e 2
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Grafico 28 - Taxa de retengio e desisténcia no 1.° Ciclo (%)

Taxa de retencdo e desisténcia no 1.” Ciclo

2014/2015 2015/2016 2016/2017 201772018 2018/2019

u Armamar @ Douro Norte = Continente
Fonte:

DGEEC

A anidlise do grafico 28 reflete uma evolugio positiva da taxa de retencio e desisténcia no |.° Ciclo, em
Armamar, comparativamente aos restantes territorios em estudo, salientando-se que no ano letivo

2018/2019 nao se verificou retengio ou desisténcia no concelho.
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Grafico 29 - Taxa de retencao e desisténcia no 2.° Ciclo (%)

Taxa de retencio e desisténcia no 2.” Ciclo

10,4
85
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2,2 |
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® Armamar ® Douro Norte ® Continente

Fonte: DGEEC

O grafico anterior faz referéncia & comparagio da taxa de retencio e desisténcia no 2.° Ciclo, nas diversas
areas geograficas. Acompanhando a evolugio temporal no concetho de Armamar, é possivel concluir que
este indicador tem vindo a aumentar desde 2015/2016, realcando-se o ano letivo 2017/2018 em que a taxa
era de 10,4%, superior aos dados das restantes regides. Contudo, importa salientar que, nos restantes anos

letivos, Armamar, na sua generalidade, apresenta valores abaixo dos registos das NUTS {, Il e 1.
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Grifico 30 - Taxa de retengio e desisténcia no 3.° Ciclo (%)

Taxa de retencioc e desisténcia no 3.° Ciclo

12,1 12,4
10,59
i 9.8
89 8789 64
6,9 Z8
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#w Armamar = Douro Norte & Continente

Fonte:

DGEEC

Ainda sobre este indicador, no 3.° Ciclo, em conformidade com o que sucedeu nos ciclos anteriores,

Armarmar apresenta uma taxa de retencio e desisténcia inferior 2 realidade do Douro, Norte e Continente,

a excegdo, uma vez mais, do ano letivo 2017/2018, em que a taxa nos/as alunos/as Armamarenses era de

12,4%.
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Grafico 31 - Alunos/as com Necessidades Educativas Especiais (NEE) por nivel de ensino (n.°)

Alunosfas com NEE por nivel de ensino

|_ 1o
201872019
017720 IS ;
20172018
5_ 13
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#ﬂ 14
0142015
0 2 4 6 8 10 12 14

® 3.° Ciclo 2° Cicloe = 1.° Ciclo
Fonte:

Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armarmar

Através da andlise do grifico 31, constata-se que o nimero de alunosfas com NEE tem vindo a diminuir ao
longo dos anos letivos em estudo. De salientar, que no que concerne ac |.° Ciclo de ensino, nao se registam

criangas com este tipo de caracteristicas.

3.4.3. Caracterizacio do Ensino Secundario

Tabela 31 - Taxa bruta de escolarizagdo no Ensino Secundario (%)

Taxa bruta de escolariza¢io no Ensino Secundario

Ano |etivo
Territério
2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019
Armamar 60,2 618 | 77,5 70,0 79,4
Douro i22,9 115,0 i17,1 1198 1194
Norte 114,0 112,0 116,2 . 1188 12E.5
Continente 118,0 115,0 119,0 121,7 124,6
Fonte: DGEEC 81
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Embora desde 2014/2015 a taxa bruta de escolarizagdo no Ensino Secundario em Armamar tenha vindo a
aumentar, em comparagdc com as restantes areas geograficas, este valor encontra-se muito abaixo do
registado. A diferenga verificada entre a populagio residente com a idade normal de frequéncia deste ciclo
de estudos e os/as alunos/as matriculadosfas, podera estar implicada com a parca oferta curricular concelhia,
uma vez que atualmente o Ensino Secundario em Armamar apenas contempla as areas de “Ciéncias e
Tecnologia” e “Linguas e Humanidades”. Deste modo, osfas jovens residentes que pretendem escolher
outras areas de ensino, seja regular ou profissional, terdo de se matricutar em estabelecimentos de ensino

de concelhos vizinhos.

Tabela 32 - Alunos/as matriculados/as no Ensino Secundirio por sexo (%)

Alunos/as matriculados/as no Ensino Secundario por sexo

Ano letivo
Territdrio Sexo )
2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019
H A6 v | NG 457 511 440

Armamar | ! s e e

M 52,4 58,3 54,3 48,9 56,0

H 50.1 50,3 504 | 503 50,3

Norte I | e WM

™ 499 497 49,6 497 49,7

¥ 50,8 50,9 508 50,5 T304
Portugal : o 0

4972 49, | 4972 49,5 49.6

Fonte: DGEEC
No territérioc Armamarense, & contrariamente ao que foi verificado no 1.°, 2.° e 3.° Ciclo, no Ensino
Secundario regista-se uma maior taxa de matriculas em alunas comparativamente com o sexo oposto, fator
que podera significar que os rapazes tendem a procurar ofertas formativas que correspondam aos seus
interesses, eventualmente dreas de formagio de componente pritica, fora do concelho.
Este facto destoa com a realidade das restantes areas geograficas em estudo, sendo que nelas, hi uma maior
prevaléncia de meninos matriculados.
Relativamente a natureza do estabelecimento de ensino (publico/privado) dos/as alunos/as matriculados/as
no Ensino Secundirio do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar, a sua totalidade frequenta
estabelecimentos publicos, uma vez que no concelho € a dnica resposta existente.
No que concerne as modalidades de educagao/formagio orientadas para jovens e adultosfas, em Armamar,

a sua maioria frequentou no periodo temporal analisado o ensino regular
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Ainda dentro da oferta formativa para a popula¢io desempregada, o municipio de Armamar, nomeadamente
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o GIP, através de protocolo com o IEFP, promoveu Cursos de Educagio e Formagio de Adultos desde o

ano letivo 2016/2017.

Tabela 33 - Taxa de retengio e desisténcia no Ensino Secundario (%)

Taxa de retencio e desisténcia no Ensino Secundario

Ano Escolar

Ano letivo

10.° ano 11.°ano 12.° ano
2015/2016 0 13 27
2016/2017 8 T 25
— 2017/2018 16 0 20
2018/2019 10 5 31

Fonte: https://infoescolas.mec.pt/

Da anilise da tabela anterior, verifica-se que no 12.° ano a percentagem de retengio e desisténcia é a mais
alta, comparativamente aos restantes anos escolares, apresentando um valor extremamente elevado, 31%

no anc letivo de 2018/2019.

Griafico 32 - Alunos/as com NEE no Ensino Secunddrio (n.°)

Alunosfas coms NEE no Ensino Secundario

7
6
6
5
4
4
3 3
3
2

2

| I

0

2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019
Fonte: Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar
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O grifico 32 expde que o nimero de alunosfas com NEE aumentou até ao ano letivo 2017/2018, sendo

que no ultimo ano em analise, este valor reduziu de 6 para 3 alunosfas, ou seja, para metade.

3.4.4. O que dizem as criancas e jovens...

Através da aplicagio dos inquéritos por questionario as criangas, foi-lhes interrogado se gostam da escola,
ao que uma esmagadora maioria (82,9%) respondeu afirmativamente, enquanto 15,4% dosfas alunosfas
indicou que nem sempre se sentem agradados no contexto escolar. Contrariamente ao verificado com a
camada mais nova, no que diz respeito aos/as estudantes mais velhos/as, 66,3% destes/as afirma que nem
sempre gostam da escola, indicador que podera estar relacionado com as respostas dadas a pergunta “Eu
sinto que na escola posso estudar o que me interessa”, em que 61,5% dos/as respondentes consideram que

as matérias lecionadas nem sempre vao de encontro aos seus interesses.

Griafico 33 - Respostas a pergunta do questionirio "“A minha/meu encarregado/a de educagiio participa

muito nas atividades da escola”

29. A minha/meu encarregadofa de educacao participa muito nas atividades da escola.
117 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

- Nao é verdade ou Nao acontece
@ Nio sei

Fonte: Inquérito por questionario aplicado as criangas do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

No parimetro “A minha educa¢io”, torna-se preocupante que 37,6% das criangas e 49% dos/as jovens
respondentes frisem que os/as seus/suas encarregados/as de educa¢io nem sempre participem has
atividades desenvolvidas na escola. Este fator podera estar ligado as dificuldades de conciliagio entre a vida
familiar e profissional, face ao facto das atividades escolares serem maioritariamente desenvolvidas em

horario laboral, aliado 4 falta de motivagiofinteresse por parte dosfas encarregadosfas de educagio para

esta matéria.
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Ainda sobre o envolvimento dos/as adultos/as na vida escolar das suas criangas, salienta-se positivamente

Hanora M““’

OMOTAD 1y
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que 81,2% da amostra respondeu que tém ajuda dos mais velhos na realizagio dos trabalhos de casa, embora
[5,4% afirme que nem sempre conta com esse apoio, semelhantemente ao que sucedeu a pergunta “A(s)
pessoafs) que é/sao responsavel(eis) por mim costumam perguntar-me o que aprendi na escola”, em que a

opinido recolhida é também otimista.

Grafico 34 - Respostas a pergunta do questiondrio “Eu percebo sempre quando as minhas professoras e

os meus professores explicam as coisas”

33. Eu percebo sempre quando as minhas professoras e os meus professores explicam as coisas.
117 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

N&o & verdade ou N3o acontece
@ N&o sei

Fonte: Inquérito por questiondrio aplicado as criangas do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

Face 3 andlise do grifico 34, o facto de 57,3% das criangas responderem que nem sempre entendem as
explicagdes dosfas professores/as demonstra que podera haver dificuldades de comunicagao na relagio
alunofa-professor/a ou necessidade de ajustar a metodologia de ensino praticada. Ne entanto, perante a
questio “Os meus professores e as minhas professoras ja me ajudaram numa situagdo em que precisei de
ajuda”, a grande maioria (82,9%) das criangas declara que ji se sentiram apoiadas pelosfas seus/suas
docentes, realidade semelhante ao verificade nas respostas dosfas jovens, em 77,9%.

Relativamente i igualdade no tratamento dado pelos/as professores/as aosfas alunos/as, 20,5% das criangas
e 43,3% dos/as jovens indicam que, na sua perce¢io, nem sempre existe um trato igualitario para todos/as,

associado aos 7,7% das criangas e 21,2% dos/as jovens que afirmam nao serem tratadosfas da mesma

maneira.
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Grafico 35 - Respostas a pergunta do questiondrio “Na minha escola, as criancas/jovens com deficiéncias

530 sempre respeitadas”

56. Na minha escola, as criangas/jovens com deficiéncias sao sempre respeitadas.
104 respostas

@ Completamente verdade

B Nem sempre

' Nao é verdade ou nfo acontece
@ Nao sei

Fonte: Inquérito por questionario aplicado aos/as jovens do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

Ainda sobre esta temitica, nomeadamente a pergunta “Na minha escola, as criangas/jovens com deficiéncias
sdo sempre respeitadas”, € preocupante que 41,3% dos/as inquiridosfas apontem que nem sempre existe

respeito pela diferen¢a e zelem por um ambiente inclusivo.
Grifico 36 - Respostas a pergunta do questionario “O meu tempo de escola e estudo é adequado”

52. O meu tempo de escola e estudo € adequado.
104 resposias

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

I Nao é verdade ou ndo acontece
@ Nao sei

Fonte: Inquérito por questionario aplicado aosfas jovens do Agrupamentec de Escolas Gomes Teixeira, Armamar
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A afirmagio “O meu tempo de escola e estudo é adequado”, 37,5% dos/as jovens assinalou que nem sempre
possui tempo suficiente para se dedicarem a outro tipo de atividades, questio que poderi colocar em
reflexio a adequagio do tempo destinado as componentes do curricufo.

No ambito das condi¢ées fisicas da escola, 44,4% dos/fas alunos/as refere que as casas de banho nem sempre
estdo limpas, opinido corroborada pelos/as jovens, em que apenas 8,7% dos mesmos indicam que as casas
de banho da escola se encontram asseadas.

Quanto i utilizagio da biblioteca municipal, apenas 29,8% dos/as jovens refere frequentar este espago, fator
que podera estar conexo a falta de interesse por parte dosfas estudantes para os assuntos relacionados
com a literatura/cultura, como também as caracteristicas atuais do espago, que o tornam obsoleto.

Para terminar o pardmetro “A minha educagic”, no espago dedicado a comentarios dosfas jovens, os
mesmos afirmaram de forma aberta: *“Poderiamos ter mais educagio sobre a vida quotidiana, por exemplo
como pagar contas, impostos, ou seja, coisas que vamos abordar todos os dias da nossa vida e que ndc
temos ideia de como fazer, e logo que saimos do secundirio somos abordados com estes problemas
todos”; “A minha educacio é excelente. Sinto me confortavel com os meus colegas e professores.
Existem muitas atividades em que posso participar e sinto me confortivel com isso. Sinto apenas falta

de uma instalagio escolar melhor (WC, espaco exterior, equipamento eletrénico, pavilhdo, etc.).”

Grafico 37 - Respostas a pergunta do questionario “Na minha terra/na minha freguesia ou bairro existem

sitios para brincar (como parques infantis), fazer jogos ou praticar desporto”

1. Na minha terra/na minha freguesia ou bairro existem sitios para brincar (como parques infantis),

fazer jogos ou praticar desporto.
117 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

' Nao é verdade ou N3o acontece
@ Nao sei

Fonte: Inquérito por questionario aplicado as criangas do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar
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Grifico 38 - Respostas i pergunta do questiondrio “Quando eu vou ao parque infantil, as pessoas adultas

da minha familia, que me acompanham, brincam comigo™

2. Quando eu vou ac pargue infantil, as pessoas adultas da minha familia, gque me acompanham,

brincam comigo.
117 respostas

@ Completamenie verdade
@ Nem sempre

N&o & verdade ou Nao acontece
@ Nio sei

Fonte: Inquérito por questiondrio aplicado s criangas do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

No pariametro “Brincadeira e lazer”, 69,2% das crian¢as referem existir na sua terra/freguesia ou bairro
sitios para brincar, fazer jogos ou praticar desporto, no entanto sé 47% indica a participagio de um/a
adultofa da sua familia nas respetivas brincadeiras e 44,4% refere que nem sempre participam nas mesmas.
J4 na opinido dos/as jovens respondentes, cerca de 94,2%, indicam que as suas freguesias/bairros dispdem
de espagos verdes, onde € possivel o contacto com a natureza.

Qutro aspeto positivo, faz referéncia ao tempo para brincar, descansar e aproveitar o tempo livre no
regresso da escola e no fim de semana, sendo que 77,8% das criangas respondentes considera
completamente verdade ter tempo disponivel para o efeito e 19,7% das criangas refere que nem sempre o
tem.

40,2% dos/as inquiridos/as faz referéncia a participagio da pessoa responsavel no seu momento de lazer e
52,1 % refere que nem sempre as pessoas responsaveis por eles/as brincam ou fazem jogos depois da escola,
realidade que se verifica também nas respostas referentes ao periodo do fim de semana. Esta situagao pode
estar relacionada, uma vez mais, com o horario laboral dosfas adultos/as, que dificulta a conciliagio entre a
vida familiar e profissional, bem como o facto das criangas participarem em atividades extracurriculares,
que nao lhes permitem o envolvimento dosfas adultos/as nestas brincadeiras.

Quanto s escolhas adotadas para a ocupagio do tempo de lazer, na opinido das criangas participantes,

56,4% menciona brincar na praia, no campo ou no rio, podendo concluir-se que os mais novos privilegiam
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atividades ao ar livre e de contacto com a natureza. Ja no que concerne a atividades culturais, 55,6% dos/as
inquiridosfas afirmam que nem sempre é escolhida este tipo de ocupagio, o que podera significar fraca
valorizagio da cultura por parte dos/as progenitores/as ou eventualmente a pouca oferta cultural existente

na regido do interior do pais.

Grafico 39 - Respostas a pergunta do questionario “Eu frequento um clube de desporto™

2. Eu freguento um clube de desporto.
104 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

Néo é verdade ou nao acontece
@ Nao sei

Fonte: Inquérito por questionario aplicado aos/as jovens do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

Ainda dentro da tematica “Brincadeira e lazer”, a grande maioria dos/as jovens (69,2%) refere que nio
frequentam nenhum clube de desporto. Este fator poderd estar vinculado aos 54,8% que indicaram que a
familia ndo consegue pagar a mensalidade do clube de desporta.

Dentro do universo de jovens inquiridos/as que praticam desporto ou outro tipo de atividades, 55,8%
destesfas afirma que osfas seus/suas responsdveis tém por habito acompanha-los/fas durante o
desenvolvimento dessas mesmas atividades.

No que respeita ao tempo para descansar e aproveitar o tempo livre, 45,2% dos/as jovens diz que o mesmo

¢ suficiente, ao contrario de 51,9% que refere o contrario.
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Grafico 40 - Respostas a pergunta do questiondrio “Eu gosto de passar tempo com a(s) pessoa(s) que

é/sao responsavelfeis por mim: ir ao cinema, ao teatro, ou fazer outras coisas”

9. Eu gosto de passar tempo com com a(s) pessoals) que é/s80 responsavelfeis por mim: ir ao

cinema, ao teatro, ou fazer outras coisas.
104 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

~ Nzo é verdade ou ndo acontece
& Nao sei

Fonte: Inquérito por questionario aplicado aos/as jovens do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

De forma positiva, os/as jovens referem que gostam de ocupar o seu tempo livre com as respetivas familias,
sendo que 84,6% dos/as mesmos/as tém por habito passar os fins de semana na companhia dos/as seus/suas

responsiveis.

Grafico 41 - Respostas i pergunta do questionario “Eu tenho acesso i internet e sinto-me ligado/a ac que

acontece fora da minha vizinhanga”

23. Eu tenho acesso a internet e sinto-me ligado(a) ac que acontece fora da minha vizinhanca.
104 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

I Nao é verdade ou nao acontece
@ Nao sei

Fonte: Inquérito por questiondrio aplicado aosfas jovens do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

CNPDPCJ CPCJ de Armamar 7]

Praca de Londres n. °2, piso 2 Rua da Eira, R/C L =
1042-056 Lisboa Tras do Edif. Da Carnara Municipal ’
www.enpdpcj.gov.pt 510-132 Armamar

CPCl.Armamar@cnpdpept ‘

70




AOMOTRD 5
9§ .fq,

a0y

e S NN CPCJ
(i . 3, .
adelia - ° A2

UZ CRIANGAS E JOVENS
No que concerne a ligagio a internet por parte dos/as jovens do concelho, 90,4% responderam ter acesso
a este servico bem como se sentem ligados/as ao que acontece ao seu redor. Este indicador reflete que
este pUblico utiliza a internet ndo s6 para fins de lazer e escolar, mas também como ferramenta para se
manterem atualizados/as sobre a realidade em que vivem.
Ainda sobre o acesso a materiais e ferramentas ludico-educativas, 95,7% das criangas que responderam ao
inquérito, confirma que possuem em sua casa livros e brinquedos.
Sobre o tema, osfas jovens armamarenses que responderam a questio aberta acerca da “Brincadeira e
lazer”, afirmam que “Devemos ter tempo para nds proprios, para a nossa familia e para os nossos amigos.
Devemos ter o nosso espago, comunicarmos com a natureza e fazermos o que gostamos. Devemos ser
nos proprios e ndo tentar ser outras pessoas. Devemos trabalhar, mas depois descansar’; “A brincadeira
I«

e o lazer sdo bastante importantes para o nosso bem-estar tanto fisico como mental”; *é importante

para podermos aliviar a cabega dos estudos”

3.4.5. O que dizem as familias...

A participagio das familias no Diagnéstico Local foi aferida por intermédio da aplicagdo do inquérito por
questionario no sentido de serem auscultadas as suas opiniGes relativas as condi¢des de acesso 3 educagio,
desporto, lazer, cultura e expressio artistica por parte das criancas e jovens e identificar eventuais

melhorias.

Griafico 42 - Respostas a pergunta do questionario “Eu coloquei as minhas criangas na creche com poucos

meses de idade, pois tinha de trabalhar”

49. Eu cologuei as minhas criangas na creche com poucos meses de idade, pois tinha que
trabalhar.

95 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

N#o & verdade ou Nao acontece
@ Nio sei

Fonte: Inquéritc por questionario aplicado as familias do concelho de Armamar
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Quando inquiridas as familias sobre o acompanhamento aos/as seus/suas filhos/as em idade precoce,
nomeadamente em que idade integraram a Creche, 45,3% das mesmas assume que colocou as suas criangas
com poucos meses de idade neste tipo de resposta, uma vez que tinham de regressar ao trabalho. Este
facto é agravado com os 73,7% dos/as inquiridos/as que indicam nio ter conseguido ficar em casa com as
suas criangas até aos 2/3 anos de idade, apesar da importincia para o desenvolvimento e educacio. Esta
lacuna esta diretamente correlacionada com a falta de apoios 4 maternidade no dmbito da legislagio laboral

em vigor.

Tabela 34 - A educagio das criangas e jovens na opinido das suas familias (%)

A educacdo das criangas e jovens na opinido das suas familias

Afirmacio

Concordo
Nem sempre
Discordo
Nao sei

Adequagao das atividades e dinamicas da eicola as escolhas

50,5 43,2 4,2 21

das familias

Apoio das familias ao estudo 93,7 A 472 2.1 0
Participacio das familias nas reunioes da escola 842 14,7 1,1 0
Participagio das familias nas atividades promovidas pela escola 47,4 484 4,2 0
Correspondéncia entre a escola e os interesses das criangas 43,2 52,6 2.1 2,1
Apoio individualizado dos/as professores/as aos/as aiunos/as 347 53,7 10,5 11

Fonte: Inquérito por questiondrio aplicado s familias do concelho de Armamar

No que diz respeito ao apoio ao estudo por parte dos/as pais/mies/responsiveis para com os seus/suas
educandos/as destaca-se de forma positiva os 93,7% dos/as mesmos/as que responderam que o conseguem
fazer, dentro do que sabem e das suas proprias limitages.

Quanto 3 assiduidade nas reunites na escola, 84,2% afirma que comparece sempre que é convocadofa,
contudo no que diz respeito a participagio nas atividades abertas a familia, que a escola promove, destaca-

se os 48,4% dos/as pais/fmaes/responsdveis que apontam que nem sempre conseguem participar, aliados acs
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4,2% que refere ndo participar. Esta realidade podera estar uma vez mais relacionada com a dificuldade de
conciliagio entre a vida familiar e profissional dos/as educadores/as e com a escassa rede de transportes
pablicos existente no territorio de Armamar, que permitiriam a deslocagio a sede do concelho onde as
mesmas sio dinamizadas. Outra causa da falta de participagio dos/as pais/maes/responsaveis, podera
prender-se com a falta de valorizagio e interesse para com este tipo de iniciativas, indicador refletido nas
respostas dadas 4 questio sobre a adequagio das atividades e dindmicas da escola as escolhas das familias,
em que 43,2% dosfas respondentes considera que nem sempre as mesmas se ajustam aos seus interesses e
preferéncias. Ainda sobre a relagio escola-alunos/as, 52,6% dosfas familiares respondentes sentem que a
escola nem sempre corresponde ac que as suas criangas gostam de fazer.

Qutro dos pontos analisados faz referéncia ao apoio individualizado dos/as docentes aos/as alunos/as, sendo
que apenas 34,7% dos/as pais/mies/responsaveis assinalam que sentem a concretizagio deste tipo de auxilio,
constatagio que podera estar vinculada ao elevado nimero de alunos/as por turma. Quanto a perce¢ao das
familias sobre a ajuda que lhes é prestada pelos/as professores/as, 35,8% aponta que nem sempre se sentem

apoiadas e esclarecidas.

Griafico 43 - Respostas 4 pergunta do questionario “As minhas criangas utilizam a biblioteca municipal para

estudar, fazer pesquisas ou outras atividades”

64. As minhas criangas utilizam a biblioteca municipal para estudar, fazer pesguisas ou outras

atividades.
95 respostas

@ Completamente verdade
B Nem sempre

Nzo & verdade ou N&o acontece
@ Nao se

Fonte: Inquérito por questiondrio aplicado as familias do concelho de Armamar
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Analisando as respostas das familias sobre a utilizagdo da biblioteca municipal para fins educativos, apenas
18,9% afirma que as suas criangas frequentam este servico com este proposito. Como ja referido
anteriormente, na perspetiva dos/as jovens, a escassa adesio a biblioteca podera estar relacionada com as
caracteristicas fisicas do atual espago, nomeadamente a sua infraestrutura, bem como o seu conteldo
lidico-educativo.

Um dos indicadores também analisados, diz respeito 4 possibilidade financeira das familias em pagar todo o
material escolar que as suas criangas precisam, em que 26,3% dos/as respondentes afirma que nem sempre
consegue suportar esta despesa.

Para terminar, sobre as condigdes de acesso i educagio dosfas seusfsuas filhos/as, os/as
pais/mies/responsaveis deram as suas opinides de forma livre, frisando: “E importante que se olhe para as
c¢riangas tendo em conta as suas necessidades e diferentes idades. O sistema educacional deveria ser
repensado. Mais atividades ao ar livre e menos dentro de quatro paredes. Atividades dindmicas, que
estimulem o interesse e agucem a sua curiosidade. Estamos a educar os adultos de amanhé. Em todas as
areas abordadas aqui pede-se sobretudo respeito pelas criangas”™; “Demasiadas criangas por turma, o
que ndo Permite um acompanhamento individualizado. Curriculo demasiado extenso e desadequado.

Nic é culpa da escola/professora, mas sim do ministério”.
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Tabela 35 - Brincadeira e lazer das criangas e jovens na perspetiva das familias (n.°)

Brincadeira e lazer das criancas e jovens na perspetiva das familias

9 0 ¢
£ @ T 9
9 o = 8 U o
£ £ s ]
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irmacio 3 o Sy P
Eplian bug || leeia | A
> o ®
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o Z 7. 2]
LY o
Na minha comunidade/cidade existem sitios para as criangas
brincarem (como parques infantis). fazerem jogos ou 4| 39 14 |
praticarem desporto
B
Na minha comunidade/cidade existem sitios para jovens de
varias idades brincarem. fazerem jogos ou praticarem 27 46 21 |
desporto
Eu costumo levar as minhas criangas ao parque infantil com
frequéncia ou acompanha-los em outras atividades (se ja sdo 54 35 6 0
mais velhos)
Quando levo as minhas criangas ao parque infantil gosto de
I 73 17 5 0
brincar com eles/as
Eu sinto que depois da escola. ainda sobra tempo para as
minhas criangas brincarem. descansarem e aproveitarem o seu 23 62 10 0
tempo livre
Depois da escola e do meu trabalho. ainda tenho tempo para
26 63 6 0
brincar ou passar tempo com as minhas criancas
Eu costumo levar as minhas criangas a brincar ou passear na
natureza durante todo ¢ ano, seja na praia, no campe ou no 61 33 I 0

ro

Fonte: Inquérito por questiondrio aplicade as familias do concelho de Armarmar

No que concerne a existéncia de infraestruturas destinadas a pritica de desporto ou equipamentos de
lazer/brincadeira, concretamente no caso das criangas, a opiniio das familias divide-se, na medida em que
as respostas se distribuiram entre ser “completamente verdade”, “nem sempre” e “nio é verdade ou nio

acontece”, prevalecendo, no entanto, uma ligeira expressividade para as duas Gltimas opgdes mencionadas.
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Ainda sobre o mesmo indicador, direcionado para a populagio juvenil, 46 dosfas pais/fmies/responsaveis
respondentes aponta como lacuna o facto de nio existirem este tipo de equipamentos em todas as
freguesias do concelho.

Positivamente, regista-se um elevado nOmero de pais/mies/responsiveis que tém por habito levar e
acompanhar as criangas e jovens as atividades em que estao envolvidos/as, porém, 35 deles/as nem sempre
o consegue fazer, remetendo uma vez mais para a problematica da dificuldade de conciliagio entre a vida
familiar e profissional.

Um indicador também otimista, diz respeito ao prazer dos/as pais/mies/responsaveis em brincar com as
suas criangas quando as levam ac parque infantil, em que 73 deles/as assume fazé-lo, assim como
praticamente o mesmo numero de cuidadores/as refere sentir-se a vontade neste papel.

Torna-se preocupante que 62 respondentes tenham afirmado que nem sempre sentem que os/as seus/suas
educandos/as tém tempo de lazer depois da escola. Da mesma forma, os proprios admitem que nem sempre
tém disponibilidade para brincarem ou passarem tempo com osfas mais pequenos/as, bem como nem
sempre & possivel organizarem atividades em familia ao fim de semana, corroborando o anteriormente
exposto quanto a dificuldade de conciliagio entre a vida familiar e profissional.

Estando o concelho de Armamar localizade numa regido de campo, 61 dosfas pais/maes/responsaveis
indicam que tém por habito deixar que as suas criangas brinquem na natureza, nio encarando como entrave
o facto destas brincarem em contacto com lama, terra, paus e se sujem.

No questicndrio aplicado, no espago dedicado a recolha livre de opinide das familias, no que diz respeito 2
brincadeira e lazer, osfas paisfmaes/responsaveis afirmaram “Penso que deveriam existir mais ofertas/
realizagdo de encontros e atividades da parte do Municipio cu outras entidades que possibilitassem e
fornentassem as atividades ao ar livre, brincadeiras sauddveis e terem um momento de sensibilizagio em
que pais e criangas ou outros familiares pudessem ter consciéncia da importancia de ser crianga e da
importincia de brincarem, ndo s6 agora mas as implicages positivas que isso traz para o seu futuro e

para a criagao de valores”; “Cada vez ha menos tempo para brincar devido a sobrecarga de horario
letivo e de trabalho dos pais!”; e “A brincadeira & de suma importincia no desenvolvimento da crianga.
Por isso mesmo nio havendo infraestruturas, como um bom parque infantil damos primazia a caminhadas
ao ar livre, brincadeiras, andamos de bicicletas e agora com o desconfinamento e mantendo, ainda o

devido distanciamento, j4 comeg¢amos a procurar novos sitios para caminhar ou visitar os que ji

conheciamos”.
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3.4.6. Sintese do Capitulo

Em suma, como sintese do capitulo “As Criangas e o Direito ao Desenvolvimento”, destacam-se os

seguintes aspetos:

» Reducio do nimero de alunos/as matriculados/as no ensino Pré-Escolar, indicador diretamente vinculado

a diminuigio da taxa de natalidade em Armamar;

s Parca oferta formativa/profissional de percursos escolares alternativos, fator que contribui para que osfas

alunos/as procurem respostas em concelhos vizinhos;

= Inexisténcia de retencdo ou desisténcia no concelho, no 1.° Ciclo, no Gltimo ano letivo em analise; no 2.°
e 3.° Ciclo, Armamar apresenta uma taxa de retengio e desisténcia abaixo dos registados nas NUTS |, Il e
l; consideravel taxa de retencio e desisténcia dos/as alunosfas matriculados/as ne 12.° ano de escolaridade,

31% em 2018/2019;

« Pouca participacio das familias nas agdes promovidas pela escola e nas atividades de lazer, fendomenos
explicados pela dificuldade de conciliagio entre a vida familiar e profissional dos/as educadoresfas, na

perspetiva das criangas e jovens e assumida pelas préoprias familias;

» Falta de valorizacio e interesse das familias pelas atividades e dinimicas promovidas pela escola, justificada
pelos 43,2% dos/as respondentes que considera que nem sempre as mesmas se ajustam acs seus interesses

e preferéncias;

» Desigualdade no tratamento a criangas e jovens com deficiéncia, em que 4[,3% dos/as jovens afirma que

nem sempre existe respeito pela diferenca;

» Desadequac¢io do espaco dedicado 4 biblioteca municipal, no ponto de vista dosfas jovens, confirmada

pela pouca frequéncia desta infraestrutura;

« Escassa oferta cultural destinada 4 populacdo infantojuvenil, uma vez que 55,6% dos/as inquiridos refere

que nem sempre optam por este tipo de ocupagao;

« Acesso a internet por parte de 90,4% dos/as jovens inquiridos/as;
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s Insuficientes apoios 4 maternidade, no ambito da legislagio laboral em vigor, vertidos na constatagio de
que 45,3% das familias assumiu que colocou as suas criangas com poucos meses de idade na Creche, uma

vez que teriam de regressar aoc emprego;

« Escassa rede de transportes publicos, que dificultam a deslocagio 3 sede do concelho, onde sio,

habitualmente, realizadas as atividades destinadas a familia.
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3.5. As Criancas e o Direito a Protecio

Numa anilise temporal, considerando a perspetiva histérica e cultural, a emergéncia da protecio das
criangas conhece uma linha ascendente, na medida em que passou de uma condi¢io praticamente nula, a
uma preocupacao cada vez maior em assumi-la. Deste modo, as criangas, tradicionalmente, eram vistas
como “propriedade” e responsabilidade dosfas seus/suas pais/maes/responsaveis, tendo estas o dever de
cumprir com todas as solicitagdes dos/as mesmos/as, independentemente da sua vontade ou do que fosse
melhor para si. Como uma das notas deste facto, sabe-se que se os/as pais/mies/responsdveis entendessem
que era mais importante para a casa ¢ a familia que a crianga fosse trabalhar em vez de ir para a escola, era
© que esta farfa, chegando muitas vezes a ser privada dos seus direitos, vontades e até necessidades. Assim,
existindo a possibilidade, cujas evidéncias o demonstram, das criangas poderem ser, elas préprias, vitimas
de diversos tipos de violéncia, verificou-se a necessidade de serem legalmente protegidas. Neste sentido,
foram surgindo ac longo dos anos varios instrumentos juridicos com o objetive de proteger as criangas e
jovens no mundo,

Os direitos das criangas tém vindo, a partir de 1959, data em que € promulgada a Declaracio dos Direitos
das Criangas, a ser valorizados, estudados e a constituir um foco particular de aten¢do por parte de
profissionais.

A 20 de novembro de 1989, foi criado pelas Nagdes Unidas um documento que explica um conjunto de
direitos fundamentais (direitos civis, politicos, econémicos, sociais e culturais) de todas as criangas, bem
como as respetivas disposi¢Ses para que sejam aplicados, ou seja, a Convengao sobre os Direitos da
Crianca.

Atualmente, os direitos das criangas sio um tema de grande importincia no mundo, nas diferentes
comunidades, pelo que se torna essencial que todas as pessoas os conhegam, para que os respeitem e os
cumpram. Assim, cabe aosfas adultosfas, a responsabilidade de garantir esses direitos as criangas para que
todas possam crescer e desenvolver-se com liberdade, justi¢a e igualdade.

Apostar na protecio das criancas é uma exigéncia institucional num estado de direito, que s serd
devidamente reconhecida e assumida, quanto methor se compreenderem quantitativa e qualitativamente os
dados desta realidade, tanto ao nivel da natureza do perigo identificado nas vivéncias das criancas e jovens,
como da interven¢do protetiva a este nivel efetuada, bem assim, no que envolve a particular perce¢do das

condi¢des e expressdes inerentes ac exercicio de uma parentalidade positiva.
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3.5.1. Desempenho Processual e Organizacional da CPCJ de Armamar

Considerando um estudo inicial ao volume de Processos de Promogio e Protegio (PPP) trabalhados por
esta CPC}, o qual & indicativo do nimero de sinalizagbes de situagdes de perigo rececionadas e
legitimamente abrangidas pela Lei n.° 147/99, de | de setembro e ulteriores alteragdes, regista-se que nos
anos compreendidos entre 2015 e 2020, verificou-se uma variagio ndo muito acentuada, embora se
manifeste uma tendéncia de subida de casos acompanhados nos (ltimos trés anos, conforme traduz o grifico

abaixo.

Grafico 44 - Volume processual da CPCJ de Armamar (n.°)

Volume processual da CPCJ de Armamar
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Fonte: Relatérios anuais da CPC] de Armamar

Nota: O volume processual corresponde ao somatério dos processos transitados, instaurados e reabertos.

Relativamente aos anos apresentados verifica-se um maior nimero de processos no ano de 2018, com um
aumento de 73% em relagdo ao ano anterior, eventualmente explicado pela aposta crescente da CPCJ e
dos meios de comunicacgio social no que concerne 2 consciencializagio da sociedade para o dever de alerta

e de referenciacdo atinente a criangas e jovens em perigo. J4 a ligeira baixa nos dois anos seguintes em
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anilise (3% e 17%, respetivamente), e mais especificamente o ultimo podera ter correspondéncia com 2
instalagio da fase pandémica, cujo confinamento social constatado também lesou a identificagio de
problemas a este nivel.

No entanto, é de salientar que a reflexio em torno deste indicador isoladamente, ndo permite inferéncias
precisas sobre a situagio real das criangas e jovens em perigo residentes no concelho, e analogicamente do
pais, uma vez que a abertura de processos estd pendente da sinalizagdo das situagSes e, consequentemente,
da responsividade da comunidade e entidades parceiras para o reconhecimento e denincia de situagdes de

risco.

Tabela 36 - Comparagido do volume processual da CPCJ de Armamar com o territério Nacional (n.® e %)

Ano

Territério 1018 2004 017 w18 019 1010

MN.° Taxa N.° Taxa N.° Taxa N.” Taxa NS Taxa N.° Taxa

Proc. Incid, Proc. Incid. Proc. Incid. Proc. Incid. Proc. Incid. Proc, Incid.
Armamar 7 0,05 33 0,05 35 0,05 64 0,09 58 0.09 4B 007
Portugal 73 355 71016 71021 70 151 66 774 69622

Fonte: Relatérios anuais da CPC) de Armamar e da CNPDPC]

Numa compara¢io dos dados desta entidade com o total de todas as CPCJ do territério nacional pode-se
verificar que a flutuagio de casos desta Comissdo acompanha a tendéncia do pafs, com excegio dos anos
2018 e 2020.

Atendendo ac peso relativo as condigdes em que assentam os PPP em acompanhamento, apresenta-se
igualmente uma caracterizagao processual ao longo de cinco anos no que concerne a processos transitados,

reabertos, novos processos € processos abertos por transferéncia, o que permite retirar algumas inflexoes

pertinentes.
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Grafico 45 - Caracterizagio processual da CPCJ de Armamar (n.° e %)

Caracterizacio processual da CPC) de Armamar
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Fonte: Relatorios anuais da CPC) de Armamar

Os nimeros expostos permitem constatar que entre 2015 e 2020 se foi verificando nesta CPC] uma
tendéncia significativamente aumentada para se manter em acompanhamento processos de promogao e
prote¢io que transitaram de ano antecedente. Assim, as percentagens elevadas inerentes a este facto
expressam na maioria dos casos, que o tempo de intervengio limitado ac ano da abertura nio se traduz
como suficiente para remover a situagio de perigo.

Também outro destaque da tabela indica que todos os anos existem PPP que se reabrem, e com maior
enfase verificou-se este facto em 2017, 2019 e 2020 (26%, 10% e 19%, respetivamente). Estes dados,
segundo uma analise transversal a muitas outras CPC]J, sio preditores de que existem familias que tendem
a repetir padroes disfuncionais, ao invés do enfoque na procura pela mudanga e evolugio, nomeadamente,
por aportarem multi-problemdticas ou falta de competéncias muito estruturais, cujo trabalho das
Comissdes ndo surte o pleno efeito, uma vez que nao se compadece igualmente com o curto periodo legal

de que dispoe para a intervencao,
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3.5.2. Caracteristicas Sociodemograficas das Criancas e Jovens Acompanhadas pela CPC) de

Armamar

No que respeita a representagdo das criangas e jovens com processos de promogio e protecio instaurados
no periodo temporal em estudo, importa conhecer as suas particularidades, recorrendo-se a uma analise

segundo a idade e género, como ilustra o seguinte grafico.

Grifico 46 - Representatividade das criangas e jovens segundo idade e género (%)
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Fonte: Relatérios anuais da CPCJ de Armamar

No que concerne ao género das criangas e jovens a informagdo disponivel espetha que € o género masculino
que apresenta maior nimero de PPP instaurados, 4 excecio dos anos 2017, em que o feminino se mostrou
mais prevalente e 2018, ano em que houve o mesmo nimero de processos abertos, tanto para o género
feminino (50%), como para o masculino (50%).

J4 relativamente as faixas etdrias, nos anos em analise, as criangas até aos 10 anos nao foram as mais
acompanhadas, existindo uma linha sem grandes nuances, em contraponto com os/as jovens dos | | aos 17

que tendencialmente tiverem mais incidéncia de Processos de Promoc¢io e Protecio, sem grande

significincia em anos especificos. 83
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3.5.3. Problematicas Sinalizadas nos PPP da CPC) de Armamar

Perceber as tipologias de situagdes de perigo que ditaram a instauracio de processos, segundo a lei que as
identifica, permite uma anilise mais personalizada no que concerne ao contexto do trabalho protetivo da
CPCJ. Por conseguinte a tabela infra ilustra a distribuigio em termos de problematicas vivenciais que

justificaram a instaura¢io de processos entre os anos de 2015 e 2020

Tabela 37 - Processos segundo tipologia de perigo, género e faixa etdria mais prevalente, entre 2015 e
2020

Tipologias de Perigo MN." o Total de Total de Faixa Etaria

(Art.° 3°, da LPCJP) Processos total Criancas/Jovens Criancas/jovens +

Sexo Feminino Sexo Masculino Prevalente

a) Estd abandonada ou entregue a si

3 ! 3 0 i5-17
i8-21

propria

b) Sofre maus-tratos fisicos / psn’ciuicos ! i | 35

¢é vitima de abusos sexuais 9-10

©) Niao recebe os tuidades ou afeigao 9-10
| : 99 357 52 47
igequados a Idade e situagao pessoa 11-t4

d) Estd aos cuidados de terceiros em

simultineo com nio exercicio pelos | 6,4 | 0 0-2

pais das fun¢des parentais

fi Esta sujeita, de forma direa ou

73 26,3 35 i8 1-14

.
|

|

wdiretn 2 comporzmentos  gue |
|

afetem  gravemente @ sua {‘
|

SEgurangas equitibrio emcciona!

g} AssUme compGITamentos/entrega-se
4 atividedes/ consumos que zfetem

gravemente a sua salde, seguranga,
1-14

18-21

formacao. educagao ou 27 23 9 18
desenvolvimento sem que os pals,

representznte legat se fhes oponhain

4 remover 2ssa situagio

Fonte: Relatérios anuais da CPCJ de Armamar
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De acordo com a informagio quantitativa atenta-se para o facto de as trés problematicas mais prevalentes
ao longo do ciclo temporal em destaque, serem as seguintes: |- “Nio recebe os cuidados ou afeigio
adequados a idade e situagio pessoal” (35,7%); 2- “Estd sujeita, de forma direta ou indireta a
comportamentos que afetem gravemente a sua seguranga/equilibric emocional” (26,3%) e; 3- “Assume
comportamentos/entrega-se a atividades/consumos que afetem gravemente a sua salde, seguranga,
formagio, educagio ou desenvolvimento sem que os pais, representante legal se lhes oponham a remover
essa situacdo” (9,7%).

Ainda relativamente 3 andlise da prevaléncia das tipologias de perigo acompanhadas por esta CPC] segundo
o sexo, verifica-se que nio existe discrepincia significativa, tanto no caso da primeira, que determina a
presenca de negligéncia parental ao nivel dos cuidados, como da segunda, a qual espelha a exposicao da
crianga/jovem a condutas disfuncionais por parte de outros elementos do seu seio habitacional. No entanto,
ja no concernente ao terceiro padrio de perigo mais evidente no trabalho processual desta entidade, que
respeita a manifestacio, por parte dofa préprio/a jovem, de comportamentos desviantes e/ou que lhe sio
prejudiciais, é grandemente notdrio que sio os rapazes que se encontram em maior nimero, numa
proporcio gque remete para o dobro em relagio as raparigas.

Embora sem um volume consideravel, mas com significincia estatistica ao nivel qualitativo pela gravidade da
problematica, importa registar ainda a existéncia de 2,2% de criangas com indicadores de maus-tratos,
contextos estes em que é colocada em causa a integridade fisica efou psicolégica das mesmas. De uma
realidade analisada em termos nacionais mostra-se relevante frisar que esta fragio tende a mostrar-se sub-
inflacionada, dado ser uma tipologia de perigo muitas vezes camuflada e como tal, de dificil referenciagio,
pois apresenta um padrao especifico e hermético em cuja sintomatologia da vitima nem sempre irradia
evidéncias muito precisas.

Além destes factos, a infra numeragac em causa explica-se pelos constrangimentos acrescidos inerentes aos
dltimos anos em que se lidou com a pandemia, que pelo isolamento da populagio, tornou mais dificil a
sinalizacio deste tipo de casos, contexto corroborado aquando se efetua uma leitura ao periodo
imediatamente subsequente a fase em que incide este diagnostico (portanto ndo contabilizada nesta anlise)
uma vez que houve um aumento de sinalizagdes que englobam violéncia familiar.

J4 quando se procura compreender a evolugio das problematicas ao longo do tempo, importa mencionar
que particularmente o periodo entre meados de 2017 e 2019, assinalou-se uma acentua¢do sobretudo das
atras referenciadas, o que coincide com um aumento no volume processual nesta mesma fase, originado
pela instauragio de PPP relativa a uma comunidade de criangas e jovens de nacionalidade bulgara,

habitualmente com fluxo migratério temporario no concelho {condigio observada no grafico abaixo).
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Grafico 47 - Evolugio das problematicas registadas em Armamar (n.°)

Evolugio das problematicas registadas em Armamar

5 : L - - & Sy
0 ;‘tﬁi'—’#—c‘ - - — = ]

2015 2016 2017 2018 2019 2020

==fp==3) Estd abandonada ou entregue a si propria
b) Sofre maus tratos fisicos / psiquicos / € vitima de abusos sexuais
== =¢) Nio recebe os cuidados ou afeicao adequados 2 idade e situagio pessoal
d) Esta aos cuidados de terceiros em simultineo com nio exercicio pelos pais das fungdes parentais

swtpee ) E obrigada a atividades/trabalhos excessivos/inadequados 4 idade, dignidade e situacio pessoal ou
prejudiciais a sua formacio/desenvolvimento

wagr=ef) Estd sujeita, de forma direta ou indireta a comportamentos que afetem gravemente a sua
seguranga/equilibric emocional,

===} Assume comportamentos/entrega-se a atividades/ consumos que afetem gravemente a sua salide,
seguranga, formagic, educagio ou desenvolvimento sem que os pais, representante legal se thes oponham a

remover essa situagio

Fonte: Relatérios anuais da CPCJ de Armamar

3.5.4. Posicionamento das Familias Relativamente a Intervencio da CPC) de Armamar

Analisando a forma como os alvos diretos da intervengio desta Comissio colaboram no processo de
promogio e protegio instaurado, considera-se relevante referenciar que, em termos de nimerc de PPP
em que nio houve consentimento por parte dosfas pais/mies e/ou detentores da guarda para o efeito, a
excegdo de 2015 {(em que apenas se verificou | caso) e 2019 (que se registaram 9 situacdes, que na sua
maioria correspondeu a uma retirada de consentimento pela resisténcia na fase da aplicagio de medida),
nos restantes anos nao foi verificada esta circunstincia.

Perante este facto, conclui-se que, generalizadamente, quanto 4 aceitagio do acompanhamento por parte

das familias sinalizadas se tem comprovado a existéncia de um sentimento de confianca, credibilizagio e
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cooperagio para com trabalho da instituicio, eventualmente facilitado pelas agdes de proximidade efetuadas
junto da comunidade, continuamente definidas em plano desta CPC] e pela atitude técnica diferenciada

relativamente aos/as comissarios/as que gerem particularmente os processos em causa.

3.5.5. Caracterizacio dos Agregados Familiares das Criancas e Jovens de Armamar com PPP

— Habilitaces Académicas e Problematicas Emergentes

Uma inferéncia importante a considerar no estudo da protegio das criangas e jovens, diz respeito as
particularidades que té€m definido as familias alvo de intervencio, na medida em que, quanto melhor o
conhecimento das mesmas, melhor se ajustara a intervengao ou a prevengao das vivéncias de perigo
evidenciadas.

Relativamente ao nivel de instrugdo/ensino que osfas detentores/as da guarda tém apresentado, numa
avaliagio ao longo dos cinco anos em causa (ver grafico infra), os dados assinalam, com evidéncias
inquietantes, que existe uma fatia significativa, correspondente a pais/fmies/responsaveis nio
alfabetizados/as, que, diga-se, tratar-se de um aumento exacerbado pelo acompanhamento (conforme ja foi
indicado noutro parimetro de andlise) de individuos/as oriundos/as de uma comunidade estrangeira que
culturalmente nio investe neste exercicio de escolarizagdo. Nio obstante, verificando-se que, os/as que
possuem 3.5 2.° e 1.° Ciclo, respetivamente, constituem imediatamente a seguir as percentagens mais
elevadas, tal remete para a consideragio de que existe um grau de formagio académica deficitirio na
populagdo de progenitores/as cujos/as filhosfas det&m PPP, nao se atingindo metas normativas em termos
de cumprimento da escolaridade obrigatoria, facto que habitualmente tem alguma correlagdo com uma fraca

aquisicio de competéncias parentais.
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Grifico 48 - HabilitagSes académicas dos/as pais/mies/responsaveis das criangas e jovens com PPP, entre

2015 e 2020 (%)

Habilitacdes académicas dos/as pais/mies/responsaveis
das criangas e jovens com PPP (2015 - 2020)

mSem escolaridade  ® 1° Ciclo 2°Ciclo ®3° Ciclo ®Secundério mEnsino Superior

Fonte: Andlise quantitativa dos processos da CPCJ de Armamar
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No respeitante as particularidades mais vulneriveis que se destacam nas familias alvo da
intervengio desta CPC), convém salientar que se tipificaram aquelas que foram mostrando maior evidéncia

ao longo dos anos em analise, como se pode acompanhar pelos registos do grafico seguinte.

Grafico 49 - Problematicas emergentes na caracterizagio dos agregados familiares acompanhados (%)

Problematicas emergentes na caraterizacdo dos agregados
familiares acompanhados

X - Sintomatologia de perturbagac psiquiatrica no
jovem

IX - Comportamentos aditivos no jovem
VIl - Défice acentuado de competencias parentais

V1l - Vicléncia doméstica

VI - Comportamentos aditivos no agregado (dlcool
estupfacientes, jogo}

V - Indicadores de debilidade cognitiva

IV - Sintomatologia de perturbacio psiquiatrica
(disturbio emocional/comportamental}

I} - Precariedade habitacional

Il - Desfavorecimento econdémico

| - Desemprego ou precariedade laboral

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%
2020 ®m2019 2018 TJ2017 © 2006 m2015
Fonte: Analise quantiafiva_é_ﬁd-aiigtiva dos processos da CPCJN&e. Armamar
a) Desemprego ou precaridade laboral; desfavorecimento econémico e precaridade

habitacional

Relativamente a este item interessa registar que entre 2015 e 2020 as percentagens oscilaram dos 25% aos
62% de PPP cujas familias se encontravam sem trabalho ou com fraca estabilidade ao nivel do emprego,
indicador este favorecedor da precariedade econémica, que, neste dmbito, registou niumeros de 27% a 64%

de agregados acompanhados atingidos por esta consequente problemitica, com o seu pico particularmente
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manifestado no ano de 2019. Com repercussdes negativas no poder econdmico aparece inevitavelmente
um grupo populacional com evidéncias de precariedade ac nivel habitacional, chegando, no ano referido,
aos 61% dos casos. De mencionar com isto que tende a existir uma porgio bastante significativa de familias

com intervengio desta CPCJ a viver com instabilidade e escassez de recursos financeiros e residenciais.

b) Condicionantes do foro psiquico e/ou ao nivel do desenvolvimento de competéncias

pessoais por parte dos/as paisifmies/responsaveis

Numa andlise a este item, indica-se que, com relativa significincia estatistica, se constatou que alguns/as
cuidadores/as apresentaram indicadores de sintomatologia condizente com perturbagio psiquiitrica no
periodo temporal em estudo, chegando aos 15%, em 2016. Com indicadores de debilidade cognitiva houve,
com relativa constancia ao longo dos anos em causa, igualmente um nimero razoavel de responsaveis pela
guarda de criancas e jovens, tendo a maior incidéncia atingido os 13% deste grupo populacional.

Favorecido ou nic pelos contextos mencionados ou pela significativa escassez de agregados instruidos, isto
&, com uma escolarizagio menos evoluida, verificou-se também um forte impacto no que concerne i falta
de aptidio dosfas pais/maes/responsaveis para o desenvolvimento de ferramentas inerentes ao exercicio
educativo ou do saber cuidar, uma vez que, com maior ou menor flutuagio, se chegou a atingir um miximo
de 49% (cerca de metade dos casos acompanhados) de educadoresfas com indicadores de défice acentuado

de competéncias parentais.

c) Condutas parentais com grave prejuizo nas vivéncias dos/as filhos/as: comportamentos

aditivos (alcool, estupefacientes e jogo) e violéncia doméstica

A intensificar a taxa de criangas e jovens sujeitos/as a comportamentos que afetam gravemente a sua
seguranca e equilibrio emocional, além dos indicadores de perturbagio psiquiitrica, emergem dados
relevantes ao nivel de casos de cuidadoresfas com revelagdes de dependéncia de bebidas alcodlicas e afins.
Num nimero preocupante de manifestagdes verifica-se outro tipo de vivéncias consideradas altamente
disfuncionais que respeitam a contextos de violéncia doméstica, tendo existido no ano de 2016 um pico de

31% dos casos acompanhados, nimero este com tendéncia de expressio apos os anos em avaliagao.
d) Manifesta¢des nefastas evidenciadas nosfas jovens com PPP

Numa consideragido referente a problemiticas fecundas nos/as préprios/as jovens alvo de intervengio desta

CPCJ, mostra-se relevante assinalar que a atingir um racio de 10% refletiram-se casos de sintomatologia
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condizente com perturbagio psiquidtrica juvenil e igualmente com a mesma acentuagao evidéncias de

conduta aditiva ao nivel do consumo sobretudo de estupefacientes.

3.5.6. Atuacio da CPC] de Armamar sobre Criang¢as e Jovens em Perigo - Medidas de

Promocgio e Protecio (MPP) Aplicadas

Grafico 50 - Medidas de Promogio e Protegdo aplicadas entre 2015 e 2020 (%)

Medidas de promocio e protecio aplicadas 2015-2020

3%

# Medidas em meio natural de
vida

" Medidas de colocagao

Fonte: Relatorios anuais da CPC) de Armamar

Considerando a fase de confirmacio do perigo identificado, e assim a necessidade de determinar o tipo de
acompanhamento sobre o contexto, é de mencionar que esta entidade tem primado por aplicar, na quase
totalidade das intervengdes, medidas protetivas que privilegiam a manutencio das vivéncias dofa
crianga/jovem no seu meio natural de vida (97%), optando, de forma residual, sé em casos muito
particulares, nomeadamente, quando se esgota a possibilidade anterior (auséncia de outra retaguarda
adequada), por aplicar medidas de colocagio, ou seja, intervencées que afastam a crianga do seu contexto

residencial {cerca de 3%).
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Grifico 51 - Tipologia das Medidas de Promogio e Protegio aplicadas (%)

Tipologia das Medidas de Promocio e Protecio aplicadas

T | |

2020 l ‘ =5

1

2019 & l

.

0
2018 Apoio junto dos pais

& Apoio junto de outro familiar

2017 l l ‘ # Acolhimento residencial

2016

2015 =8

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Fonte: Relatorios anuais da CPCJ de Armamar

Numa alusio 4s medidas escolhidas por esta entidade para se trabalhar a remocio das situagdes de
. . ~ . . 1] - . 1) H

perigo, no topo da intervengio, foi aplicado o "Apeio Juntos dos Pais", que ocupa praticamente a

abrangéncia dos acompanhamentos, sendo que se segue a determinacio da medida de promogio e protegao

de "Apoio Junto de Outro Familiar”, (normalmente avés/os ou tios/as), casos que retém uma percentagem

baixa e, por ultimo, as medidas de acolhimento residencial, que entre 2015 e 2020, contabilizaram cinco

casos, ou seja, de criangas/jovens que tiveram que ser sujeitas/os a uma institucionalizagio, conforme alude

o grafico 51.

Como antes referenciado zo longo dos anos, o nimero de criangas do concelho de Armamar a serem
institucionalizadas mostra-se muito baixo, ainda que, desejavelmente, fosse satisfatério nio existir

necessidade de tal ocorréncia.
Discriminadamente, dos casos em que se aplicou esta medida, registou-se as seguintes conjeturas:

¢ Em 2018: | crianga do sexo feminino, recém-nascida, tendo correspondido a uma taxa de incidéncia

de 1,6 %;

o Em 2020: 4 criangas, sendo que duas destas eram do sexo feminino e as outras do sexo masculino, o

que coirespondeu a uma taxa de incidéncia de 8,3%.
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Em termos comparativos, associar estes numeros com os dados nacionais, permite intuir que, em termos

médios, se aplicou em menor quantidade a medida de institucionaliza¢io que na restante realidade do pais.

] no respeitante a auséncia de aplicagdo de outras medidas, por parte das CPCJ, que a lei prevé poderem
ser utilizadas, como o "Acolhimente Familiar” efou o "Apadrinhamento Civil", em alternativa a2 medida de
institucionalizagio da/o crianga/jovem, tal acontece pela constatagdo de que no concelho e na regiao nao
existem agregados formalmente constituidos, disponiveis para o acolhimento de menores com necessidades
ao nivel da promogio e protecio, realidade esta que em termos nacionais nio se revela muito
diferente. De contextualizar com isto, que, a circunstdncia mencionada constitui uma lacuna a reter e
reivindicar a sua supressio, pelo prejuizo que traz a populagdo infantojuvenil que poderia beneficiar com
uma medida que, reconhecidamente, seria menos impactante que uma coloca¢io que lhe cliva as vivéncias

em contexto de familia.

3.5.7. Acgdes de Promocio de Competéncias Parentais desenvolvidas pelas Entidades com

Competéncia em Matéria de Infincia e Juventude (ECMI))

Sendo a promocgio dos direitos e a protecio das criancas e jovens, no que corresponde ao afastamento, das
suas vivéncias, de fatores de risco, uma missdo fundamental das CPCJ, a modalidade alargada desta entidade
concelhia tem contribuido com a¢oes focalizadas no desenvolvimento de competéncias parentais, fazendo
jus 3 constatacio de que existe uma faixa elevada de progenitores/as incluidos/as nos PPP instaurados, com
défice acentuado ao nivel de aquisicdes para um exercicio educativo adequado. De registar que se tém
tratado de iniciativas cujas sessdes tém como principais objetivos empoderar osfas cuidadores/as com
conhecimentos sobre problemiticas e estratégias para melhor lidarem com os desafios da parentalidade.

Num cruzamento de dados relativos a outras entidades de primeira linha do concelho que igualmente foram

patrocinando o mesmo objetivo, expde-se o seguinte grafico que resume as dindmicas estabelecidas a este

nivel.
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Grifico 52 - Agoes de promogio de competéncias parentais promovidas pelas principais ECMI} do

concelho (%)

Acdes de promocio de competéncias parentais promovidas pelas
principais ECMIJ do concelho

CPCJ) Armamar;
50%

Escola; 10%

Fonte: Dados publicados em diversas pesquisas por ECMI)

Da anilise em causa, concernente ao periodo entre 2015 e 2020, que contempla como franja amplamente
mais abrangente, a CPCJ na vanguarda da realizagdo das agdes suprarreferidas, segue-se o Projeto OPTA —
Oportunidade, Promogio e Transformagio na Acio da anterior geragio do Programa Escolhase o
Agrupamento de Escolas.

No entanto, outros projetos do concelho, ainda que de forma residual, tiveram alguma interven¢io nesta
matéria, sendo que a partir de 2020, altura em que se balizou o términus da incidéncia deste diagnéstico
mais entidades também tém vindo a desenvolver algumas agdes do género, nomeadamente o Projeto
ProAtivar, do Contrato Local de Desenvolvimento Social — CLDS (com eixo de intervenc¢io ao nivel familiar
e parental, bem como da prevengio da pobreza infantil); PIICIE — Construir o Sucesso em Armamar (com
foco na diminui¢do do insucesso escolar); o novo Projeto OPTA e a Fundagio Gaspar e Manuel Cardoso
com agdes de promogio de competéncias para pais/mdes/responsaveis (sessdes de esclarecimento ac nivel
do desenvolvimento infantil, do processo de adaptagdo a Creche e inteligéncia emocional) e criangas
{programa de promogao de competéncias emocionais e pessoais).

Particularmente face a esta realidade, as informag¢des expressas indicam que existem varios recursos no
concelho disponiveis e orientados para 0 mesmo fim, embora nio definidos e partilhados em rede, o que

remete para uma necessidade de unir sinergias, ou seja, de se desenvolver uma politica conjunta entre as
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diferentes ECMI|, planificando-se iniciativas de promogao de competéncias que permitam chegar a um

adequado tipo e nimero de participantes, sem existirem sobreposices ou desperdicios.
3.5.8. O que dizem as criangas e jovens...

Face a percegiio das criangas sobre a sua seguranca e protegio foi possivel verificar que, de acordo com as
respostas dadas, a maioria dos/as inquiridos/as transmitiram sentir-se segurosfas e com confianga
relativamente 4 sua protecfio. As sensa¢des de seguranga, confianga na sua protegio e satisfagio com a sua
vida pessoal foram evidenciadas pelas criangas por algumas frases escritas em resposta aberta,
nomeadamente “Sinto-me segura”, “E bom ter confianca e saber que nos protegem”, “A seguranga é muito

importante para todos nds”, “Acho que estou bem ao nivel da minha vida nao tenho nada que me mete

medo” e “... sou feliz e adoro a minha familia”.

Grifico 53 - Respostas i pergunta do questionirio “Eu nio tenho medo de ir para a escola a pé ou de

bicicleta”

17. Eu ndo tenho medo de ir para a escola a pe ou de bicicleta.
117 respostas

@ Completamenta verdade
@ Nem sempre

Nao é verdade cu Nédo acontace
@ Niosel

Fonte: Inquérito por questionario aplicado as criangas do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar
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Griafico 54 - Respostas a pergunta do questionario “Na escola, eu nunca tenho medo que outras criangas

me possam fazer mal”

18. Na escola, eu nunca tenho medo que outras criangas me possam fazer mal.
117 respostas

@ Completamenta verdade

@ Nem sempre

' Nao & verdade ou N3o acontece
@ Nio sei

Fonte: Inquérito por questionario aplicado as criangas do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

Salienta-se a importancia de referir que existem criangas que nio se sentem seguras, nem no caminho para
a escola, se for a pé ou de bicicleta (8,5%), nem na propria escola, sendo que neste caso se verifica um
nimero significativo de menores com receio de que os seus pares lhe fagam mal (47%), como se pode

contemplar nos graficos 53 e 54

Grafico 55 - Respostas 3 pergunta do questionario “Nunca aconteceu outras criangas baterem-me fora da

escola”

51. Nunca aconteceu outras criangas baterem-me fora da escola.
117 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre
M&o é verdade ou Nfio aconiece

B Nao sei
Fonte: Inquérite por questionario aplicado as criangas do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar 9
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Sobressai ainda que apesar de 53,8% das criangas referirem que nunca aconteceu outras criangas lhes terem
batido fora da escola, existirem 43,6% que admitem que essa situagio possa ter acontecido.

Estes dados indicam a necessidade de se explorar este facto, quer pela possibilidade de bulling, na forma de
violéncia entre as criangas no interior como no exterior da escola, para se desenhar um plano interventivo

adequado e assim melhorar o sentimento de seguranga destas criangas.

Griéfico 56 - Respostas a pergunta do questiondrio “Quando eu tenho medo de alguma coisa costumo

falar com a(s) pessoa(s) que é/sao responsavel(eis) por mim”

19. Quando eu tenho mede de alguma coisa costumo falar com als)pessoals) gue é /sio

responsavelleis por mim.
117 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

Né&o é verdade ou Nao acontece
@ Nao sal

Fonte: Inquérito por questiondrio aplicado s criangas do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

Relativamente & possibilidade das criangas partilharem com as pessoas responsaveis por si os seus medos,
a perce¢io da maioria é de que podem falar (76,1%), sendo que 6% nio se sente & vontade para o fazer e

16,2% admite nem sempre pode falar sobre os seus receios com os/as seus/suas responsaveis.
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Griafico 57 - Respostas a pergunta do questionario “A(s) pessoa(s) que é/sio responsaveis{eis) por mim

nic me batem”

48. A{s) pessoal(s) que é /sdo responsavelfeis por mim ndo me batem.
117 respostas

@ Compietamente verdade

@ Nem sempre

' No & verdade ou N&o aconiece
@ Nio sei

Fonte: Inquérito por questionario aplicado as criangas do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

Grifico 58 - Respostas 4 pergunta do questionario “A(s) pessoa(s) que é/sdo responsaveis(eis) por mim

nunca gritam comigo”

49. A(s) pessoa(s) que & /sdo responsavelfeis por mim nunca gritam comigo.
117 respostas

@ Complatamente verdade
@ Nem sempre
0 Nao & verdade ou Nao acontece

g @ Mo sei
i

Fonte: Inquérito por questiondrio aplicado as criancas do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

Em relagao a agressaes fisicas, a perspetiva das criancas de Armamar revela que 54,7% deste publico afirma
que as pessoas responsaveis por si ndo |he batem, enquanto 45% refere que nem sempre isso acontece. Ja
relativamente a gritos para consigo, 31,6% menciona que os/as seus/suas educadoresf/as nunca o fazem,

enquanto 37,6% admite a existéncia de alguma violéncia verbal.
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Na opinido dos/as jovens e relativamente ao sentimento de seguranga em casa efou junto da familia, estes
demonstram, na sua maioria, sensagio de seguranca, verificando-se que 14,4% da populagio jovem admite
a existéncia de violéncia fisica e 59,6 % violéncia verbal, notando-se também neste caso a necessidade de
intervencio.

Estes indicadores transmitem que é de facto importante realizar-se um trabalho no dmbito da parentalidade
positiva junto dos/as progenitores/as de criancas, nomeadamente sensibilizagdo para uma comunicagdo mais
assertiva.

No concernente aos/as jovens que responderam ao inquérito, verificou-se que a maioria também se sente
segura em diferentes contextos, evidenciando confianca na sua protegio, como se pode observar através

dos grafices que se seguem.
Grafico 59 - Respostas 4 pergunta do questionrio “E seguro eu caminhar ou andar de bicicleta na rua”

25. E seguro eu caminhar ou andar de bicicleta na rua.
104 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempre

N&o é verdade ou ndo acontece
# Nao sei

Fonte: Inquéritc por guestionirio aplicado aos/as jovens do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar
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Grafico 60 - Respostas a pergunta do questiondrio “Na escola, eu nunca tenho medo que outras

criangas/jovens me possam fazer mal”

26. Na escola, eu nunca tenho medo que outras criangas/jovens me possam fazer mal.
104 respastas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

1 Nio & verdade ou n#o acontece
@ Nao sei

Fonte: Inquérito por questiondrio aplicado aos/as jovens do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

Grafico 61 - Respostas a pergunta do questionario “Quando eu me sinto em perigo, eu sei a quem me

dirigir para pedir ajuda”

28. Quando eu me sinto em perigo, eu sei a quem me dirigir para pedir ajuda.
104 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

' Nao é verdade ou ndo acantece
@ Nzo sei

fonte: Inqueérito por questiondrio aplicado aos/as jovens do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar
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Grafico 62 - Respostas 4 pergunta do questiondrio “A minha mie ou o meu pai jd falaram comigo sobre

comeo utilizar a internet”

29. A minha mae ou o meu pai ja falaram comigo sobre como utilizar a internet.
104 respostas

@ Completamente verdade
@ Nem sempra

N&ao & verdade ou nido acontece
& Nao sei

Fonte: Inquérito por questionario aplicado acsfas jevens do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

Salienta-se ainda que a totalidade dos/as jovens inquiridos/as demonstram consciéncia sobre os perigos da
internet, e que na maioria sao sensibilizados/as pelos/as seus/suas pais/mies/responsaveis para este facto
(76,9%), apesar de ser de considerar que mais de 20% admite que esta sensibilizagdo ndo existe. Perante
situagdes de perigo, 70,2% dos/as jovens refere saber a quem se dirigir para pedir ajuda, no entanto mais
de 20% admite hem sempre ter essa nogao.

No geral, as respostas abertas dos/as jovens de Armamar validaram a importéncia acerca da seguranga e
protecio nas suas vidas referindo, por exemplo, “A seguranca e protecio sio essenciais”, “Sinto-me
bastante segura e protegida em tudo o que fago”, tendo ainda referido satisfagio com a vida pessoal “Tenho
tudo o que necessito incluindo amor e carinho”, “Considero-me uma pessoa bastante feliz....” ¢ “ Tenho

um bom ambiente em casa e com ©s amigos”
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3.5.9. O que dizem as familias e osfas técnicos/as...

No que concerne as respostas dos/as progenitoresfas participantes relativamente 3 seguranga e protecio

dos/as seus/suas filhos/as, verifica-se o seguinte:

Grafico 63 - Respostas a pergunta do questionario “Eu sinto que as minhas criangas podem usar em

seguranga o autocarro ou outros transportes piblicos para irem para a escola”

23. Eu sinto gue as minhas criangas podem usar em seguranga o autocarro ou outros transportes

publicos para irem para a escola.
95 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

' Nao é verdade ou N30 acontece
@ Nio sei

Fonte: Inquérito por questionario aplicado as familias do concelthe de Armamar

68,4% dos/as participantes sentem que os/as mesmos/as podem utilizar transportes publicos para ir para a
escola em seguranga, sendo que 12,6% parece acreditar que nem sempre é assim e que 13,7% acha que os
transportes plblicos nio sao seguros, preferindo, na sua maioria, serem eles/elas a levar osfas filhos/as.
Podera ser importante a exploragio deste tema com os/as pais/maes/responsaveis a fim de se perceber os
sels receios e se poderem realizar as diligéncias necessarias para promover um maior sentimento de
seguranca nas familias do concelho.

Apenas 9,5% dos/as progenitoresfas indicaram que osfas filhos/as costumam ir para a escola a pé ou de
bicicleta. Este facto pode estar relacionado com a maioria das criangas residir em aldeias do concelho e nao

na sede do mesmo.
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Grafico 64 - Respostas a pergunta do questionario “Nunca houve uma situagio emn que outras criangas
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batessem nas minhas criangas, dentro ou fora da escola”

26. Nunca houve uma situagao em que outras criangas batessem nas minhas criangas, dentro ou

fora da escola.
95 respostas

@ Completamente verdade

# Nem sempre

© Mao & verdade ou Nao acontece
@ Nio sei

Fonte: Inquérito por questiondrio aplicado s familias do concetho de Armamar

Relativamente 4 perce¢io que os/as progenitores/as tém sobre a violéncia para com os/as seus/suas filhos/as,
dentro ou fora da escola, 22,1% responderam nunca ter acontecido, 49,4% dos/as educadoresfas acreditam
que outras criangas tivessem batido nas suas e 10,5% admite nio saber. Verificou-se ainda, que apesar da
maioria dosfas progenitores/as sentir que os/as seus/suas filhosfas partilham consigo os seus medos e

problemas (80%), os restantes admitem nem sempre acreditar que isso pode acontecer.

Gréfico 65 - Respostas a pergunta do questiondrio “Eu nunca bati nas minhas criangas™

29. Eu nunca bati nas minhas criangas.
95 respostas

@ Completaments verdade
@ Nem sempre
© Nio é verdade ou Nao acontece

4 29
% @ Nao sei
Fonte: Inquéritc par questionirio aplicade as familias de concelho de Armamar 103
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No concernente 3 afirmagio sobre nunca terem batido nas suas criangas, 62,1% destes/as inquiridos/as
admitiu ja o ter feito, sendo que apenas 37,9% dos/as pais/mies/responsaveis indicaram o contrario. Estes
comportamentos podem estar relacionados com crencas, nomeadamente, muitos destes/as progenitores/as
acreditarem que quando elesfas proprios/fas eram criangas ser considerado normal osfas
pais/fmaes/responsaveis baterem nosfas filhosfas (45,3%). No entanto, podera haver outros motivos,
elevados niveis de stress aliados a falta de assertividade ou de assungio de estratégias mais positivas na
imposi¢ido de limites. Estes resultados, que confirmam as respostas de grande parte das criangas, reforcam
a necessidade de intervengdo junto dos/as pais/maes/responsaveis, sendo que uma intervengio centrada na

parentalidade positiva se revela de uma elevada importincia e adequada as necessidades demonstradas.

Grafico 66 - Respostas a pergunta do questionario “Em momentos dificeis, ja gritei com as minhas criancas,

mas pedi-lhes desculpa e tentei encontrar outras solugdes para exercer a minha autoridade”

30. Em momentos dificeis, jé gritei com as minhas criangas, mas pedi-lhes desculpa e tentei

encontrar outras solugées para exercer a minha autoridade.
95 respostas

@ Completamente verdade

@ Nem sempre

~ Nao & verdade ou Nao acontece
@ Nao sei

Fonte: Inquérito por questionario aplicade as familias do concelho de Armamar

A maioria dosfas progenitoresfas que responderam aos questiondrios referem ler sobre questdes
relacionadas com criangas (58,9%) e 77,9% dosfas mesmos/as revelaram que em momentos dificeis gritaram
com os/as seus/suas filhos/as, tendo-lhes pedido desculpa e procurado adotar outras solugbes para exercer
a sua autoridade. Estes dados podem demonstrar que a maioria dos/as progenitoresfas se interessam em
conhecer mais sobre criangas e em como lidar com elas, no entanto ainda ha uma elevada percentagem que
€ necessario sensibilizar nesse sentido.

Outra conclusdo que se pode tirar da analise destes questionarios é que a maioria dosfas educadores/as

compreende os perigos da internet para os/as seus/suas filhos/as, tomando atitudes nesse sentido,
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nomeadamente, acompanhar o que eles/as veem, limitar o acesso ou conversar sobre os riscos associados

a sua utiliza¢io.
No que concerne as entidades com competéncia em matéria de infincia e juventude, também osfas
seus/suas colaboradoresfas participaram neste inquérito sobre a protecio e seguranga das criangas e jovens

do concelho, permitindo assim conhecer a sua percecio sobre esta tematica.

Grafico 67 - Respostas 4 pergunta do questiondrio “A instituicao promove regularmente acoes que
contribuem para o desenvolvimento de competéncias nas proprias criangas que podem funcionar como

fatores protetores 2 violéncia”

29. AinstituicBo promove regularmente agdes que contribuem para ¢ desenvolviments de

competéncias nas préprias criangas que podem funcionar come fatores protetores 4 violéncia.
32 respostas

# Discordo completamente
® Discordo

© Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nzo sei

@ N3o se aplica

Fonte: Inquérito por questionario aplicado as entidades com competéncia em matéria de infincia e juventude do

concelho de Armamar

De acordo com 71,9% dos/as participantes, a institui¢io a que pertencem promove com regularidade agGes
que contribuem para o desenvolvimento de competéncias nas criangas que podem funcionar como fatores
protetores a violéncia. Nao obstante, verificou-se que 9,4% respondeu nio saber, o que pode indicar alguma

falta de informacgio acerca dessas agdes, sendo necessario uma maior promogio das mesmas.
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Grafico 68 - Respostas 3 pergunta do questionario “O recrutamento de pessoal é feito de acordo com os

principios de prote¢ao das criangas e jovens e a promogio dos seus direitos”

34. O recrutamento de pessoal ¢ feito de acordo com os principics de protegao das criangas e

jovens e a promogéo dos seus direites.
32 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

© Concordo

@ Concordo infeiramente
@ Nio sai

@ N&o se aplica

Fonte: Inquérito por questionirio aplicado as entidades com competéncia em matéria de infincia e juventude do

concelho de Armamar

Considerando a elevada percentagem de respostas que indicam que podera nio existir uma verificagio do
historial dos/as profissionais que lidam diretamente com criancas e jovens e o recrutamento de pessoal nio
ser feito de acordo com os principios de protegio das criancas e jovens e promogio dos seus direitos, tal
facto parece indicar uma desvalorizagao sobre o assunto, pelo que serd importante definir agdes de
sensibilizagac neste sentido.

Apesar da maioria dosfas participantes concordar que a instituicio de que faz parte garante um ambiente
seguro para as criangas e/ou jovens (93,8%), sio de considerar as percentagens de respostas que indicam
ndo conhecer se a entidade possui politica de protegio de criangas e jovens (15,6%) e de codigo de conduta
(34,4%) e se a mesma & do conhecimento de todos/as osfas colaboradores/as (50%), denotando-se mais
uma vez alguma falta de sensibilizagdo para o tema.

No que se refere ao direito a vida privada das criangas e jovens, bem como 3 prote¢io dos seus dados
pessoais e das suas familias, 93,8% dos/as participantes concorda que a instituicio garante tais direitos. No
entanto, é de salientar que ¢ significativa a percentagem de participantes que nio concorda que a sua
instituicao nao garante um procedimento de denlncia/queixa acessivel a todas as criangas/jovens, podendo,

neste caso, a opgao de “nio se aplica” estar relacionada com a idade da crianca (9,4%).
G
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3.5.10. Sintese do Capitulo

Face aos resultados expostos neste capitulo, salientam-se as seguintes conclusGes no que concerne ao

direito 4 prote¢io das criangas e jovens do concelho de Armamar:

- Maior prevaléncia do género masculine com PPP, refativamente ao género de criangas e jovens com

processo aberto na CPC) de Armamar;

- Maior acompanhamento de PPP a jovens entre os || e os |7 anos, tendo em conta a faixa etaria mais

representativa;

- As tipologias de perigo mais prevalentes ac longo do tempo foram “Nio recebe os cuidados ou afeigio
adequados a idade e situagio pessoal” em 35,7% dos processos; “Esta sujeita, de forma direta ou indireta a
comportamentos que afetem gravemente a sua seguranga/equilibric emocional” em 26,3% das situagdes e
“Assume comportamentos/entrega-se a atividades/consumos que afetem gravemente a sua saude,
seguranga, formacgio, educacio ou desenvolvimento sem que os pais, representante legal se lhes oponham
a remover essa situagdo” com 9,7% dos casos. Estes dados remetem-nos para o confronto com elevadas

situagSes de negligéncia parental ao nivel da representatividade das familias acompanhadas;

- Elevado nimero de progenitores/as/responsaveis em acompanhamento pela CPC| de Armamar sem
escolaridade (33%), bem como com baixas habilitagGes académicas (23% com o 2.° Ciclo e 21% com o |.°

Ciclo);

- Nucleos familiares significativos em situacdo de desemprego/precariedade laboral, desfavorecimento
econoémico e precariedade habitacional, revelando este contexto uma censideravel instabilidade e escassez

de recursos por parte das familias em causa;

- Défice acentuado de competéncias parentais, podendo estas estar associadas a fatores como a ji
mencionada escassez de recursos familiares, bemn como existéncia de indicadores de perturbagio

psiquiatrica e/ou debilidade cognitiva relativamente aos/as progenitores/as/responsaveis;

- Significativa disfuncionalidade dos contextos familiares dos agregados, na medida em que se verificam

condutas parentais com grave prejuizo nas vivéncias dosfas filhosfas, nomeadamente comportamentos
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aditivos (alcool, estupefacientes e jogo) e violéncia doméstica (nimero este com tendéncia de expressao

apés os anos em avaliagio);

- Preferéncia da familia na promogio dos direitos e na prote¢io das criancas e jovens, como o contexto
preferencial de intervencao da CPCJ de Armamar em meio natural de vida, destacando-se 93% das medidas

de promogio e protec¢io aplicadas de “Apoio Junto dos Pais™;

- Expressio de inseguranga por parte das criangas, vertida no questionario aplicado, tendo-se verificado um
nimero significativo destas com receio nas deslocagbes para a escola {medos partilhados pelos/as

pais/mies/responsaveis) emergindo uma preocupagic de que os seus pares |lhe facam mal (47%);

- Percentagem significativa de criangas e jovens que admite a existéncia de violéncia no seu agregado familiar

{maior expressao em casos de violéncia verbal);

- 62,1% dos/as progenitores/as inquiridos/as admitiu ji terem batido nas suas criangas, sendo que 45,3%
constatou que quando eles/as propriosfas eram criangas era considerade normal osfas
pais/maes/responsaveis baterem nos/as filhos/as, prevalecendo culturalmente o modelo educativo assente

ha puni¢io com castigo corporal.
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3.6 As Criancas e o Direito a Participacao

A Convengao sobre os Direitos da Crianga é um documento que enuncia um amplo conjunte de direitos
fundamentais — os direitos civis e politicos, e os direitos econémicos, sociais e culturais — de todas as
criancas. A CDC assenta em quatro pilares fundamentais que estio relacionados com todos os outros
direitos das criangas: a nio discriminacio; o interesse superior da crianga; a sobrevivéncia e
desenvolvimento; e a opinido da crianga.

A Convencio contém 54 artigos, que podem ser divididos em quatro categorias de direitos: sobrevivéncia;
desenvelvimento; protegao; e participacio.

Neste capitulo serd analisada a forma como é considerada a opinido da crianga e do/a jovem no concelho
de Armamar. Pretende-se aferir se as criangas e jovens exprimem a sua opinido e se a mesma € tida em
conta em todos os assuntos que se relacionem com os seus direitos. Para além do recurso aos indicadores
e aos dados estatisticos, recorreu-se a informagio qualitativa apurada nos inquéritos por questionario
aplicados s familias, as entidades com competéncia em matéria de infincia e juventude, as criangas e aos/as
jovens.

Dar voz is criangas e jovens na vida social das comunidades onde se inserem é conferir-lhes a possibilidade
de exercerem um direito fundamental e envolvé-las na tomada de decisio sobre a vida em comunidade,
especiﬁcémente no que a elas diz respeito.

Para além da Convengio sobre os Direitos da Crianga, o direito portugués consagra o direito a participagao

dos/as jovens pelos seguintes diplomas:

« Decreto-Lei n.° 5-A/[996, de 29 de janeiro, alterado pelo Decreto-Lei n.® 129/2015 de 9 de julho -
Modifica a composicio e reformula o Conselho Consultivo da Juventude (revoga os Decretos-Leis n.°s
280/1991, de 9 de agosto, e Decreto-Lei n.” 381/1987, de 18 de dezembro);

« Lei 1/2006, de 13 de janeiro - cria o Estatuto Juridico do Conselho Nacional de Juventude (CNJ);

+ Lei n.° 8/2009, de 18 de fevereiro - Cria o regime juridico dos Conselhos Municipais de Juventude;

= Lei n.° 23/2006, de 23 de junho, diploma que aprova o regime juridico do associativismo jovem, bem
como os programas de apoio ao desenvolvimento da sua atividade, na redagio da Lei n.° 57/2019, de 7 de
agosto (altera o regime juridico do associativismo jovem, procedendo a primeira alteragio a Lei n.” 23/2006,

de 23 de junho).

Localmente tém mais reflexo os Conselhos Municipais da Juventude (CMJ) e o Associativismo Jovem.
Ao nivel das politicas autarquicas direcionadas aosfas jovens, regista-se em Armamar, uma preocupagio

crescente com esta faixa etiria. Na definicio das areas administrativas, a cdmara municipal de Armamar
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atribuiu a juventude um pelouro com o objetivo de poder, de forma mais especifica para este grupo etario,
trabalhar as questoes atinentes a educagao, formagao, emprego, habitagio, cultura, desporto e ocupagio
dos tempos livres. S3o dinamizadas diversas iniciativas, contudo ao nivel da auscultagio e participagio juvenil
ainda nio foi cumpride o disposto na lei habilitante que cria os Conselhos Municipais de Juventude. Embora
tenham sido dados passos significativos, o CMJ ainda ndo estd instalado, porém, ja se procedeu 3 elaboragio
do projeto de regulamento. E necessario agora a sua aprovagio em reunido de executivo, posterior envio
para a Assembleia Municipal, seguir-se um momento de discussio piblica do projeto de regulamento e apés
as eventuais sugestoes de alteragio, ser aprovado para efetivamente ser constituido o érgio consultivo.

Anota-se a forma como os/as jovens respondem a pergunta do questiondrio relativa a sua opiniic em

projetos da cimara municipal de Armamar.

Grafico 69 - Respostas a pergunta do questionario “Eu ja dei a minha opinido em projeto ou atividades na
Camara Municipal”

21. Eu ja dei a minha opinido em projetos ou atividades na Camara Municipal.

104 respostas

@ Completamenie verdade
@ Nem sempre

Néo é verdade ou n&o acontecs
@ No sei

Fonte: Inquérito por questiondrio aplicade aos/as jovens do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

De facto, a esmagadora maioria refletiu na sua resposta a auséncia de mecanismos de consulta aos/as jovens
por parte da Cimara Municipal.

Dos 19 municipios que constituem a Comunidade Intermunicipal do Douro - NUT Ill, apenas 5 municipios
tém em funcionamento os Concelhos Municipais de Juventude, a saber: Vila Real, Lamego, Peso da Régua,
Santa Marta de Penaguiio e Torre de Moncorvo,

Como uma importante forma de participagio, € no que diz respeito ao associativismo por parte dos/as

jovens Armamarenses, destaca-se a existéncia de uma associa¢io juvenil e de uma associagio de estudantes.
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Pode-se referir que, com a criagio do Ensino Secundirio em Armamar no ano letivo 2012/2013, foi possivel
constituir associagdes de estudantes ao longo dos dltimos 10 anos.

Regista-se a importincia desta estrutura no desenvolvimento de uma cultura de participagio e de cidadania
ativa entre as criangas e jovens de Armamar. Organizarem-se no sentido de constituirem listas, efetuarem
um programa eleitoral e organizarem uma campanha para debate de ideias e projetos tem sido muito
importante e uma experiéncia enriquecedora. E, pois, um érgio consultivo e tem o direito de ser ouvido
pelas estruturas de gestio do Agrupamento de Escolas fortalecendo o direito a participagio das criangas e

jovens no seu processo de ensino aprendizagem.

3.6.1. Associativismo Jovem

A tabela seguinte ilustra o nimero de jovens envolvidos/as na Associagio de Estudantes, por sexo e idade:

Tabela 38 - Jovens envolvidos/as na Associa¢io de Estudantes por sexo e idade (n.%)

Jovens envolvidos/as na Associaciio de Estudantes por sexo e idade
Sexo Nuamero {dade
Raparigas 14 6 raparigas - 17 anos
7 raparigas - 16 anos

2 rapazes - 6 anos

ik

Rapazes
{ rapaz - 17 anos

Fonte: Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

Destaca-se a discrepancia entre o ndmero de raparigas e o nimero de rapazes participantes. Estes nimeros
contrariam a tendéncia de uma participacio maioritiria dos rapazes, nas liderangas, em termos historicos.
Na sua acdo, as diferentes associagdes de estudantes, mostraram exemplos de responsabilidade social,
consciéncia ecoldgica e participagdo civica. Pode-se citar o envolvimento em manifestagSes publicas contra
as alteraces climiticas sob o mote "ndo ha planeta B"; campanha de angariacdo de fundos para a compra
de bombas de insulina para os/as colegas diabéticos; participagio nas decoragdes de Natal da vila; e nestes
e noutros exemplos de iniciativas verifica-se a oportunidade das criancas e jovens poderem manifestar a
sua opiniao e a sua vontade, bem como diligenciar agdes.

No concelho de Armamar existe uma forte expressio ao nivel do associativismo cultural, recreativo e
desportivo - contabilizam-se |7 coletividades que promovem e estimulam a cultura local através do folclore,

grupos de percussio (bombos e fanfarra), cantares tradicionais e a pratica desportiva como o futsal, ciclismo,
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andebol, atletismo e passeios TT. Apenas uma associacdo estd inscrita no Registo Nacional de

\! CPCJ

Associativismo Jovem - Associacdo de Jovens do Concelho de Armamar, cuja agio se tem destacado na
area da representagio, levando 3 cena varias pegas de teatro de autor e inéditas. Esta associacao tem 70%
dos/as seus/suas dirigentes com menos de 30 anos, inclusivamente o seu presidente.

Importa referir também a Associagio Armamar Sempre Jovem, com 90% dos/as seus/suas sociosfas e
dirigentes com idades inferiores a 30 anos, porém nido tem Registo Nacional de Associativismo Jovem, por
op¢do. A sua atividade destaca-se na dinamiza¢io de uma fanfarra. Ainda no que diz respeito ao
associativismo jovem, salienta-se o Agrupamento 1332 - S. Martinho das Chis do Corpo Nacional de
Escutas que integra 20 criangas e jovens. Por fim, ressalta-se o Armamar Futsal Clube, um clube que
dinamiza a pratica desportiva no concelho no que toca ao futsal, andebol de criangas e jovens, contando

com cerca de 82 atletas.

Tabela 39 - Atletas do Armamar Futsal Clube por escalbes e faixa etdria (n.°)

Atletas do Armamar Futsal Clube por escaldes e faixa etaria

Numero de elementos Escaldes Faixa etaria

‘Futsal o

14 Petizes e Benjamins Dos 5 aos 8 anos

12 Benjamins 9/19 anos

14 Infantil 12/13 anos

14 Iniciados 14/15 anos

Andebol

12 Sub 14 — infantis masculinos Até aos |4 anos

Ié Iniciados 15/ 16 anos

Total: 82 criancas e jovens

Fonte: Armamar Futsal Clube

O movimento associativo juvenil tem acompanhado a tendéncia demografica do concelho e da regiao, com
o decréscimo do numero de jovens, assiste-se a um decréscimo do nlmero de associagbes juvenis. Os/As
jovens interessados/as integram-se nas diferentes coletividades existentes, geralmente pelo critério da sua
area de residéncia ou pela identidade com o seu objeto social,

Para além do associativismo jovem ao nivel da cultura e recreio, referido anteriormente, sera pertinente
informar sobre o associativismo socioprofissional no concelho. Neste sentido, evidencia-se a Associacio de
Jovens Agricultores de Portugal que regista 20 associados/as de Armamar. Estes nimeros iluscram a

importincia que a agricultura tem no concelho e dai constituir-se como uma das atividades escolhidas
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pelosfas jovens como atividade profissional - maioritariamente por influéncia familiar de continuidade da
atividade.

Acrescenta-se, por fim, a atividade da Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Armamar no
que as criangas e jovens diz respeito — a Escolinha de Bombeiros e a Banda de Musica de Armamar —
projetos pensados para apelar 4 maior participagao civica e desenvolvimento de cidadania ativa desta faixa
etiria. Pelos dados apurados a data, a Escolinha de Bombeiros nio tem neste momento alunos/as e a Banda
de Mosica integra |15 criangas e jovens, atualmente com atividade suspensa por motivos associados a

pandemia provocada pela COVID-|9.

3.8.2. O que dizem as criangas e jovens...

Os inquéritos por questiondric vieram comprovar o que € uma evidéncia ao nivel da participagic nas
infciativas organizadas no concelho.
Sintetiza-se no quadro seguinte a forma como os/as jovens se expressaram no inquérito por questionario

relativamente 3 sua participagao em projetos na comunidade de indole diversa.

Tabela 40 - Participacic dos/as jovens em projetos locais (%)

Participacio dosl/as jovens em projetos locais

Nem
Concordo Discordo Nio sei
sempre
Desporto 26 2.9 69,2 1,9
Fora da Escola 35,6 21,2 43.3 en
Participacdo @ munitarios 183 462 31,7 38
em projetos
Conselho
Municipal de 77 .9 76,9 [3.5
juventude

Fonte: Inquérito por questiondrio aplicado aos/as jovens do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

De acordo com a tabela 40, destaca-se de imediato o deficit de participagdo em atividades desportivas ou
outros projetos da comunidade. llustra ainda a fraca envolvéncia dos/as jovens ou a inexisténcia de iniciativas
agregadoras e motivadoras para eles/as. Acresce o facto de 7,7% dos/as jovens respondentes referir que
participam no Conselho Municipal de Juventude, bem como 13,5% nio saberem se o fazem, quando este
ainda ndo esti constituido - esta falta de conhecimento revela um déficit do interesse dos/as jovens pelas

estruturas que Os possam representar e ouvir.
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Explanou-se a participagiao das criangas e jovens na comunidade e de seguida sera realizada uma reflexio
sobre a participagio em contexto familiar ¢ nas suas decisdes. Os inquéritos por questionaric permitiram
analisar também alguns aspetos relativos a forma como as criangas e jovens sdo envolvidos/as na resolugio
de problemas e como sdo consideradas as suas opinides nas situagdes que a eles/as dizem respeito em

contexto escolar.

A tabela seguinte sintetiza a forma como criangas e jovens mostraram a sua concordédncia relativa &

participagao nas decisdes familiares, em diferentes dominios e nas decisdes escolares.
Tabela 41 - Participagao das criangas e jovens em decisdes familiares e escolares (%)

Participacdo das criancas e jovens em decisdes familiares e escolares

Concordo Nem sempre Discordo Nio sei
& u = n 8 n ] @
o c e c b c L~ =y
s g s g s g & g
c o c o = o T 2
&) - ) - U - O i
Lazer 61,5 67,3 35 212 16 11,5 09 0
Participa Confianga
¢&o nas nos/as 76,1 64,4 16,2 31,7 6 1,9 i,7 1,9
decisbes responsaveis
familiares Consideram
- 61.5 683 299 28,8 B,5 | 0 1.9
opIniao
Participa Grupos de
36,8 34,6 4] 21,2 15,4 41,3 68 29
¢do nas discussao
decisbes  Incentivo dos/as
43,6 13,5 1,1 49 34.2 33,7 1,1 38

escolares = professoresfas
Fonte: Inquérito por questionario aplicado as criangas e jovens do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira,

Armamar

Apos observacao dos dados inscritos na tabela 41, constata-se que, quer as criancas, quer os/as jovens,
expressaram maioritariamente ter confianga nas pessoas que sio responsaveis por si; que tém momentos
de lazer em familia e que sao ouvidos/as nas opg¢des relativas a assuntos familiares diversos.

Ao nivel escolar, a participagio e envolvimento das criangas e jovens ¢ significativamente menor. Apenas
13,5% dosfas jovens refere existir da parte dos/as professores/as incentivo 4 participagio efetiva nas
decisdes escolares. Nos foéruns organizados para a discussio - espagos privilegiados de auscultagio das

criangas e jovens, a maioria diz nao participarem efou nio existirem.
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Quanto ao envolvimento das criangas nas tarefas domeésticas, 79,5% considera que habitualmente ajuda a

familia a cozinhar ou a fazer outras tarefas e que se divertem com isso.

Grafico 70 - Respostas 4 pergunta do questionario “Eu j& ouvi falar sobre os direitos das criangas pela

minha familia, na escola ou na televisao™

14. Eu ja ouvi falar sobre os direitos das criangas pela minha familia, na escola ou na televiso.
117 respostas

@ Completamente verdade
& Nem sempre

N&o & verdade ou Nao acontece
® Nio sef

Fonte: Inquérito por questionirio aplicado as criangas do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar

Apés analise do grafico 70, realca-se o facto de 88% das criangas ja terem tido contacto com a tematica dos
seus direitos através de diferentes meios a disposi¢do. Ja relativamente a camada jovem dos/as
respondentes, 93,3% indica que também ja ouviu falar do tema.

Quanto a “Participagdo e Cidadania”, as criangas Armamarenses responderam a questio aberta, afirmando
que “Eu adoro cidadania porque aprendo muito e adoro aprender sobre a culturalidade™; “A cidadania é

importante para aprender sobre os direitos e deveres das criangas e também sobre os adultos™.

3.6.3. O que dizem as familias e os/as técnicos/as...

As familias e os/as técnicos/as das entidades com competéncia em matéria de infincia e juventude também
foram inquiridos/as sobre a sua percegio no dominio da participagao das criangas e jovens.
A tabela 42 expde o envolvimento das criangas e jovens na dindmica familiar, na perspetiva dos/as seus/suas

pais/maes/responsaveis:

=
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Tabela 42 - Respostas a pergunta do questionario “Eu ji ouvi falar sobre os direitos das criangas pela

minha familia, na escola ou na televisao”

Envolvimento das criancas e jovens na dindmica familiar, na perspetiva dos/as

paisimies

Percentagem de

Dominios
concordancia
Dislogo ' 94,7
Envolvimento em pequenas tarefas domésticas 77.9
' Prazer na colaboragio das criancas o . 88,4
Questionar sobre o que gostariam de fazer no fim-de-semana 53,7
Questionar sobre destino de férias . 71,6
Opiniao das criangas sobre varios assuntos 91,6

Fonte: Inquérito por questionario aplicado as familias do concelho de Armamar

Quando inquiridas as familias acerca da participagao das suas criangas e jovens nas dindmicas familiares,
segundo as respostas explicitas na tabela 42, verifica-se que, na opinide dos/as seus/suas responsaveis, existe
um papel ativo dos mais novos, principalmente no que diz respeito ao didlogo, bem como uma valorizagio
por parte dos/as progenitores/as acerca das suas ideias, considerando o que estes pensam e sentem.

No que toca a participagio e cidadania na comunidade onde estio inseridos/as, as familias revelaram uma

fraca intervengao dos/as seus/suas filhos/as, como demonstra o grifico da resposta seguinte.
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Grafico 71 - Respostas a pergunta do questiondrio “As minhas criangas participam em outras atfvidades

associativas”

21. As minhas criangas participam em outras atividades associativas.
95 respostas

@ Completamente verdade
B Nem sempre

Nio é verdade ou Nio acontece
@ Nio sei

Fonte: Inquérito por questiondrio aplicado as familias do concelho de Armamar

Relativamente 3 percecio dosfas pais/m3es sobre a participagdo dosfas seus/suas educandosfas em
atividades associativas, apenas 27,4% identificam os/as seus/suas filhos/as como participantes neste tipo de
projetos.

Associado a este fator, contribui a inexisténcia do Conselho Municipal de Juventude que é um dos motivos
para o pouco envolvimento das criangas e jovens em atividades associativas.

Ainda sobre a temética, 21,1% dos/as cuidadores/as respondentes afirmam que os seus/suas filhos/as tém
vontade de fazer parte de associagdes, mas nao conhecem nenhuma no sitio onde moram.

A dimensio do nosso concelho e o nimero de associages existentes revela que existe pelo menos uma
associacdo cultural e recreativa por freguesia. A participagiao nao ocorrera por desconhecimento, mas sim
por uma cultura instalada de ndo intervengio.

Importa salientar que osfas pais/maes/responsaveis atribuiram a participagio e cidadania das suas criangas e
jovens uma importancia significativa, espelhadas na questao aberta. Neste topico, consideram promover
“um bom desenvolvimento pessoal”, fazem “com que as criangas ganhem consciéncia de cidadania”,
“humanidade e respeito”, “responsabilidade”, “refletir e partilhar experiéncias”, e “ajuda a ter uma
consciéncia critica e informada do mundo que as rodeia”.

Atribuiram as juntas de freguesias a responsabilidade de promoverem mais projetos que envolvessem os/as
jovens e referiram que ao nivel do concelho é um assunto pouco explorado.

Quanto 4 percegio dos/as técnicos/as das diversas instituicdes locais, cerca de 70% afirma dar oportunidade

as criangas de falar sobre a sua vida passada e sobre as expectativas de futuro.
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Grafico 72 - Respostas a pergunta do questionirio “As entrevistas/comunicagbes/conversas com as
criangas sdo feitas em ambiente adequadoe (por ex. no respeito da sua privacidade, protegio, idade ou outras

necessidades)”

17. As entrevistas/comunicagbes / conversas com as criangas sdo feitas em ambiente adequado

{por ex. no respeito da sua privacidade, protecdo, idade ou outras necessidades}.
32 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

= Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nao ssi

@ Nio se aplica

Fonte: Inquérito por questionario aplicado as entidades com competéncia em matéria de infincia e juventude do

concelho de Armamar

Quando inquiridas as entidades locais relativamente a questio acima mencionada, 78,2% das mesmas afirma
haver respeito pela privacidade e individualidade de cada crianga, aquando da necessidade de interagio em
contexto mais intimista, nomeadamente em entrevista ou conversa.

No atinente ao quotidiano e rotinas das criangas nas entidades, a maioria dos/as técnicos/as refere que as
criancas conhecem as regras da instituicio que frequentam; que existem materiais disponiveis com
informagGes sobre a instituigio e as atividades desenvolvidas, adequadas 4 consulta das criangas, mas que
as mesmas ndo sdo elaboradas com a participagao destas. O mesmo se verifica nas atividades que sio
destinadas as criangas - a esmagadora maioria dos/as técnicos/as assume que as atividades sac pensadas e
organizadas por pessoas adultas. Admitem, no entanto, que as criangas tém possibilidade de dar a sua

opinido, conforme ilustra o grafico seguinte.
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Grafico 73 - Respostas 4 pergunta do questiondrio ““A maioria das atividades que se dirigem a criangas &

pensada e organizada por pessoas adultas, mas as criangas tém a possibilidade de dar a sua opiniao sobre as

mesmas”

12. A maioria das atividades que se dirigem a criangas € pensada e organizada por pessoas
adultas, mas as criangas tém a possibilidade de dar a sua opinido sobre as mesmas.

32 respostas

B Discorde campletamente
@ Discordo

' Concordo

@ Concordo inteiramente
B Nao sel

@ Nao se aplica

Fonte: Inquérito por questionirio aplicado as entidades com competéncia em matéria de infincia e juventude do

concelhe de Armamar

As opinibes divergem quanto 3 oportunidade das criangas participarem nos processos de tomada de decisdo

que lhes dizem respeito.

Grafico 74 - Respostas 4 pergunta do questiondrio “As criangas participam nos processos de tomada de

decisio que Ihes dizem respeito™

15. As criangas participam nos processos de tomada de decisdo que lhes dizem respelto.

32 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo

Concordo
@ Concardo intalramente
D N3osel
@ Nio se aplica

Fonte: Inquérito por questiondrio aplicade as entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude do

CNPDPC]
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De facto, acredita-se ainda ser necessario percorrer um caminho na cultura do envolvimento das criangas
e jovens.
Ainda ao nivel dos processos de participagio de criangas e jovens no concelho, regista-se a existéncia do
Projeto OPTA - projeto dinamizado no dmbito do Programa Escolhas 8.* Gera¢do. O Programa Escolhas
tem como objetivos o combate a discriminagao, o reforgo da coesao social e a promogio de igualdade de
oportunidades. Para tal, implementa medidas que promovem 2 educagio, a formagio e qualificagio, o
emprego e empreendedorismo, bem como a dinamizagao comunitaria, a participagao e a cidadania.
O projeto promove a participagao e cidadania ativa através de varias atividades. Ao nivel da adesdo importa
referir que os objetivos estio a ser cumpridos no que toca ao nimero de participantes estimados a
envolver. No entanto, em algumas atividades, como por exemplo o "or¢amento participativo”, que poderia
registar um maior nimero de jovens interessados em exercer o direito de expressar a sua opinido e refletir
sobre a realidade circundante, ndo o fazem.
De forma andloga e com diversas iniciativas balizadas pelo eixo: interven¢io familiar e parental, preventiva
da pobreza infantil, o Projeto Proativar — Contrato Local de Desenvolvimento Social também dinamiza
diversas iniciativas realizadas em contexto escolar.
O Municipio tem ainda estimulado a dinamizagio de projetos de voluntariade junto dos/as jovens, quer no
dmbito dos programas do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPD]), quer ao nivel dos projetos
do Banco Local de Voluntariado (BLV). A adesdo tem sido superior nos projetos do IPDJ e nos tltimos trés
anos foram envolvidos/as em iniciativas de voluntariade cultural, desportivo, social, ambiental e saide, cerca

de 30 jovens.

3.6.4. Sintese do Capitulo

Como sintese do capitulo “As Criangas e o Direito a Participagdo”, destacam-se os seguintes aspetos:

o A inexisténcia do Conselho Municipal de Juventude faz com que n3o exista uma estrutura representativa
desta faixa etaria e consequentemente, pela auséncia de mecanismos de consulta das criangas e jovens, a
defini¢do das politicas locais neste dominio, nio reflete a participagao e opinido destes — 70,2% dos/as jovens

refere nunca ter dado opinido em projetos ou atividades da cimara municipal;

+ Pouca diversidade ao nivel do associativismo juvenil e estas organizagSes congregam maicritariamente
osfas jovens provenientes das localidades onde estio sediadas. As organizaces culturais, recreativas e

desportivas estio vocacionadas maioritariamente para o publico em geral;
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« Deficit de participagio das criangas e jovens em projetos da comunidade — apenas 27,4% das criangas e
jovens participam nas atividades das associagdes segundo a opinido dos/as seus/suas pais/maes/responsaveis,

mas pela voz dos/as jovens apenas 18,3% afirma participar em projetos da comunidade;

s Deficit de participagio nas decisSes escolares, nomeadamente nos grupos de discussac — apenas 34,6%
dos/as jovens refere ter discutido o que hi de bom na escola ou sobre as coisas que podem ser melhoradas;

bem como apenas |3,5% dos/as jovens refere ser incentivado/a pelos/as professores/as para participar.
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3.7. As Criancas e o Direito 2 Nio Discriminagio

A Convengio dos Direitos da Crianga, no n.* | do artigo 2.°, refere que todas as criangas tém direito a nio
discriminagao, nomeadamente que “Os Estados Partes comprometem-se a respeitar e a garantir os direitos
previstos na presente Convencao a todas as criangas que se encontrem sujeitas a sua jurisdigio, sem
discriminagio alguma, independentemente de qualquer consideragio de raga, cor, sexo, lingua, religido,
opiniio politica ou outra da crianca, de seus pais ou representantes legais, ou da sua origem nacional, étnica
ou social, fortuna, incapacidade, nascimento ou de qualquer outra situagio”.

Ja em 1976, a Constituigdo da Replblica Portuguesa (artigo 13.°) reconheceu o principio da igualdade e da

nio discriminagio.

3.7.1. O que dizem as familias e os/as técnicos/as...

O inquérito de autodiagnéstico aplicado as entidades com competéncia em matéria de infincia e juventude,
nas suas questdes, solicitou as organizagdes locais que se pronunciassem sobre as suas praticas anti

discriminatorias.

Tabela 43 - Aplicagio do principio da nfo discriminacio das institui¢des locais na intervencao com as

criangas e jovens (n.%)

Afirmacao

l

Concordo
inteiramente

=
=
.
[-]
o
E
]
L")

Discordo
completamente
Discorde
Niao se aplica

A insutmgdo  funcicnz  no  respeito pelo

0 0 12 19 | 0
principio/direito da nao discriminagao |
A instituigdo aciona medidas positivas dirigidas-'idl:
grupos mais vulneraveis a processos de exclusao 0 2 12 14 4 0
social
A instituigdc aciona medidas preventivas de praticas
discriminatorias e de promogao da diversidade e 0 2 9 14 6 |
intercuituralidade
A instituigac apresenta condigoes que garantem o 0 | IS M 0 |

acesso a criangas com deficiéncia

Fente: Inquérito por questiondrio aplicado as entidades com competéncia em matéria de infincia e juventude do 122

concelho de Armamar
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Com maior expressividade, a afirmagio “A instituicio funciona no respeito pelo principio/direito da nio
discriminagio”, a totalidade dos/as inquiridos/as indica que a sua organizagao funciona no respeito por este
direito. No entanto, salienta-se que quatro respondentes afirmaram que as respetivas instituicdes nio
implementam medidas positivas dirigidas aos grupos mais vulneraveis a processos de exclusao social e
medidas preventivas de praticas discriminatérias e de promocio da diversidade e interculturalidade, levando
a necessidade de eventualmente apostar na formacio e sensibilizagio das equipas técnicas das instituigoes.
Quanto as acessibilidades para criangas com deficiéncia, de forma favoravel, os/as técnicosfas assinalaram
estarem criadas todas as condi¢Ges para a inclusio deste publico, tendo-se manifestado quase na sua

totalidade entre as respostas “concordo” e “concordo inteiramente”.
P

Grafico 75 - Respostas 4 pergunta do questiondrio “Eu sinto que os professores e professoras e auxiliares

respeitam todas as criangas, sem discriminagio”

68. Eu sinto que os professores e professoras e auxiliares respeitam todas as criangas, sem
discriminacgédo.
95 respostas

# Completamente verdade
@ Nem sempre

' Nao & verdade ou N&o acontece
@ Nao sei

Fonte: Inquérito por questionario aplicado as familias do concelho de Armamar

Quando inquiridas as familias sobre a perce¢iio do respeito e igualdade no tratamento de todas as criangas,
por parte do pessoal docente e nio docente do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira, Armamar, a
opinido divide-se, sendo preocupante que apenas 47,4% dosfas pais/maes/responsiveis responda
afirmativamente, indicador que traduz a necessidade de se privilegiar estes profissionais para a aquisicao de

competéncias no dmbito da iguaide e da ndo discriminacio.
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3.7.2. Sintese do Capitulo

Na sintese do capitulo “As Criangas e o Direito a Nio Discriminagio”, destacam-se os seguintes aspetos:
» Escasso investimento das entidades em medidas positivas dirigidas aos grupos mais vulnerdveis a processos
de exclusio social e preventivas de praticas discriminatorias e de promogio da diversidade e de
interculturalidade;

» Existéncia de acessibilidades para criangas/jovens com deficiéncia nas instituigdes locais;

= Desigualdade e desrespeito no tratamento de todas as criangas e jovens por parte do pessoal docente e

nac docente, na opiniao das familias inquiridas, em que apenas 47,4% das mesmas responderam de forma

positiva;
124
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3.8. Parentalidade Positiva e Condi¢6es para o seu Exercicio

A Recomendagio REC (2006) 19 do Conselho da Europa — Comité Conselho de Ministros define
parentalidade positiva como um “comportamento parental baseado no melhor interesse da crianga e que
assegura a satisfagio das principais necessidades das criangas e a sua capacitagdo, sem violéncia,
proporcionando-lhe o reconhecimento e a orientagdo necessarios, o que implica a fixagio de limites ao seu

comportamento, para possibilitar o seu pleno desenvolvimento.”

3.8.1. O que dizem as familias e os/as técnicos/as...

No imbito do exercicio da parentalidade positiva, as entidades com competéncia em matéria de infancia e
juventude assumem um papel crucial na capacitagio parental, promogio da parentalidade positiva e
desenvolvimento de competéncias parentais, fundamentais para que as familias se sintam parte integrante
da comunidade, acreditem ser capazes de criar um ambiente familiar saudavel e se constituam como figuras
de refergncia e modelos educativos para os/as seus/suas filhos/as. Assim, promover uma postura ativa e o
empoderamento dos/as educadores/as parentais, permite-lhes identificar as suas potencialidades e

incrementar processos de mudanga, elevando o seu comprometimento e envolvimento.

Tabela 44 - Intervencio das instituicdes locais no trabalho com as familias (n.°)

Intervencio das institui¢des locais no trabalho com as familias

@
o O — —=
L Suel R FERS i (6
Afirmacio o 8 0 o g E o @
B o b £ SRE o« ]
O E’ O U O 2 < '
o £ z
L]
A instituigio conhece o contexto familiar e social
em que se integram as criangas e jovens com 0 0 14 16 0 2
quem trabalha diretamente
A instituicio promove regularmente agoes que
fomentam o envolvimento de pais/mies. familias 0 5 12 1l 3 I
em geral, na vida da organizacao
A instituigio promove regularmente agdes que
) 0 3 I5 9 4 |
fomentam uma abertura a comunidade envolvente
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A instituicio promove regularmente acdes gue

contribuem para uma reflexao sobre as praticas 0 6 12 8 5 |
parentais

A Institulgao promove regularmente agoes gue

tontribueém para uma reflexao sobre oque ea 0 7 I 8 6 0
parentalidade positiva

A institigio promove regularmente agoes

dirigidas a pals e/ou maes que contribuem para o

desenvolvimento das comperencias necessarias ac

exercicio de uma parentalidade positiva

Fonte: Inquérito por questiondrio aplicado as entidades com competéncia em matéria de infincia e juventude do

concelho de Armamar

Na tabela 44 é possivel verificar que a questio que reline mais concordancia entre as entidades é “A
instituicao conhece o contexto familiar e social em que se integram as criangas e jovens com quem trabalha
diretamente”.

Neste parimetro, de referir, positivamente, a aposta das entidades com competéncia em matéria de infincia
e juventude em agbes que visam envolver a comunidade e as familias.

Face a divisio de opinides dadas pelosfas técnicos/as, podera assumir-se que o investimento das
organiza¢des locais diminui quanto a dinamizagdo de atividades promotoras de praticas parentais adequadas,
nomeadamente o modelo da parentalidade positiva. Como causas associadas as dificuldades apontadas,
podera estar envolvida a falta de motivagio das familias aliada 2 complexidade do tema, uma vez que este

entra na intimidade das proprias, levando-as a efetuar uma autorreflexiao sobre os seus modelos parentais.
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Tabela 45 - Opinido das familias sobre a conciliagio entre a vida familiar e profissional {n.%)

Opinido das familias sobre a conciliagdo entre a vida familiar e profissional

=
@
2 o8
=g = = 3 o
Afirmacio g3 § oS E
B 5 £ > & =
= > ] U o
8 pd 9 '€
< Z
Na minha vida do dia-a-dia raramente tenho tempo para fazer
47 43 5 0
tudo o que queria
Na minha vida pessoal e familiar durante o fim de semana {ou
dias de descanso), nio tenho tempo para fazer tudo o que 43 4| Fl 0
gOSto
Normalmente. sinto-me apressadofa 47 43 5 0
© meu horario de trabalho adapta-se aos meus compromissos Y
45 40 B8 2
familiares enquanto mée/pai/responsavel
Depois do trabalho sinto-me cansado/a para usufruir da vida
20 59 14 2
familiar, com as minhas criangas
Penso que o trabalho me impede de dedicar as minhas criancas B
42 27 24 2

o tempo que gostaria

Fonte: Inquérito por questionario aplicado as familias do concelho de Armamar

A tabela 45 faz referéncia 4 opiniio das familias inquiridas acerca da conciliagio entre a vida familiar e
profissional, traduzindo os diversos fatores que contribuem para as dificuldades sentidas nesta dualidade de
papeis.

Salienta-se que no que concerne a primeira questio analisada, 47 pais/maes/responsaveis assumiram que no
seu dia-a-dia raramente tém tempo para fazer tudo o que queriam, fator que se assemelha ao que sucede
na gestio da vida pessoal e familiar durante o tempo livre, em que 43 dos/as mesmos/as, quase metade da
amaostra, indica ndo ter tempo para se dedicar a atividades que gostam.

Com as exigéncias da vida profissional e familiar dos/ cuidadores/as, 47 dos/as mesmos/as acusam sentirem-

se apressadosfas com regularidade.
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Relativamente a adaptagio dos horarios de trabalho aos compromissos familiares, a opinido recolhida
divide-se, sendo que 45 pais/maes/responsaveis afirma conseguir essa conciliagio, no entanto, 48 aponta
que nio consegue ou nem sempre consegue fazé-lo.

Apesar das exigéncias sentidas nesta dinimica entre trabalho-familia, ressalta-se positivamente que 73 dos/as
respondentes aponta que depois do trabatho, a maior parte das vezes ainda se sente capaz e com energia
para aproveitar a vida em familia. Porém, no indicador “Penso que o trabalho me impede de dedicar as
minhas criangas o tempo que gostaria”, a opinido volta a repartir-se, em que metade da amostra, 42
individuos/as afirma ser completamente verdade, em oposi¢ao a 51 pais/maes/responsaveis que indica que
nem sempre ou nio ha este impedimento por parte das suas fungdes profissionais.

Quando ouvidas as familias sobre o tema, foi possivel recolher em resposta aberta, as seguintes opinides:
“Ha muito a fazer neste setor. As entidades patronais devem ser sensibilizadas para a importincia do
conceito familia e bem-estar das criangas. E necessirio produzir, gerar receita, mas & fundamental
proporcionar seguranga, um ambiente estdvel e acolhedor a seres que se estic a conhecer e adaptar a
este mundo. Nio € a toa que a taxa de natalidade é tio baixa. Nio se trata apenas de apoios financeiros,
trata-se de legislagio justa e sem brechas para que patrées ndo possam simplesmente tornar familias
prisioneiras de um trabalho opresser. A participagic na vida das nossas criangas & fundamental e
necessaria”; “Discrepincia de horirios entres escolas e trabalho”; “Horarios complicados para conciliar

com a familia”.

3.8.2. Sintese do Capitulo

Em suma, como sintese do capitulo “Parentalidade Positiva e Condigdes para o seu Exercicio”, destacam-

se 0s seguintes aspetos:

» Aposta das ECMI| na promocgao de iniciativas que envolvem a comunidade e as familias;
s Pouco investimento na dinamizagio de agoes no dmbito da parentalidade positiva, por parte das entidades;
« Dificuldades de conciliagao entre a vida familiar e profissional, comprovadas através da opinido das familias,

as quais identificam que raramente tém tempo para fazer tudo o que queriam, dificuldades na gestao da vida

pessoal e familiar durante o tempo livre e inadaptagio dos horarios de trabalhos aos compromissos

familiares.
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5. Avaliacio do Plano Local de Promocio e Protec¢io dos Direitos das Criancas e Jovens
(PLPPDC))

A metodologia de avaliagio de um projeto devera fazer parte integrante do documento, devendo ser revisto
sempre que necessario e no decurso do seu periodo de vigéncia, permitindo comparar, reajustar e refletir
sobre o mesmo a medida do seu desenvolvimento e sempre que a realidade sofra alteragoes.

A avaliagio do PLPPDC] devera permitir medir o grau de execucio dos indicadores de realizacao
estabelecidos, os constrangimentos encontrados na sua concretizacio e os métodos utilizados para a sua
superagdo, assim como os ajustamentos necessarios a efetuar.

A metodologia a adotar sera de caracter participativo, com a intervencao dos varios agentes envolvidos, desde
criangas e jovens, familias, técnicosfas e entidades com intervengio em matéria de infincia e juventude, mas
também com a participagio direta dos elementos que compéem a modalidade alargada da CPC) de Armamar.
A monitorizagio do PLPPDC] sera realizada no final de cada ano de vigéncia com recurso a uma grelha de

monitotizagio e a sua avaliagio sera vertida num relatério global elaborado no término do projeto.

CNPDPCJ CPCJ de Armamar 3 a
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Anexo | - “Estilos de Vida” — Questionario a;Iicado no Parque Escolar de Armamar no ano 2020 e 2021

L
ﬁ’- % ACES DOURG suL :,
! uce

Poram . Comary

QUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE VIDA

Este questiondrio tem como objetivo obter indicadores de saide da populagio escolar de
Armamar, no @dmbito da UCC Terras do Douro.

O guestiondrio & andnimo, ndo deves cotocar o teu nome em nenhuma das fothas nem assinar.

N3p existem respostas certas ou erradas. Por isso responde 3 todas as guestdes de forma
sincera,

Sexo:
idade:

Anc de escolaridade;
Assinala apenas uma opgda de resposta em cada guestdo.

Tomas o pegueno-almoco todos os dias da semana?
s []
wo []

Com fque regularidada consomes fruta?
Todos os dias D
Duas vezes por semana D
Cinco vezes por semana D

Raramente ou nunca E:]

Com gue regularidade consomes vegetais?
Todos os dias D
Duas vezes por semana D
Cinco vezes por semana [ |

Raramente ou nunca D

Pdgina 1 de 4
CNPDPCJ CPCJ de Armamar @
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Terean da Devr

QUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE VIDA

Cotn que regularidade consomes refrigerantes (sumos)?
Todos o5 dias D
Duas vezes por semana D
Cinco vezes por semana [::l

Raramente ou nunca l:l

Quantas horas dormes por noite?

Mitis de 8 horas D

8 horas D

Menos de 8 hora D

Como te sentes emocionalmente na malota dos dias?
Triste/deprimido l:l

Alegre/feliz D

Consumiste alguma bebida alcodlica pelo menes uma vez ao longo da tua vida?

Consumiste alguma bebida afcodlica nos ultimos 12 meses?
sim [ ]
Nao D

Consumiste alguma bebida alcodlica nos {iltimos 30 dias?

sim [_|
Nio D

CPCJ de Armamar

Rua d= Eira, R/C L
Tras do Edif. Da Camara Municipal
5110-132 Arrmamar
CPClLArmamar@cnpdpcj.pt
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Weerns da Daion.

QUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE VIDA
Alguma vez ficaste embriagado?
5im D
Ndo D

Ficaste embriagado nes dltimos 12 meses?
Sim B
Nio [:l

Ficaste embriagado nos ultimos 30 dias?
sim [ ]
Nio ‘:]

Fumaste cigarros pelo menos uma vez ao longo da tua vida?

Simn l:l
Nio |__—|

Fumaste cigarros nos ditimos 12 meses?
sim [_]
Nao D

Fumaste cigarros nos Gitimos 30 dias?
sim [_]
Nao |:|

Consumiste alguma substéncia psicoativa ilicita/droga pelo menos uma vez ao longo da tua

vida?
sim [_|
Nio ‘:I

CNPDPC] CPCJ de Armamar

Praga de Landres n. °2, piso 2 Rua da Eira, R/C @
1049-056 Lisboa Tras do Edif. Da Camara Municipal
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QUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE VIDA
Consumiste alguma substincia psicoativa ilicita/droga nos Gitimos 12 meses?
sim [_]
Nio D

Consumiste alguma substincia psicoativs ilicita/droga nos ditimos 30 dias?
Sim [:]
Nio D

Jagaste a dinheiro (apostas) nos lltimos 12 meses?
sim |
Nio D

Fizeste uso da internet nos Oltimos 7 dias?
sim [ ]
Nao [ |

Obrigado pela participagdo.

CPCI de Armamar
Rua da Eira, R/C .
Tras do Edif. Da Camara Municipal

www.chpdpcj.gov.pt 510-132 Arramar

CPClArmamar@cnpdpej.pt
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