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PLANO ANUAL DE INTERVENGAO - Atividades para 2022

Problematicas:

Auséncia de referéncias
positivas e padroes
adaptativos ao nivel da
parentalidade num grupo
consideravel de cuidadores
de criangas e jovens

Sujei¢do, no seio familiar,
de forma direta ou indireta
da crianca e jovem a
modelos comportamentais
que afetam a sua
seguranga e/ou equilibrio
emocional

Falta de cuidados e/ou

afeicdo adequados a idade

e situagao pessoal da
crianga/jovem

Auséncia de um
diagnostico e plano
concelhio estruturado no
ambito da Parentalidade
Positiva

Objetivos:

Desenvolver um plano de
acgdo da CPCJ que
fomente a parentalidade
positiva, através da
adeséo ao projeto Adélia;

Instrumentalizar

cuidadores para

promoverem uma
parentalidade saudavel

Combater vivéncias de
perigo em criangas e
jovens evidenciadas por
falta de competéncias
parentais.

1.

CONCLUSAOIDO
“PROJETO ADELIA -
Parentalidade Positiva”

e Compilagao /Elaboracéao
do Diagnéstico e do

Plano Local de Promog¢ao e
Protecdo dos Direitos das
Criangas e Jovens;

e Divulgacgao Publica do
Documento

e Concretizacdo de agoes
entretanto projetadas no
PLPDCJ para 2022

COORDENADORA:
Claudia Damiao

Colaboradoras-Base:
Cristiana Monteiro
Ana Igreja

QOutros
Colaboradores:
Ivete Centenario
Ana Cristina Mesquita;
Deolinda Costa
Joana Bernardo
Elsa Cruz
Liliana Monteiro

Colaboradores Pontuais:

Ermelinda Pinto
Jodo Santos
Manuel Ferreira

Material de
apoio audio-
visual

Material
diverso

150€

CAMARA
MUNICIPAL

CNPDPCJ

OUTROS
PARCERIAS
PONTUAIS
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PLANO ANUAL DE INTERVENGAO - Atividades para 2022

Deficitarias competéncias
por parte dos cuidadores

para o exercicio de

parentalidade positiva por|

falta de (in) formagao
relevante

Objetivos:

Instrumentalizar
cuidadores para
promoverem uma
parentalidade saudavel

Prevenir situagdes de

42 Sessao:

\ ; “GESTAO DO USO DAS
PErgo em criancas € | re~\6) 0GIAS”
jovens assentes na

negligéncia parental

Problematicas:
2,
Falta de cuidados e/ou
afeicdo adequados a ~ "
idade e situagao pessoal SESSOES (IN)FORMAGAO
da criangaljovem PARA QUIDADORES NO
AMBITO DA

a Criangas/Jovens

12 Sessao:

“ALIMENTAGAO SAUDAVEL”

22 Sesséo:
“HIGIENE DO SONO”
32 Sesséo:

“BEM-ESTAR HABITACIONAL”

‘PARENTALIDADE POSITIVA’

Com integragao de atividades
ludico-pedagdgicas dirigidas

visual
Colaboradoras:
Ana Cristina Mesquita
X| X| X} X Liliana Sousa Material
Maria Jodo Monteiro diverso

COORDENADORA:
Ivete Centenario

Material de
apoio audio-

200€

CAMARA
MUNICIPAL

IPDJ

OUTROS
PARCERIAS
EXTERNOS
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Problematicas:
Sujeigao da crianga e
jovem a maus tratos

fisicos e psiquicos ou a
abusos sexuais

Sujeicdo da crianga a
atos de negligéncia
(falta de cuidados
adequados)

Jovens que assumem
Comportamentos
Hostis/Agressivos

Objetivos:
Consciencializar a
comunidade e as familias
para a realidade dos maus
tratos diretos e /ou
indiretos que atingem as
criangas e os jovens;

Provocar a necessidade de
intervir para sinalizar, pedir
ajuda e/ ou mudar
comportamentos
relativamente a problematica
inerente as varias formas de

violéncia infantil;

Refletir sobre as
manifestagbes emocionais
e comportamentais que a
Pandemia atual, de forma

negativa tem
desencadeado nas relagdes

interpessoais e

particularmente no seio
familia.

3.

ATIVIDADES DO MES DA
PREVENGAO DE MAUS-
TRATOS INFANTO-JUVENIS
E CONTRA A EXPLORAGAO
SEXUAL E ABUSO SEXUAL:

I) Construcio e afixagao de
PAINEL DE SENSIBILIZACAO na
sede do Concelho: “OS DIVERSOS
ROSTOS DA VIOLENCIA
INFANTO_JUVENIL “

COORDENADORAS:

I1) Afixagdo da HISTORIA E LACO
AZUL NA ESCADARIA DA CAMARA
MUNICIPAL: AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS; UNIDADE DE SAUDE;
GNR E BOMBEIROS;

I1l) Exploragio da HISTORIA
PEDAGOGICA DO LIVRO: “CUIDA
BEM DE MIM” JUNTO DAS
CRIANCAS DO PRE-ESCLARE 1°
CICLO;

1V) Dinamizacio de préticas para
a CRIACAO DE LACOS AZUIS
PELAS CRIANCAS DO PRE-
ESCOLAR PUBLICO E PRIVADO

V) Exploragdo Tematica e
Projegao do FILME: “O MEU PE DE
LARANJA LIMA” - CINEMA PARA
PAIS E CRIANCAS

Deolinda Costa
Joana Bernardo

Colaboradoras:
Ivete Centenario
Liliana Sousa
Silvina Silva

- Material
de
divulgagao

- Material
diverso

100€

CAMARA
MUNICIPAL

AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS

ACES DOURO
SuL 1l

SERVICO LOCAL
DE SEGURANCA
SOCIAL;

GNR
BOMBEIROS
FUNDAGAO
GASPARE
MANUEL
CARDOSO

(OUTRAS)
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PLANO ANUAL DE INTERVENGAO - Atividades para 2022

Problematicas:

Necessidade de reforgo
comunitario dos
fundamentos e papeis
relativos a intervencgao
da entidade CPCJ;

Défice na valorizagao da
boas-praticas a
promover na vida
infanto-juvenil e nas
relagoes de
parentalidade

Objetivos:
Chamar a atengéo da
comunidade para a condigéo
particular do ser crianga e da
sua importancia contributiva
na nossa sociedade e na vida
de cada um em particular

Sensibilizar / apresentar a
comunidade o papel de
promocgao e protecdo que
possui a Comissao
relativamente a crianga e
jovem

Envolver a comunidade em
relacdes de proximidade com
a vida infantil saudavel

Consciencializar e
instrumentalizar os
cuidadores para o exercicio
de uma parentalidade
saudavel

122 EDIGAO DO
DIA DA CPCJ

e Apresentagao do Hino da
CPCJ

e Espetaculos Ludico-
Pedagogicos

e Outras iniciativas

COORDENADORA:
lvete Centenario

Colaboradores:
* Todos os elementos da
CPCJ

Material de
divulgacao
do evento

100 €

CAMARA
MUNICIPAL

ORADORES
EXTERNOS
ESPECIFICOS

(OUTRAS)
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PLANO ANUAL DE INTERVENGAO - Atividades para 2022

Problematica:

Comportamentos/activid
ades ou consumos que
afetam a saude,
seguranga, formagao,
educagéao ou
desenvolvimento sem
que os pais/cuidadores
se oponham a remover
essa situagao

Objetivos:

Informar e motivar a
comunidade,
nomeadamente os jovens
do municipio, a
procurarem alternativas
saudaveis de
lazer/ocupagao;

Dar a conhecer novas
possibilidades
profissionais a jovens
desempregados ou sem
horizontes de futuro

5.

3.° CERTAME
PROFISSIONAL E
OCUPACIONAL PARA
JOVENS -

“BOAS ESCOLHAS”

COORDENADORAS:

Remédios Monteiro
Liliana Sousa

Colaboradores:
Todos os restantes
elementos da CPCJ

- Stands

-Material de
divulgagao

- Material ladico

- Audiovisuais e
material

- Palco

-(..)

300€

CAMARA
MUNICIPAL DE
ARMAMAR
GIP
EXERCITO
GNR
BOMBEIROS
ESCOLAS
PROFISSIONAIS

AGRUAPMENTO
DE ESCOLAS

ESCUTEIROS

CLDS-

OUTROS
COLABORADORES
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PLANO ANUAL DE INTERVENGAO - Atividades para 2022

Problematica:

Falta de valorizagao e/ou
de cumprimento
adequado dos direitos
das criangas

Objetivo:

Sensibilizar cuidadores
(pais e
Professores) e a
comunidade em geral para
os direitos das criangas,
através da percegéo e
testemunho da propria
populagéo infantil

6.

COMEMORAGAO DO DIA
INTERNACIONAL DOS
DIREITOS DAS
CRIANGAS:

VIDEO-DOCUMENTARIO:

“Os Direitos aos Olhos
dos Mais Novos”

COORDENADORAS:
Ana Igreja
Cristiana Monteiro

Material de
exposicao e
divulgacao

50€

CAMARA
MUNICIPAL

ATL LOCAL

AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS

ASSOCIAGAO
BAGOS D’ OURO

(OUTRAS)
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Problematica:

Parca promog¢ao de
demonstragoes de afeto
nas relagdes da crianga;

Fraca disponibilidade
para o empreendimento

de momentos saudaveis 7.
de partilha em familia e COORDENADORA:
em comumd-ade que ARMARIO DAS Maria Jodo Monteiro Material de
envowa[: ji\(,:;:‘nga elou PARTILHAS: apoio e de 80€ CAMARA
Atividade de Natal X Colaboradora: divulgagio MUNICIPAL
Silvina Silva
Objetivo:

Promover tarefas/agdes de
cuidado, de partilha e de
afetividade na relagao da

crianga com 0s seus
cuidadores e com a
comunidade




