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ARMAMAR, ENCOSTAS DE SABOR
Armamar é um dos municípios da região do Douro integrado na 
zona classificada pela UNESCO Património da Humanidade. Está 
situado numa das mais famosas regiões vinícolas do mundo.  É nas 
vinhas e quintas sobranceiras à margem sul do Rio Douro, encosta 
acima, que se produzem vinhos “Douro” e “Porto” de excelência, 
disponíveis no mercado nacional e internacional.

Mas nem só de vinho se fala em Armamar. Há outras culturas que 
marcam a diferença no sector produtivo do município, com 
destaque para a produção da Maçã de Montanha.

Na parte sul do município, com cotas de altitude entre os 600 e os 
800 metros, produzem-se por ano cerca de 50 mil toneladas de 
maçãs com características únicas: são mais aromáticas, mais 
crocantes e mais saborosas quando comparadas com as mesmas 
variedades produzidas noutras regiões. São por isso cada vez mais 
procuradas!

Na área do aproveitamento das maçãs começam a surgir cada vez 
mais sugestões tentadoras que vão dos sumos à doçaria. 
Convidamo-lo a provar as “Delícias de Maçã”!  

O ícone da gastronomia de Armamar é o Cabritinho. Esta iguaria da 
mesa armamarense, antigamente servida em dias de festa, é 
argumento para muitos apreciadores visitarem Armamar.  Assado 
em forno de lenha, acompanhado com batatinhas e arroz, 
juntam-se-lhe à mesa os nossos vinhos e... vai ver que vale a pena! 

São ainda referências na nossa gastronomia os queijinhos de Vila 
Nova, frescos e curados. Produzidos a partir de leite de cabra, são 
resultado de uma atividade com raízes bem antigas, sobretudo na 
aldeia de Vila Nova.

Os nossos fumeiros vão também surpreendê-lo pela sua qualidade, 
pelo seu sabor, resultado do trabalho e do saber de gerações. 

É por tudo isto que surgem as Rotas Armamar Gourmet. Quere-
mos dar a provar o resultado de saberes e sabores que vêm sendo 
transmitidos, refinados, enriquecidos geração após geração.

Venha conhecer-nos, provar as delícias da nossa gastronomia, 
deslumbrar-se com as nossas paisagens e testemunhar a riqueza da 
nossa história e cultura.

Armamar está à sua espera! 

para mais informações
POSTO TURISMO ARMAMAR

Av. Dr. António Oliveira Salazar
5110-122 Armamar

T. 254 850 807
turismo@cm-armamar.pt

www.cm-armamar.pt

Planeie a sua visita e inscreva-se no Posto de Turismo com 
uma antecedência mínima de 2 dias.

Os programas podem ser individuais ou para grupos e 
estão disponíveis durante todo o ano.



Pastelaria Pequenas Delícias
Armamar GPS N 41 6 33 | W 7 41 29

T. +351 254 858 218 | M. 351 964 354 572

Casa do Alambique - Turismo Rural
Travanca GPS N 41 5 43 | W 7 41 8

T. +351 254 855 466 | M. +351 913 534 217

Casa do Lagar - Turismo Rural
Cimbres GPS N 41 2 56 | W 7 42 1

T. +351 254 670 557 | M. +351 969 905 775

Outros Tempos, Turismo de Aldeia
Arícera GPS N 41 5 49 | N 7 39 12

T. +351 254 855 103 | M. +351 919 963 051

Casa da Farmácia - Turismo de Habitação
Armamar GPS N 41 6 32 | W 7 41 34

T. +351 254 858 320

Quinta da Azenha, Turismo Rural
Folgosa GPS N 41 9 75 | W 7 40 41

T. +351 254 855 172

Restaurante Adega da Vila
Armamar GPS N 41 6 33 | W 7 41 32

T. +351 254 855 328

Restaurante Misarela Gostos e Temperos
Armamar GPS 41 6 31 | W 7 41 35

T. +351 254 858 116 | M. +351 919 856 520

Restaurante DOC
Folgosa GPS N 41 9 6 | W 7 40 57

T. +351 254 858 123 | M. +351 910 014 040

Quinta do Tedo
Vila Seca GPS N 41 9 24 | W 7 38 24

T. +351 254 789 165 | M. +351 M. +351 934 609 671

ROTA GOURMET  I

09:30 horas
PEQUENO-ALMOÇO na Pastelaria Pequenas Delícias

11:30 horas
MOMENTO DE DEGUSTAÇÃO na Casa do 

Alambique, Turismo Rural; Casa do Lagar, Turismo 
Rural; Outros Tempos, Turismo de Aldeia; Casa da 

Farmácia, Turismo de Habitação; ou Quinta da Azenha, 
Turismo Rural

Paisagem sul do município (pomares de macieiras)

13:00 horas
ALMOÇO

Restaurantes: Adega da Vila, Misarela Gostos e 
Temperos ou DOC

Cabritinho de Armamar e outras sugestões

Visita à Igreja Matriz de São Miguel de Armamar e 
Miradouro da Misarela

Passagem pelo Caís Turístico e Fluvial da Folgosa

16:30 horas
Visita e PROVA DE VINHOS na Quinta do Tedo

ROTA GOURMET  2

09:30 horas
PEQUENO-ALMOÇO na Pastelaria Apple

Visita ao Miradouro da Senhora da Graça, em Cimbres

11:30 horas
MOMENTO DE DEGUSTAÇÃO na fábrica de queijos 

Serra das Fragas

Passagem pela Barragem de Lumiares

13:00 horas
ALMOÇO

Restaurantes: Mercantil, Fonte Nova ou Az Douro
Cabritinho de Armamar e outras sugestões

Visita à Ponte Românica de Santo Adrião

16:30 horas
Visita e PROVA DE VINHOS na Quinta de Nápoles 

(Niepoort Vinhos, SA) ou na Quinta da Folgosa Velha

ROTA GOURMET  3

09:30 horas
PEQUENO-ALMOÇO na Pastelaria da Seara

Visita à Igreja Matriz de São Miguel de Armamar e 
Miradouro da Misarela

11:30 horas
MOMENTO DE DEGUSTAÇÃO na Fumados Douro, 

Comercialização de Carnes, SA

13:00 horas
ALMOÇO

Restaurantes: Quinta da Barroca, Agroturismo ou 
Restaurante O Lagar

Cabritinho de Armamar e outras sugestões

Visita ao Monte e Ermida de São Domingos, em 
Fontelo

16:30 horas
Visita e PROVA DE VINHOS na Quinta de Ramozeiros 

ou na Quinta de Cedadelhe
Pastelaria Apple

Armamar GPS N 41 6 32 | W 7 41 34
T. +351 254 850 212 | M. +351 963 322 010

Serra das Fragas, Fabrico de Queijo, Lda.
Vila Nova GPS 41 3 8 | W 7 40 45

T. +351 225 025 819

Restaurante Mercantil
Armamar GPS N 41 6 29 | W 7 41 28

T. +351 254 851 469 | M. +351 962 568 937

Restaurante Regional Fonte Nova
Armamar GPS N 41 6 34 | W 7 41 28

T. +351 254 855 387

Restaurante AZ Douro
Folgosa GPS N 41 9 5  W 7 40 54

T. +351 254 858 222

Niepoort Vinhos, SA
Santo Adrião GPS N 41 8 55 | W 7 38 34

T. +351 254 855 436

Sociedade Agrícola Folgosa Velha, Lda.
Folgosa GPS N 41 8 37 | W 7 40 42

T. +351 254 855 243
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 2 Pastelaria da Seara

Armamar GPS N 41 6 33 | W 7 41 31
T. +351 254 858 120 | M. +351 963 304 166

Fumados Douro, Comercialização de Carnes, SA
Travanca GPS N 41 5 24 | W 7 40 46

T. +351 254 850 300

Quinta da Barroca - Agroturismo
Queimada GPS N 41 6 16 | W 7 43 58

T. +351 254 850 850

Restaurante O Lagar
Queimada GPS N 41 5 53 | W  7 44 18

T. +351 254 855 806 | M. +351 967 232 111

Sociedade Agrícola Quinta de Ramozeiros, Lda.
Vacalar GPS N 41 7 35 | W 7 40 44

T. +351 254 851 989

Sociedade Agrícola Quinta de Cedadelhe, Lda.
Armamar GPS N 41 6 27 | W 7 40 58

T. +351 254 858 124 | M. +351 969 273 967
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