
ADC PONTA DO PARGO

AE MUNDÃO

EQUIPAS FEMININAS

JOGADORAS
Natalya Prosvirnina
Lúcia Cordero Veliz
Inês Gonçalves
Olga Chramko
Raquel Patrocínio
Idalina Freitas
Rubina Pereira
Irina Chramko da Silva

TREINADOR
Ricardo Freitas

JOGADORAS
Linda Leitão

Leonor Marques
Mariana Rodrigues

Maria Marques

TREINADORES
João Sequeira

Paulo Cruz
Paulo Rodrigues

Rafael Figueiredo



ALA NUN'ALVARES

CA MADALENA

EQUIPAS FEMININAS

JOGADORAS
Íris Pontes
Beatriz Almeida
Matilde Sousa
Mariana Pinto
Margarida Barbosa
Daniela Moura
Francisca Amaro
Zhenqi Barthel Apolónia
Roxana Istrate
Marta Santos
Célia Jesus
Núria Madeira

TREINADOR
Mário Pedro Couto

JOGADORAS
Ana Codina

Annanda Costa
Francisca Fernandes

Leonor Sousa 
Soraia Fernandes

TREINADOR
Serafim Vitorino



CCR ARRABÃES

CDC NAVAIS

EQUIPAS FEMININAS

JOGADORAS
Ana Rita Ferreira

Isabel Ribeiro
Beatriz Morim

Margarida Morim
Paula Azevedo

TREINADOR
Carlos Ribeiro

JOGADORAS
Cátia Pinto
Mafalda Queirós
Silvia Queirós Silva

TREINADOR
Pedro Olhero



CP ALVITO

CTM MIRANDELA

EQUIPAS FEMININAS

JOGADORAS
Li Fen

Annamaria Erdelyi
Mariana Santa Comba

Li Yu-Jhun
Ana Pisco

Inês Matos
Yihan Liu

Maria Ruivo
Gabriela Pina

TREINADOR
Isidro Borges

Alexandra Pisco
Xie Juan

JOGADORAS
Susana Costa
Sandra Esteves
Inês Fernandes
Íris Gonçalves
Mariña García Trelles

TREINADORES
João Costa
Sandra Esteves



CTM PONTA DO SOL

GDCS JUNCAL

EQUIPAS FEMININAS

JOGADORAS
Mafalda Andrade
Tatiana Garnova

Ana Rita Costa
Mariana Ferreira

Júlia Leal
Gabriela Feher

Caetana Soares

TREINADOR
Manuela Coelho

Luís Sousa
Mihai Sargu

JOGADORAS
Andreia Batista
Catarina Ferreira
Fabiana Figueira
Marlene Freitas
Sara Nunes
Valentina Rios
Eugénia Sastre Pérez
Aikaterini Toliou
Beatriz Pinto

TREINADORAS
Catarina Ferreira
Fabiana Figueira
Sara Nunes



REAL CERVEIRENSE 1321

SPORTING CP

EQUIPAS FEMININAS

JOGADORAS
Margarita Fetiukhina

Matilde Pinto
Joana Pinto

Helena Pedroso
Maria Xiao

TREINADOR
Marco Rodrigues

JOGADORAS
Elisa Simões
Maria Pena Calvar
Sara Alfaro Avendaño

TREINADOR
Paulo Leal



U SEBASTIANENSE FC

EQUIPAS FEMININAS

JOGADORAS
Pauline Chasselin
Patrícia Santos
Leila Oliveira
Lídia Meneses
Raquel Martins
Claudia Drumonde
Inês Botelho

TREINADORES
Ricardo Sousa
Tiago Mesquita
Raquel Martins
João Pedro Silva
Lídia Meneses


