CPCJ

ARMAMAR

. COMISSAO DE
PROTECCAO
DE CRIANCAS E JOVENS

PLANO ANUAL DE INTERVENCAO 2026



O Plano Anual de Intervencdo pretende definir atividades a desenvolver ao longo de 2026, constando também o respetivo cronograma,
coordenadores da atividade, parcerias e previsao de recursos logisticos/materiais e financeiros.

O presente documento pretende responder a problemiticas identificadas no Diagnéstico da Atividade Processual da Modalidade Restrita da Comissio de
Protegao de Criangas e Jovens de Armamar do ano de 2025.

O Plano sera monitorizado em cada reunido de Modalidade Alargada, sendo que os diferentes representantes fario uma apreciagio das atividades propostas
e desenvolvidas, podendo este ser reajustado de acordo com as necessidades identificadas no decorrer da intervengio ou quando identificadas outras problemiticas

que exijam uma intervengao a curto prazo.
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Tipologia de Risco a
Intervencionar

e -IIII

Previsio de Recursos

- Sujeicio da crianga e jovem a
maus-tratos fisicos e psiquicos
ou a abusos sexuais;

- Sujeicio da crianga a atos de
negligéncia (falta de cuidados
adequados);

- Jovens que  assumem
comportamentos hostis/

agressivos entre pares (Bullying).

- Falta de cuidados e afeigio
adequados i idade e situagdo
pessoal da crianca/ jovem;

- Sujeicio da crianga/ jovem a
modelos de comportamento
que afetam a sua seguranca e/ou
equilibrio emocional;

- Assungio, por parte da crianga/
jo.vem, de comportamentos ou
entrega a  atividades ou
consumos que afetam
gravemente a sua  saide,
seguranga, formagio, educagio
ou desenvolvimento sem que os

pais/  cuidadores se lhes

- Consciencializar a
comunidade e as familias
para a realidade dos maus-
tratos  diretos  efou
indiretos que atingem as
criangas e jovens;

- Provocar a necessidade
de intervir para sinalizar,
pedir ajuda efou mudar
comportamentos
relativos i problemitica
inerente as varias formas
de violéncia infantil;

- Refletir sobre as politicas
institucionais para

combater o bullying.

Sensibilizar e informar
familias/ cuidadores/
comunidade para a
importincia do exercicio

da parentalidade positiva

Atividades do Més da
Prevencio dos Maus-

Tratos na Infincia

- Afixagio do outdoor de
sensibiliza¢io na sede do
concelho — “Serei 0 que me
deres... Que seja amor”

- Afixacdo dos lagos azuis e da
historia nas diversas entidades
parceiras (desafio ds juntas de
Freguesia para aderirem &
iniciativa);

- Operagdo Lago Azul;

- Exploragio de literatura
alusiva a0 tema e trabalho de
expressio pléstica na
comunidade escofar;

- Lago humano.

Semindario Anual
“Parentalidade

Positiva”

Coordenagio da
Atividade

Municipio
GNR

Agrupamento de

Escolas
Manuela Braga USF
Pedro Vicente
ucc
Bombeiros

Juntas de Freguesia

Qutros parceiros

Municipio

Associagio de Pais

Ana Cristina Mesquita Agrupamento de

Jodo Encarnagdo Escolas

Oradores externos

Qutros parceiros

Logistica/
Material

Material de

apelaria diverso
papel 100€

Qutros

Material de

papelaria diverso
Espago fisico
: 500€

Divulgagio

Outros
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oponham de modo adequado a

remover essa situagio.

- Necessidade de reforco
comunitario dos fundamentos e
papeis relativos 4 intervengio da
entidade CPCJ;

- Défice na valoriza¢io de boas-
praticas a promover na vida
infanto-juvenil e nas relagdes de

parentalidade.

- Sujeicio da crianga/ jovem a
modelos de comportamento
que afetam a sua seguranga e/ou
equilibrio emocional;

- Sujeicio da crianca/ jovem a
maus-tratos fisicos elou

psiquicos.

- Chamar a atengio da
comunidade  para a
condicdo particular do ser
crianga e da sua
importincia contributiva
na sociedade;

- Sensibilizar a
comunidade sobre o papel
de promogio e protegio
que possui a CPC),
relativamente & crianga e
jovem;

- Envolver a comunidade
em relagdes de
proximidade com a vida
infantil saudavel;

- Consciencializar e
instrumentalizar Qs
cuidadores para [}
exercicio de uma

parentalidade saudavel.

- Sensibilizar a
comunidade para a
problemitica da violéncia
doméstica, promovendo
reflexdo, informagio e
responsabilizacio coletiva;
- Contribuir para a
prevencio da violéncia
doméstica, fortalecendo a
consciéncia social e o
acesso a mecanismos de

protecio.

15.* EdicZio do Dia da
CPC}

“Vozes Contraa
Violéncia: Romper é

Possive!”

- Elaboragio e distribuicio de

fiyers;
- Sessdo de sensibilizagio
sobre a temitica para a

comunidade em geral.

Municipio

Agrupamento de

Escolas

Fundagio Gaspar e

Manuel Cardoso

Associa¢io de
Solidariedade Social

e Recreativa de Sio

Citia Teixeira

Jaime Igreja
Cosmado
Pedro Vicente
Armamar Futsal
Clube
Projeto CEPA —
CLDS 5G
GNR
Qutros parceiros
Municipio
Ana Igreja NAVVD Viseu
Cristiana Monteiro
Jodo Encarnagio EIVL

Qutros parceiros

Material de

papelaria diverso

Espago fisico

Divulgagio

Material lidico

Bens alimentares

Palco

Sistema de som

Cadeiras

Tenda

Casinha da CPC)

Qutros

Material de

papelaria diverso

Divulgagio

Espago fisico

Qutros

1.500€

200€
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- Sujei¢io da crianga/ jovem a
modelos de comportamento
que afetam a sua seguranga efou
equilibrio emocional;

- Sujeicio da crianga/ jovem a
maus-tratos fisicos efou

psiquicos.

Falta de valorizagio elou de
cumprimento adequado dos

direitos das criangas.

Escassa participagdo das familias
na vida escolar e lidica das

criangas e jovens.

Falta de articulagio e clareza
sobre as fungdes que cada
entidade desempenha na CPC),
dificultando uma intervengio

eficaz.

Promover a compreensio
de relagées saudiveis
baseadas no respeito,
cuidado e  protegio,
sensibilizando criangas e
jovens para
reconhecerem
comportamentos
violentos e saberem pedir

ajuda quando necessirio.

Sensibilizar cuidadores e a
comunidade em geral para

os direitos das criangas

Identificar os interesses,
motivagdes e dificuldades
das familias na
participagio na  vida
escolar e lGdica dos seus
filhos, de modo a
compreender fatores que
influenciam o
envolvimento familiar e
orientar estratégias que
promovam uma relagio
mais préxima entre a
escola/ entidades e familia.
Fortalecer a cooperagio
interinstitucional, com
vista a clarificar e reforgar
o papel e as
responsabilidades de cada
entidade no sistema de
protegio.

- Conhecer a realidade

infantojuvenil local,

“Crescer em
Seguranca: Respeitar
é Cuidar”

Dindmica sobre a temdtica da
violéncia doméstica para 2

comunidade escolar.

Comemorac¢3o do
Dia Internacional dos
Direitos da Crianca -

20 de novembro

Diagnéstico sobre os
interesses/
motivacdes/
dificuldades das
familias na
participacio na vida
escolar e ladica dos

seus filhos

Reunides entre
Comisséio Nacional e
as entidades com
assento na CPCJ)

X X X X X X

Manuela Braga
Pedro Vicente

Ana Igreja
Cristiana Monteiro

Manuela Braga

Emilia Costa

Marisa Silva

Ana lgreja

Cristiana Monteiro

Ana Igreja

Municipio

Agrupamento de

Escolas

GNR

EIVL

Qutros parceiros

Municipio

Qutros parceiros

Municipio

Associacio de Pais

Agrupamento de

Escolas

Qutros parceiros

Municipio

Comissio Nacional

Entidades da CPC)

Qutros parceiros

Comissao Nacional

Material de

papelaria diverso

Divulgacio

Qutros

Material diverso

Material de

papelaria diverso

Divulgagio

Material diverso

150€

100€
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reunindo dados
qualitativos e quantitativos
sobre criangas, jovens,
familias e atores da
comunidade;

- lIdentificar fatores de
risco e de protegio que
influenciam o bem-estar,
desenvolvimento e
direitos das criangas e
jovens no territorio;

- Auscultar a comunidade
local, nomeadamente
criangas e jovens, familias,
entidades  publicas e
parceiras, para obter uma
visdo integrada e
participada da realidade;

- Estruturar e definir
agbes  estratégicas e
operacionais para
promover e proteger os
direitos das criangas e
jovens;

- Promover a
parentalidade positiva e

responsivel

Atualizacio do
Diagnéstico e Plano
Local de
Promogdo e
Protecfio dos
Direitos das Criangas
e Jovens
Armamar 2026-2029

Aprovado na reuniio da CPCJ de Armamar, Modalidade Alargada de 29 de janeiro de 2026.

=

A presidente da CPC{ de Armamar, A{L_‘ﬁﬂ‘d\ }??_

Cristiana Monteiro Rede Social

Agrupamento de

Escolas

GNR

Municipio

UCC Terras do

Douro

Seguranga Social

IEFP

Associacio de Pais

Qutras

Material de

papelaria diverso

Divulgacio

Outros
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