PLANO ANUAL DE INTERVENGAO 2019

(Aprovado a 18 de janeiro de 2019)



PCJ

COMESSAD DE FADTECCAD
€ (AIANCAS £ MIVERS

PLANO ANUAL DE INTERVENGAO - Atividades para 2019

Problematicas:

Dificuldades parentais na
imposicao de regras e
limites e na gestao de

conflitos relativa a

educacéo das criangas e

jovens e consequente
promocgao de

instabilidade emocional
Nnos mesmos;

Assumpg¢ao de
comportamentos
desviantes por parte das
proprias criangas e
jovens

Objetivos:

Criar entre pais sentimentos
de identificagdo com um
contexto de problematicas
educativas transversais

Permitir um espaco de
exteriorizagdo de angustias,
constrangimentos e
necessidades relativas a
educacgao dos filhos

Promover um contexto de
tutoria, considerando-se um
método de diagndstico que
podera espelhar igualmente
momentos de aprendizagens
imediata

Refletir sobre problemas
identificados e respostas a
implementar para
resolucao de problemas
educativos

1.

WORLDCAFE:
“PARENTALIDADE POSITIVA”

TEMATICAS:
e Gestdo de regras e limites na
educagdo parental;

e Gestdo do tempo de uso das
tecnologias e estratégias de
implementagéo de praticas
saudaveis de ocupagdo dos tempos
livres;

o |dentificacdo e atuagdo relativas
a perturbac6es do comportamento
alimentar em criangas e jovens;

o |dentificacdo e atuagdo relativas
a comportamentos que afetam o
desempenho escolar: estratégias
de supervisao e reforgo.

e 12 Fase: Producdo de
sessao de debate com
grupos de pais -
metodologia de diagndstico
de problematicas e
necessidades relativas ao
exercicio da parentalidade -
educacgdo nos dias de hoje.

e 22 Fase: Elaboragdo de
conclusdes e provimento de
Estratégicas de Intervengdo
técnicas para construgdo de
uma parentalidade positiva

(15)

COORDENADOR:

- lvete Centenario

COLABORADORES:

* Helena Seixas;
* Ana Igreja;
* Cristiana Monteiro;

e Claudia Damiao

Material de
apoio as
atividades

Material de
divulgagao
do evento

-100€

CAMARA
MUNICIPAL

ASSOCIAGAO
DE PAIS

IEFP
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PLANO ANUAL DE INTERVENGAO - Atividades para 2019

Problematica:

Sujeicdo da crianga e
jovem a maus tratos
fisicos e psiquicos ou
a abusos sexuais

Sujeicdo da Crianga e
Jovem a modelos de
comportamento que
afetam direta ou
indiretamente a sua
seguranga e/ou

estabilidade emocional

jovem de comportamento

Assumpg¢ao por parte do
violento

Objetivos:
Consciencializar a
comunidade para a

importancia da
prevengao dos maus-
tratos na infancia;

Instrumentalizar
técnicos, intervenientes
de 12 linha e cuidadores
no ambito da avaliagéo
da agressividade nos
relacionamentos

Sensibilizar os
cuidadores para as
consequéncias dos

maus-tratos e do abuso
sexual em criangas e
jovens

violéncia nos proprios

Chamar a atengéo dos Ad .
jovens para o impacto da er_’ega‘r u_ma’a_rvore
alusiva a historia do Lago

2.

ATIVIDADES DO MES DA
PREVENGAO DE MAUS-

TRATOS INFANTO-JUVENIS
E CONTRA A EXPLORAGAO
SEXUAL E ABUSO SEXUAL

e |- Exposigao de
Fotografia por alunos do
Agrup. de Escolas:
“Manifesto (-me) Contra” -
Olhar a Violéncia sob a
expressao dos nossos jovens

o ll- Exposicao de
Desenhos por alunos do
Agrup. de Escolas:
“Sinto muito! - Olhar a

Violéncia sob a expresséo das
nossas Criangas

e Palestras:

1- Apresentagao Instrum.
“Violentometro” — UTAD;

2- Avaliagao do Perigo da Violéncia
Domeéstica e Orientagao para
“Caminhos de Libertagao” — APAV

8- In(formar) Interventores Sociais
sobre Praticas de Prevencao do
Abuso Sexual Infantil - CNPCJR

e “A Arvore Azul” -

®

COORDENADORES:

- Ivete Centenario
- Cecilia Custodio

Colaboradores:

* Ana Igreja;
* Susana Mendes

* Maria Joao Monteiro

- Materiais
audiovisuais

- Material de
divulgagao

- Material para
Preparacao da
Arvore Azul

e

Azul.

-180 €

CAMARA
MUNICIPAL

AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS

UTAD
APAV
CNPCJR

(OUTRAS)

nos outros
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PLANO ANUAL DE INTERVENGAO - Atividades para 2019

Problematica:

Falta de orientagao e/ ou
de respostas parentais
para prevenir o
aparecimento de
problemas de
desenvolvimento e /ou
de vivéncias
desajustadas nos seus
filhos

Objetivos:

Fornecer oportunidade de

encontros entre pais para |“As Exigéncias da Educagéo”

se debaterem
experiencias e se
encontrarem praticas
educativas auto-
reguladoras e saudaveis;

Aliviar angustias e
frustragdes no exercicio
da parentalidade de forma
a que estes sentimentos
nao se projetem
negativamente nas
vivencias da crianga e /ou
do jovem

Diagnosticar e aprender
sob o efeito da partilha e
da tutoria dos pares

3.

- GRUPO DE REFLEXAO E
DE INTERAJUDA:

TERTULIA DE PAIS:

17)

(15)

COORDENADORES:

- Joana Bernardo

- Manuel Ferreira

Colaboradores:

* Ana Igreja;

* Helena Seixas

Material de
apoio a
componente
pedagégica

Material de
divulgagao do
Evento

-30€

CAMARA
MUNICIPAL

AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS

ASSOCIAGAO
DE PAIS
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PLANO ANUAL DE INTERVENGAO - Atividades para 2019

Problematica:

Sujeicao da Crianca
e/ou Jovem a condutas
familiares/parentais
centradas na
problematica do
alcoolismo e outras
dependéncias

Assumpcgao por parte do
jovem de
comportamentos aditivos
alcool, drogas, jogo, etc.)

Objetivos:

Sensibilizar educadores,
através da mobilizagao
da comunidade para o

impacto nefasto das

praticas aditivas, sobre a

vida infanto-juvenil

Chamar a atengéo dos
jovens e ou /educadores
para a reprovagao e
preocupacao social que
a comunidade local
manifesta relativamente

a estas praticas.

Envolver a populagao
geral na valorizagéo e
prevencédo da
problematica dos
comportamentos aditivos

4,

CAMINHADA DE
SENSIBILIZACAO

“Por um Caminho que separa a
Liberdade, das Dependéncias:

Nao aos comportamentos
aditivos e ao sofrimento

familiar!

(15)

COORDENADOR:

Colaboradores:

¢ Maria Joao Monteiro

¢ lvete Centenario

- Remédios Monteiro | Kits para os
caminhantes

Material de
divulgacao
do evento

-50 €

CAMARA
MUNICIPAL

(OUTRAS)
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PLANO ANUAL DE INTERVENGAO - Atividades para 2019

Problematica:

Insuficiente percegao
dos fundamentos e
papel de intervengao da
entidade CPCJ;

Défice na valorizagao da
boas-praticas a promover
na vida infanto-juvenil e
nas relagoes de
parentalidade

Objetivos:

Chamar a atengéo da
comunidade para a
condigao particular do ser
crianga e da sua
importancia contributiva
na nossa sociedade e na
vida de cada um em
particular

Sensibilizar / apresentar a
comunidade o papel de
promogao e protecado que
possui a Comissao
relativamente a crianga e
jovem

Envolver a comunidade
em relagbes de
proximidade com a vida
infantil saudavel

Consciencializar e
instrumentalizar os
cuidadores para o
exercicio de uma
parentalidade saudavel

5.

92 EDIGAO DO

DIADACPCJ

X
(6)

COORDENADOR:

- lvete Centenario

Colaboradores:

* Todos os elementos
da CPCJ

Material de
apoio a
componente
formativa

Material de
conforto a
recegao dos
participantes
Palcos e
sistema
sonoro,

Material de
apoio a
componente
ludica

Material de
apoio as
atividades
ludico-
pedagdgicas

Sinalética
Materiais e
Bens para
promocgao de
lanche

Material de
divulgagao
do Evento

-1000 €

CAMARA
MUNICIPAL

AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS

ORADORES
EXTERNOS

EMPRESAS
COMERCIAIS
LOCAIS
GNR

BANCO DE
VOLUNTARIADO

BOMBEIROS
MONITORES

EXTERNOS
ESPECIFICOS

(OUTRAS)
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PLANO ANUAL DE INTERVENGAO - Atividades para 2019

Problematica:

Insuficiente retaguarda
familiar no periodo das
férias de verao para
protecgao e
acompanhamento das
criangas e jovens

Falta de igualdade de
oportunidades para
ocupacao saudaveis
dos tempos livres
transversais a todas as
criangas e jovens do
concelho

Objetivos:

Proporcionar, através
da criagéo de espacos
ludicos e pedagogicos,
que permitam manter
as criangas e jovens
ocupadas, um periodo
de vivéncias saudaveis
alternativo a férias
desapoiadas

Prevenir
comportamentos
desviantes em jovens e
atenuar o risco de
vivéncias que
comprometam a
seguranga ou a
instabilidade emocional
das criangas

6.

ATELIERS DE VERAO:

“Tempos brilhantes”

» CRIAGAO DE ESPAGOS
LUDICO-PEDAGOGICOS
ITENERANTES COM
DINAMIZADORES

VOLUNTARIOS

COORDENADORES:

- Helena Seixas

- Susana Mendes

Colaboradores:

* Maria Joao Monteiro
¢ Cecilia Custédio

¢ Cristiana Monteiro

* Rosa Simoes

-Material
para as
atividades
ladico-
pedagodgicas

Material de
exposicao e
divulgagéao

-200 €

CAMARA
MUNICIPAL

JUNTAS DE
FREGUESIA

BANCO LOCAL DE
VOLUNTARIADO
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PLANO ANUAL DE INTERVENGAO - Atividades para 2019

Problematica:

Défice de respeito e
de valorizagao das
regras civis por parte
dos jovens

Falta de
oportunidades
pedagdgicas para
criangas e jovens
relativas a seguranga
rodoviaria

Objetivos:

Proporcionar uma
oportunidade de
contacto, através de
uma aprendizagem
em contexto pratico,
com agdes que
previnam condutas
desadequadas face
ao confronto com a
realidade rodoviaria

Alertar precocemente
e de forma ludica,
para os perigos e

necessidade de uma

avaliagdo valorativa
da segurancga
rodoviaria e do

respeito pela vida em

7.

ACADEMIA RODOVIARIA:

“Aprende a Conduzir a
tua vida”

sociedade

COORDENADORES:

- Mario Soares

- Ana Igreja

Colaboradores:

* Susana Mendes
* Cristiana Monteiro

* Ermelinda Pinto

Material para
construcao do
“espaco
ludico-
pedagédgico

Material de
divulgagao

- 50€

CAMARA
MUNICIPAL

DEPARTAMENTO DE
TRANSITO DA GNR

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS

OUTRA(s)
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PLANO ANUAL DE INTERVENGAO - Atividades para 2019

Problematica:

Falta de valorizagao e/ou
de cumprimento
adequado dos direitos
das criangas.

Objetivos:
Sensibilizar as criangas
seus cuidadores (pais e
Professores), através de

direitos infantis.

momento ludico, para os

8.

COMEMORAGAO
DO DIA
INTERNACIONAL
DOS DIREITOS DA
CRIANCA:

e Apresentagdo de
Peca Teatral
alusiva ao tema
pela Associacao
“Filhos do Vento”

(20

COORDENADORES:

- Analgreja
- Cristiana Monteiro

Colaboradores:

 Cecilia Custaédio
e Susana Mendes

Material
audiovisual e
outros

Material de
divulgacao

- 80€

CAMARA
MUNICIPAL

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS

ASSOCIAGAO
FILHOS DO VENTO
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PLANO ANUAL DE INTERVENGAO - Atividades para 2019

Problematica:

Desigualdade social no
acesso a bens/
metabolos que ajudam a
construir essenciais
saudaveis vivéncias
infantis

Objetivos:

Reforgar positivamente,
através da dadiva de
presentes especificos,
criangas e jovens com
limitagbes nas suas
vivencias pela
existéncia de caréncias
econdmicas do
agregado ou por falta
de competéncias
parentais para gerir
financeiramente a vida
familiar

9.

CARTA ABERTA AO
PAI NATAL:

“Sonhei com um
presente...“

COORDENADORES:

- lvete Centenario

- Remédios Monteiro

Colaboradores:

e Carlos Campos
* Ana Igreja

* Helena Seixas

* Claudia Damiao

¢ Ermelinda Pinto

Presentes
apadrinhados

Material de
divulgacao

50€

CAMARA
MUNICIPAL

TECIDO
EMPRESARIAL DO
CONCELHO

OUTRA(S)
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PLANO ANUAL DE INTERVENGAO - Atividades para 2019

Problematica:

Parca concegao
comunitaria da
fragilidade e
caracteristicas da vida-
infanto-juvenil,
nomeadamente ao nivel
da defesa dos seus
valores e necessidades
fundamentais

Objetivos:

Sensibilizar a
populagao,
considerando a época
referenciadora da
importancia da familia e
solidariedade, através
de um contexto
decorativo com
mensagens
subliminares ou diretas,
para as vivéncias de
perigo que algumas
criangas e jovens
experienciam e para o
papel de promogao e
protecao que cada um
detém.

10.

PARTICIPAGCAO DA
CPCJ NA INICIATIVA
MUNICIPAL DE
DECORAGCAO DE
NATAL DA SEDE DO
CONCELHO

CONSTRUGAO DE UM
ORIGINAL MEMORIAL
ALUSIVO A EPOCA COM
INCLUSAO DE MENSAGEM
PEDAGOGICA RELATIVA
A INFANCIA EJUVENTUDE

COORDENADOR:

- M2 Jodao Monteiro

Colaboradores:

¢ Susana Mendes

¢ Cecilia Custaédio

Material decorativo
ludico-pedagégico

70€

CAMARA
MUNICIPAL




“oPLhL)

COMESSAD DE FADTECCAD

€ (AIANCAS £ MIVERS

PLANO ANUAL DE INTERVENGAO - Atividades para 2019

Problematica:

Exposicao da crianga
e/ou jovem a défice de
recursos alimentares por
caréncia sécio-
econdémica da familia

Objetivos:

Envolver elementos da
sociedade civil, como
agentes diretos, na
valorizagao e
melhoramento das
condicdes de fragilidade
infanto-juvenis

Facultar bens alimentares
necessarios a
sobrevivéncia e
desenvolvimento saudavel
da crianga e/ou jovem

11.

CAMPANHA DE
NATAL DE
RECOLHAE
DISTRIBUIGAO DE
ALIMENTOS

(para Familias
Carenciadas
e/ou sinalizadas
pela CPCJ)

COORDENADOR:

- Cecilia Custodio

Colaboradores:

* M? do Carmo Ferreira

* Remédios Monteiro

Material de
divulgacgéao

- 30€

CAMARA
MUNICIPAL

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS

ESTABELECIMENTOS
COMERCIAIS

BANCO LOCAL DE
VOLUNTARIADO

ESCUTEIROS - CNE




