ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA

2019/ 2020



Caracteriza¢do da Educacao Fisica

Um dos objetivos deste plano, mais precisamente da édrea disciplinar da Educacio
Fisica (Atividade Fisica e Desportiva) é potenciar ao maximo as suas principais

caracteristicas.

A Educacdo Fisica assume um caracter importantissimo na formacdo dos nossos
alunos. Para isso, contribui o facto de ser uma disciplina Eclética (possibilita o dominio
de diferentes tipos de actividades uma vez que percorre toda a extensdo da Educagdo
Fisica), Multilateral {desenvolvimento de todos os parametros da personalidade, fisico,
cognitivo, social, moral e afectivo) e Inclusiva {todos os alunos sdo protagonistas nas
aulas de Educag¢do Fisica, independentemente do seu nivel de habilidade). Assim
sendo, e para que os alunos aproveitem estas caracteristicas que mais nenhuma
disciplina lhes confere no seu percurso escolar, é necessério criar uma proposta de
intervengdo que assente principalmente numa perspectiva de desenvolvimento. Para
tal os Professores tém ao seu dispor os Programas Naclonais de Educacdio Fisica, que,
n3o pretendendo ser receitas de sucesso, sio uma importante linha orientadora sem,
contudo, substituir a capacidade de deliberacdo pedagédgica do professor, que pode e
deve escolher as solugbes de nivel pedagogico e metodoldgico mais adequado as

caracteristicas das suas turmas e alunos.

Para que esses Programas sejam exequiveis, devem estar asseguradas pelo sistema
educativo as condigfes essenciais de realizagdo da Educagdo Fisica na escola (recursos
temporais, materiais e formagdo de professores), mas ndo podemos esquecer que esta
exequibilidade depende também da capacidade de mobilizagdo do grupo de Educagio
Fisica em torno dos objectivos da disciplina, desenvolvendo estratégias que

possibilitem a sua consecugdo.

O trabalho colectivo que o Departamento de Educacdo Fisica preduzir, traduzido nos
compromissos que estabelecer dentro do préprio grupo, na escola e na comunidade, é

a base do sucesso na aplicag¢do deste Plano.



Competéncias a Desenvolver

v

O contributo da educagdc psicomotora constitui um elemento fundamentalZpara ﬁ@}\%}{*

2
desenvolvimento da inteligéncia, da afetividade e da personalidade da crianca, 4’111&‘

vez que ndo sdé lhe permite ganhar consciéncia do seu corpo e do mundo que a
circunda, como também |he providencia o espago para os seus primeiros contactos
sociais dentro de um grupo, que auxiliam o desenvolvimento da sua espontaneidade,
criatividade e responsabilidade (Dominguez, et al., 1999).

Por outro lado, o desenvolvimento fisico da crianga atinge estddios qualitativos que
precedem o desenvolvimento cognitivo e social. Assim, a atividade fisica educativa
oferece aos alunos experiéncias concretas, necessdrias as abstracgdes e operacdes
cognitivas inscritas nos Programas de outras areas, preparando os alunos para a sua
abordagem ou aplicagio. Estas evidéncias justificam a importancia crucial desta Area
Curricular no 12 Ciclo, como componente inalienavel da Educacgo.

As atividades ladicas e pré-desportivas assumem assim importancia fundamental como
veiculo de desenvolvimento da crianga, entendido num processo integral e
harmonioso. Resumidamente, podemos considerar trés grandes dominios do

desenvolvimento: o cognitivo, o sécio afetivo e o psicomotor:

Dominic Capacidades a desenvolver:

Psicomotor

- coordenag¢do motora global;

- execugao de elementos e gestos técnicos e tacticos especificos a cada modalidade;
- resisténcia geral;

- flexibilidade e agilidade;

- ritmo;

- controlo da orientagéo espacial;
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jdade ﬂfeTeacgﬁo simples e complexa de execucdo de acgdes motoras basicas e
Sfocantento;
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o Ewﬂlgﬂ&di;émico em situagdes de “voo”, de aceleragdo e de apoio instavel e/ou
’

- auto-estima; - auto-confianga;

- motivagdo intrinseca.

Socio-afetivo

- respeito pelo proximo;

- cooperagdo;

- responsabilidade;

- cordialidade e auto-controlo;

Cognitivo

- Interpretagdo correta dos exercicios realizados;

- Compreensao, aplicagdo e cumprimento de regras;

- Realizagdo de forma correta das componentes criticas de cada exercicio;

- Expressdo oral com corregdo de alguns elementos da atividade;

- Utilizag8o destas aprendizagens noutras areas curriculares;



Objectivos

atingir nos determinados anos.

Objectivos Comuns a todos os Blocos:

1. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:

- Resisténcia Geral;

- Velocidade de Reacgdo simples e complexa de Execugiic de acgdes motoras basicas, e
de Deslocamento;

- Flexibilidade;

- Controlo de postura;

- Equilibrio dindmico em situagdes de «voo», de acelera¢io e de apoio instivel e ou
limitado;

- Controlo da orientagdo espacial;

- Ritmo;

- Agilidade.

2. Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e respeito na
relacdo com os colegas e o professor.

3. Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos
de actividades, procurando realizar as acgbes adequadas com correccio e

oportunidade.
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¢ alilf\\a_{vﬁ;gges motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura
rftmica,“é“hﬁéaeamento ou combinagdo de movimentos, conjugando as qualidades da
acgdo prépria ao efeito pretendido de movimentagdo do aparelho.

2 Realizar acgbes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combina¢io de movimentos,
coordenando a sua acgdo para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela
situagdo.

3 Realizar habilidades gimnicas bdsicas em esquemas ou sequéncias no solo e em
aparelhos, encadeando e ou combinando as ac¢bes com fluidez e harmonia de
movimentos.

4 Participar em jogos ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na
prestacdo as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objectivo,
realizando habilidades basicas e acgbes técnico-tacticas fundamentais, com
oportunidade e correccdo de movimentos,

5 Patinar com equilibrio e seguranga, ajustando as suas ac¢des para orientar o
seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizagdo de percursos
variados.

6 Combinar deslocamentos, movimentos n3do locomotores e equilibrios
adequados a expressdo de motivos ou temas combinados com os colegas e professor,
de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composi¢des musicais.

7 Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de
acordo com as caracteristicas do terrenc e os sinais de orientagéo, colaborando com os

colegas e respeitando as regras de seguranga e preservagdo do ambiente.



Participacdo e Metodologia

Durante a execugdo deste plano, pretendemos utilizar diferentes meios e recursos que
possibilitem a melhoria e o desenvolvimento deste trabalho. De acordo com varias
estratégias, tentaremos encontrar um conhecimento que nos permita tomar as decisdes

mais acertadas em fungdo das diferentes experiéncias a que vamos estar sujeitos.

A nossa participagdo deve incidir em trés elementos: Alunos, Professor Titular e

Encarregados de Educagéo.

No caso dos alunos devemos:

* Facilitar a sua integragdo na vida escolar;
* Detectar os interesses e necessidades dos alunos;
* Estimular para um melhor aproveitamento;

* Incutir ideais e valores, indispensdveis para se viver em sociedade, seja no
dmbito do comportamento como também no dmbito de um estilo de vida
saudavel;

* Desenvolver e refor¢ar atitudes de solidariedade, cooperagio e

responsabilidade com os alunos.

O trabalho com o Professor Titular devera incidir:

* Recolher informa¢des sobre cada um dos alunos;

* Estimular a participacdo na resolugdo dos problemas dos alunos; Apreciar avaliar
o desempenho dos alunos.

* Num constante didlogo sobre os problemas e evolugdes dos alunos (constante
partitha de informagao);

= Caso haja algum incidente mais grave com um aluno no decorrer das aulas é
necessario o preenchimento de um registo de ocorréncia.



¢ . G[-{%\taunos disponiveis para um permanente didlogo acerca dos seus educandos

AR -g\"('né-m que seja a porta da escola);

* Transmitir (por intermédio dos alunos) as regras de funcionamento das aulas,
material a utilizar, assiduidade, etc;

* Estimular a relagdo com os encarregados de educagdo.

Organizac¢ao Curricular

O quadro seguinte indica as dreas e as matérias consideradas fundamentais
para o correto desenvolvimento das criangas nestas idades, por ano de escolaridade.

Organigrama
[ e | e e [ |
Pericias e Manipulagdes o o
Deslocamentos e/Equilibrios g g
Ginastica b o
Jogos ® @ @ @
Jogos Desportivos Colectivos o ®
Exploragdo da Natureza ® g *
Actividades Ritmicas Expressivas o ® L g
e T ° * * i
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No que diz respeito a Avaliagdo, esta representa uma forma dos b@\?ﬁmq@s‘s\f} e
verificarem o nivel de sucesso alcangado pelos alunos, ou seja, para apurarem se os

objectivos definidos para um determinado periodo foram ou n3o atingidos.

E essencial que os alunos conhecam as “regras do jogo” e como tal, cabe ao
professor transmitir-lhes quais os pardmetros da avaliacdo que estdo definidos pelo
Departamento de EF. Os alunos devem estar a par dos objectivos a alcangar numa
determinada etapa ou no final do periodo, para que o seu trabalho seja balizado
nessa direc¢do. Logo é essencial que o Professor fagca junto dos seus alunos um
balango geral do patamar em que eles se encontram e a distdncia que tém de
percorrer para atingir os niveis de sucesso na disciplina de Educagdo Fisica.

Neste ambito, a Avaliagdo Inicial assume extrema importancia. Contida na avaliacdo
formativa, é um factor de exceléncia para conhecer a turma.

Segundo Bento Jorge (2003): “(..Jandlise e avaliagdo implicam a posterior
reproducéio mental (podendo e, por vezes, devendo ir até ao registo escrito) daquilo
que se passou durante o ensino e a avaliagdo da sua qualidade. Este processo
decorre, normalmente, em trés etapas:

No decurso da aula — Aqui ndo se pode falar propriamente de andlise e avaliagdo do
ensino. Contudo, ndo podem ser subvalorizadas aquelas observacbes que revelam,
imediatamente, ao professor o grau de resson@incia das suas propostas, a qualidade
da estruturagdo do ensinoc e o nivel das actividades desencadeadas.

Na parte final da aula — Trata-se de proceder, com os alunos, @ uma retrospectiva sobre
o decurso e os resultados da aulg.

Apés a aula — Andlise e avaliagdo do ensino, propriamente ditas, tém lugar quando se

passa mais uma vez as aulas em revista e se registam os seus resultados.
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