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Introducao

A Planificacdo Anual de Atividades serve como instrumento de orientagdo aos docentes da Atividade
ludico-expressiva, nomeadamente na planificacdo das atividades e no desenvolvimento das criangas,
permitindo uma maior organizagdo, eficacia e funcionalidade profissional.

Tendo por base o Plano Anual de Atividades 2019-2020, os objetivos propostos s@o:

e  Dominar técnicas de expressdo corporal, dramdtica e musical através do jogo;

¢ Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em experiéncias de vida
democrdtica numa perspectiva para a cidadania,

o  Desenvolver a criatividade das criangas através de diferentes formas de expresséo;

e Incitar a imaginacdo e a motricidade fina;

e Melhorar a postura corporal, a flexibilidade e a expressividade de movimentos e gestos;

o Improvisar a partir de situagies e historias simples;

o  Comunicar através da expressdo corporal e verbal;

o  Transmitir através de diferentes personagens utilizando o corpo e a voz;

»  Explorar o lado afetivo, mental, intelectual e social no desenvolvimento integral da crianga;
o Fortalecer a auto estima e a seguranga;

e  Reforcar a componente lidica na aprendizagem dos alunos;

o Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a uma acc¢do precisa em
interacgdo com o outro e com um grupo;

e Estimular e promover o enraizamento, indo ao encontro dos gostos e tradi¢des populares;

® Resgatar e manter viva a cultura popular da sociedade em que estd inserido, para que a
criangca conheca cada vez mais e se orgulhe da cultura do seu pais.
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Observagoes:

As datas da realizacdo das atividades apresentadas nesta planificacdo podem sofrer alteragdes.
A realizac¢do de lembrancas/postais para o Natal, Dia do Pai, Pdscoa e Dia da Mée serdo feitos em

articulacdo com os docentes titulares.
Em cada periodo serd apresentada a planificacdo trimestral, por anos de escolaridade.

Ao longo do ano, sempre que pertinente, as dreas (danga, teatro e expressio plastica) poderdo

sofrer alteracdes dos dias estabelecidos no hordrio, devido a entrega de trabalhos estipulados para datas

mais significativas e pontuais.






