< —

V%
ﬁmmmcm

Plano de Contingéncia
do

Municipio de Armamar

para a Doenca




NV

Plano de Contingéncia para a Doenca do COVID-19 Municipio de Uinamar
Indice

1o INEFOTUGEO ...ttt ettt ettt 3
2- A doenga por Coronavirus (COVID-19) ........ccviiiieeeeeeee oo oo 3
3= TransmisSE0 da iNTEEAO ....cc.oiiiiiiiiece et ettt ettt 3
4= Tratamento da iNTECA0 .....cceiiiiiiiiic ettt 4
5- Prevengdo da transmiss@0 d& COVID-19.....cc.c.oiiiiiiiiieieeeeeee oo e e e e, 4
6= DefiniC80 de CaSO SUSPEILO .. ..vovieieeiiiis et e et s et r e e 4
7= Ara de ISOIAMENTO ......vooeeeoeeee et 5
8- Definigdo de responsabilidades. ............c.oveieiiiiiie e 5
9~ 1dentificag80 A0S CONMTALOS .....c.ooviuiiiiieiict ittt ettt e e e s e e s e s et e oo 6
10-  Comunicados do empregador aos trabalhadores: .............c...ooviuiuieiieeeeeeeeeeeeee e, 6
11- Procedimento NUM CaS0 SUSPEITO........cueuiiiiriiiitieeecee ettt ettt e e e e e es e s, 7
12-  Procedimento perante um Caso suSPeito Validado ..........oceeioiiviiioiieicoeeeeeeee e, 8
13- Procedimento de vigilancia de contactos ProXimos ...........oceevevieioeeeeeeeeeee e eeeees oo, 9
18- BIDIOBTATIE cussuvemssmmmmmvmmmmms s it ssnsosnsm sessonsnses soasts sosiisessmmmsase b essissns o besmsas s vae et as R 10
L= JATVEROS woreome et omes oomsss s eE 4 eSS S S TSR T T ST AIEER 55 55 e s o sm e s e mm s msmoninss 11

Piagina 2|12



NV

Plano de Contingéncia para a Doenga do COVID-19 Municipio de ﬁmmmm

- Introducdo

Considerando o preconizado no Despacho n.° 2836-A/2020, de 2 de margo de 2020, que no seu sumario:
“ordena aos empregadores publicos a elaboragio de um plano de contingéncia alinhado com as orientagées
emanadas pela Direcao-Geral da Satde, no ambito da prevencio e controlo de infegio por novo Coronavirus
(COVID-19).”, dessa forma segue-se as informagdes que vio sendo disponibilizadas https:/dgs.pt/corona-
virus e a Orientagdo n.°6/2020, de 26/02/2020. A Direccio-Geral das Autarquias Locais fez também um
“Esclarecimento sobre aplicabilidade do Despacho n.°2836-A/2020 as Autarquias Locais” em 9 de marco de
2020, reforcando que devem as autarquias elaborar o referido plano de contingéncia por serem
empregadores publicos e considerando as suas atribuicdes em matéria de protegio civil.

Elabora-se o presente documento para divulgar as recomendagdes e cuidados a ter pelos trabalhadores do
municipio e utentes do mesmo e as respetivas medidas de prevencio e controlo desta infecio, bem como,
os procedimentos a adotar perante a identificacio de casos suspeitos e respetivos efeitos que a infecio de
trabalhadores por COVID-19 pode causar no municipio.

2- A doenga por Coronavirus (COVID-19)
O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na China,

na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos, tendo
causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte de infecao é ainda desconhecida. Os coronavirus sio uma
familia de virus conhecidos por causar doengas no ser humano. A infegio pode ser semelhante a uma gripe
comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como a pneumonia.

O periodo de incubagao do COVID-19, e até novos estudos, é de 2 a |4 dias e os sintomas que podem surgir
sao:

¢ Tosse;

¢ Febre;

¢ Dificuldade respiratéria.
De forma geral, esta doenga pode causar sintomas mais graves em pessoas com o sistema imunitario mais
fragil, como as pessoas mais velhas (acima de 80 anos); doentes crénicos que sofrem de doengas respiratérias
e cardiacas, entre outras situagdes ainda nao totalmente esclarecidas pela DGS.

3- Transmissdo da infecido
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

e Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

¢ Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a | micron)
A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e ocorre durante uma exposigio préxima com uma
pessoa infetada com o COVID-19, através da disseminagao de goticulas respiratorias produzidas quando esta
tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos das pessoas que estio
proximas. As goticulas, também podem ficar depositadas em objetos ou superficies e o contato das maos
com elas e a seguir tocar a boca, nariz e olhos faz igualmente a transmissio do virus.
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4- Tratamento da infecio
O tratamento desta infecdo, até ao presente momento, é apenas dirigido aos sinais e sintomas que o doente

apresentar e segundo as orientagdes médicas.

Nao existe vacina ainda, por ser um virus recente e estdi em curso as investigagdes para O seu
desenvolvimento.

Os antibidticos nao sio eficazes contra este virus, apenas para combater infe¢des causadas por bactérias e
sob a recomendagao médica.

5- Prevencio da transmissio de COVID-19
A forma de prevenir a infecdo ¢ evitar a exposigio ao virus seguindo cada pessoa os principios basicos de

higiene e etiqueta respiratoria para reduzir a transmissio da doenga:

> A etiqueta respiratoria é: tapar o nariz e a boca com um lenco de papel descartivel sempre que
assoar, espirrar ou tossir. O lenco de papel devera ser logo deitado ao caixote de lixo e, em seguida,
lavar as maos com dgua e sabio;
» Na auséncia de lengos de papel descartaveis, pode tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo
fletido, nunca tossir ou espirrar para o ar ou para as maos;
» Lavar com frequéncia as mios, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundo;
» Se nao for possivel dispor de agua e sabdo e as mios nio estiverem visivelmente sujas, pode usar
uma solugao a base de alcool.
» Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mios sujas ou contaminadas com secre¢des
respiratorias,
» Reforce a lavagem das maos antes e apos a preparacio de alimentos e apds o uso da casa de banho;
» Evitar a partilha de comida e outros bens/objetos pessoais.
» Se sentir febre, tosse e eventual dificuldade respiratéria e/ou regressou de alguma drea afetada deve
estar atento aos sinais e nao se deve deslocar ao servigo de satide, mas ligar para o SNS — 808 24 24
24 e seguir as orientagoes.
Todos os trabalhadores do municipio, visitantes e utentes devem seguir estas recomendag¢des e respeitar
outras indicagoes/medidas/sinalética que venha a ser afixadas consoante a evolugio das situagdes.

6- Definicao de Caso Suspeito
A definicao seguidamente apresentada é baseada na informagao disponivel, a data, no Centro Europeu de
prevencao e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pelo empregador.

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histéria de viagem para 4reas com transmissao comunitéria activa '
nos 14 dias antes do inicio de sintomas

ou
Infecao respiratéria aguda (febre ou
tosse ou dificuldade respiratoria) E
requerendo ou nio hospitalizagao

Contacto com caso confirmado ou provavel por SARS-Cov-
2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sistemas

ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituicao de
satide onde s3o tratados doentes com COVID-19

Nota: | Areas com transmissio comunitaria disponiveis em https://www.dgs.pt/pagina-de-entrada3/corona-

virus/organizacoes-internacionais.aspx
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7-

Area de Isolamento

Objetivo: a colocagio de um trabalhador numa 4rea de “isolamento” visa impedir que outros trabalhadores
possam ser exposto e infetados e evitar e aumentar a cadeia de transmissao dentro do edificio do municipio
e na comunidade.

Caracteristicas da drea de “isolamento’’: considerando o edificio dos pacos do Concelho de Armamar,
tera de ser disponibilizada um gabinete, idealmente com ventilagio natural ou possuir ventilacio mecanica,
possui revestimento liso e chao lavavel. Deve o gabinete estar equipado com:

>
>

Y V VYV

Y VYV VY

»

Telefone;

Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a validacio do
caso e o eventual transporte pelo INEM);

Kit com dgua e alguns alimentos nao pereciveis;

Contentor de residuos (com abertura manual e saco de plastico);

Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada do gabinete);
Toalhetes de papel,

Mascara (s) cirurgica(s);

Luvas descartaveis;

Termoémetro

Na proximidade desta drea/gabinete, deve existir uma instalagio sanitaria devidamente equipada com
doseador de sabio e toalhetes de papel e caixote de lixo com abertura nio manual e saco de plastico, para
utilizacdo exclusiva do Trabalhador com Sintomas/Caso Suspeito.

8- Defini¢do de responsabilidades

Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta, uma situagio de doenga que se enquadra
com Trabalhador com sintomas e ligagio epidemioldgica compativel com a definigio de caso possivel
de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situa¢ao de Trabalhador com sintomas, a chefia direta do trabalhador
informa o executivo municipal e vai coordenar e orientar as situagdes de casos suspeitos e reunir as
informacdes de contactos que esse trabalhador possa ter tido para ser disponibilizado s autoridades
de salde.

Nas situagdes em que o Trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento (ex. dificuldade
de locomogao), a chefia direta deve designar um trabalhador para o acompanhar/ prestar assisténcia
e que tenha algum treino em socorrismo e devidamente equipado (luvas, mascara, etc);

Ao executivo municipal, essencialmente na pessoa do Sr. Presidente da Cimara cabera a informacio
ao exterior, nomeadamente, as conferencias de imprensa com servigos noticiosos.
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9- lIdentificacdo dos Contatos
Segue-se uma lista de contatos diversos que possam ser necessarios na situacio de emergéncia:
Servico/Instituicao N.° de Telefone
Linha de Satde 24 808 24 24 24
Centro de Saide de Armamar 254 855 260
INEM 112

Empresa que presta servigo de SST para o Municipio:

Cligeral — Viseu 232 448 850
Escritério S. Jodo da Pesqueira 254 488 297/960 052 641
Hospital de Lamego 254 609 980
Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto douro, EPE 254 300 500
Agrupamento de Centros de Saide do Douro Il — Douro Sul 254 600 140

Em caso de duvida, consulte regularmente este site e divulgue-o (https://www.dgs.pt/corona-virus/home.aspx)

Contactos internos no Municipio:

>

Y

O alerta de Trabalhador com sintomas de COVID-19 pode ser feito, por colega que identifique a
situagdo e comunica a chefia direta, usando a lista de niumeros de telefone interna do municipio. Se
o Trabalhador estiver fora do edificio pode também faze-lo telefonando para o Municipio por telefone
ou telemovel, sem prejuizo do uso de enderecos eletrénicos.

A chefia comunica 20 executivo, usando a linha telefénica interna do edificio ou por telemével, sem
prejuizo de outros meios de comunicagio que ao longo da evolugio da situacio se verifiquem mais
ajustados.

As comunicagdes entre o executivo e os trabalhadores podem ser transmitidas através das chefias,
comunicados internos ou externos, redes sociais, telemdveis/telefone, conforme as situacoes e as
mensagens a serem transmitidas.

10-Comunicados do empregador aos trabalhadores:
O executivo municipal deve divulgar e informar todos os seus trabalhadores sobre:

>

Y

O Plano de Contingéncia e os procedimentos a seguir, podendo contar nesta tarefa com o auxilio
da empresa que presta servico no dmbito do SST, para esclarecer e orientar quando alguém possa
ser colocado em *“quarentena” ou isolamento profilitico; caso suspeito de COVID-19 e as
implicagées na vida do trabalhador e do municipio;

Devera esclarecer de forma clara e precisa sobre as atividades imprescindiveis de dar continuidade
(considerando os diferentes servicos que o municipio presta no Concelho) e aqueles que se podem
reduzir ou encerrar/fechar/desativar. Ou recorrer a formas alternativas de trabalho. Ou ainda,
requisicao de trabalhadores adicionais (contratados, reformados) para serem treinados em tarefas
esséncias;

Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior rico de infecio pelo
COVID-19 (ex. atendimento ao publico, funcionérios escolares,...), medidas de protegio pessoal ou
coletiva;

Informar sobre os equipamentos de protegio disponiveis (mascaras, luvas, produtos de higiene, )
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# Informar e incentivar os procedimentos basicos de higienizacio das mios; etiqueta respiratoria;
procedimentos de colocagao da mascara cirdrgica, através de agdes de formagio pelos servigos SST
e/ou afixagao dos flyers da DGS;

# Informar e incentivar procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de
contacto entre trabalhadores e entre clientes — evitar apertos de mios, reunides presenciais, postos
de trabalho partilhados, livre circulagio de pessoas no edificio, atendimento ao publico
circunscrito,...);

» Procurar manter atualizada a informagio sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado pela
DGS, autoridade de Satde Local e meios de comunicagio oficiais.

I I-Procedimento num Caso suspeito
Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagio epidemioldgica, ou que identifique um
trabalhador no municipio ou utente com critérios compativeis com a defini¢io de caso suspeito, informa a
chefia direta (preferencialmente via telefénica) e dirige-se para a drea de “isolamento”.

A chefia direta contacta, de imediato o executivo municipal, na pessoa do Sr. Presidente ou Vereador
designado e informa toda a situagio conhecida no momento. Nas situagdes em que seja necessario o
acompanhamento ou a prestacao de auxilio, a chefia designa o trabalhador socorrista para ir até a drea de
isolamento, o qual sempre que possivel deve assegurar a distincia de seguranca superior a | metro do doente.

O trabalhador socorrista que acompanhe/presta assisténcia ao doente/suspeito deve colocar, momentos
antes de iniciar a assisténcia, uma mascara cirlrgica e luvas descartéveis, para além do cumprimento das
precaucdes basicas de controle de infecio (PBCI) quanto a higiene das maos, apdés contacto com o
Trabalhador doente.

O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na drea de isolamento, contacta o SNS 24 (808 24
24 24).

O trabalhador doente deve usar uma méscara cirirgica, se a sua condigio clinica o permitir. A mascara devera
ser colocada pelo proprio trabalhador. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja:
ajustamento da mdscara a face, de modo a permitir a oclusio completa do nariz, boca e 4reas laterais da face.
Em homens com barba, podera ser feita uma adaptagio a esta medida — mascara cirlirgica complementada
com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver hiimida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

O profissional de satide do SNS 24questiona o trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e ligagio
epidemiologica compativeis com o caso suspeito de COVID-19. Apés avaliagio, o SNS 24 informa o
Trabalhador:

— Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagio
clinica do trabalhador;

— Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM),
da Direcao-Geral da Salde, para validagio da suspei¢do. Desta validagio o resultado podera ser:

o Caso Suspeito Nido Validado, este fica encerrados para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagio clinica do trabalhador. O trabalhador
informa o empregador/chefia da ndo validagio, e este ultimo devera informar o médico do
trabalho responsavel.
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o Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saide Regional,
iniciando-se a investigagdo epidemioldgica e a gestio de contactos. A chefia direta do
trabalhador informa o empregador da existéncia de um caso suspeito validado no municipio.

Na situagdo de Caso Suspeito validado:

O trabalhador doente devera permanecer na area de isolamento (méscara cirtrgica, desde que a sua
situacdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serio
colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

O acesso dos outros trabalhadores a irea de isolamento fica interdita (exceto aos trabalhadores
designados para prestar assisténcia);

O empregador/chefia colabora com a Autoridade de saiide Local na identificacio dos contactos
proximos do doente (Caso suspeito validado);

O empregador informa o médico do trabalho responsavel pela vigilincia da saide do trabalhador;
O empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicacio
estabelecidos anteriormente neste plano.

O Caso suspeito validado deve permanecer na érea de isolamento até a chegada da equipa do INEM ativada
pela DGS, de forma a restringir, a0 minimo indispensavel, o contacto deste trabalhador com outros
trabalhadores. Devem-se evitar deslocagdes adicionais do Caso suspeito validado nas instalagdes do edifico.

12-Procedimento perante um Caso suspeito validado
A DGS informa a Autoridade de Satide Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a

Autoridade de Satde Local.

A autoridade de Salde Local informa o Municipio dos resultados dos testes laboratoriais e:

Se o Caso ndo for confirmado, este fica encerrados para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais do municipio, incluindo limpeza e desinfecio. Nesta situacio sio desativadas
as medidas do Plano de contingéncia do municipio;

Se o Caso for confirmado, a drea de isolamento deve ficar interdita até a validacio da
descontaminagao (limpeza e desinfecao) pela Autoridade de Satde Local. Esta interdicio sé pode ser
levantada pela Autoridade de Satde.

Na situagio de Caso confirmado:

O empregador/municipio deve:
¢ Providenciar a limpeza e desinfecio (descontaminagio) da area de isolamento;
¢ Reforcar a limpeza desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas.
Dar especial atencio a limpeza e desinfecio do posto de trabalho do doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);
¢ Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apds ser fechado (ex. abragadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestio de residuos hospitalares com risco biolégico.
A Autoridade de Salde Local, em estreita articulacio com o médico do trabalho, comunica a DGS
informagdes sobre as medidas implementadas no municipio, e sobre o estado de satde dos contatos
proximos do doente.
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13-Procedimento de vigilancia de contactos préximos
Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que nio apresenta sintomas no momento, mas que teve
ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicio do contacto
préximo, determinard o tipo de vigilincia (Anexo Il da Orientagio n.° 6/2020, de 26/2/2020, da DGS).

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

> “Alto risco de exposi¢io”, é definido como:

o Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, divisio, zona até 2 metros) do doente;

o Trabalhador que esteve faca-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em
espago fechado;

o Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres) toalha ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragio, sangue,
goticulas respiratorias.

» “Baixo risco de exposigcdo” (casual), é definido como:

o Trabalhador que teve contacto esporadico (momentineo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicio a goticulas/secregdes respiratorias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

o Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevengio (ex. utilizagio adequada da midscara e luvas; etiqueta
respiratoria; higiene das mios).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverio ser ativados os
procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para
efeitos de gestao de contactos a Autoridade de Salide Local, em estreita articulagio com o municipio e o
médico do trabalho, deve:

»  Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo casuais);
» Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar, aconselhar
e referenciar, se necessario).
O periodo de incubagio estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucio, a vigilincia
ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Gltima exposicio a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

“Alto risco de exposi¢io” “Baixo risco de exposi¢io”

Monitorizago ativa pela Autoridade de Saide Local durante 14 | Auto de monitorizacio didria dos sintomas da COVID-19,
dias desde a ultima exposi¢ao; incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

Auto de monitorizagio didria dos sintomas de COVID-19, | Acompanhamento da situagio pelo médico do trabalho.
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

Restringir o contato social ao indispensavel;

Evitar viajar;

Estar contactavel para monitorizagio ativa durante os |4 dias
desde a data da ultima exposigao.
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De referir que:

— O auto de monitorizacio didrio, feito pelo proprio trabalhador, visa a avaliagio da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora da medigio) e a verificagao de
tosse ou dificuldade em respirar,

— Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver a trabalhar no Municipio, devem-se
iniciar o “Procedimentos num Caso Suspeito” estabelecido no ponto | 1;

— Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicio, a situagio fica encerrada
para COVID-19.

1 4-Bibliografia
Orientacgio n.° 006/2020 de 26/02/2020 da Direcio-Geral de Satde

Microsite da DGS sobre o Coronavirus : https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx
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|5-Anexos

Anexo |

Fluxograma de situagdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa
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Plano de Contingéncia para a Doenga do COVID-19

Municipio de ﬁzm
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Anexo

Fluxograma de monitorizacio dos contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
1
Tipo de exposicdo
T :
l ]
Baixo risco de exposigdo Al fisco de exposglo
= Moniorizagdo atva pela Auoridade de
« Auto monorgagio didria dos Sahde Lm_";?m 14 dias desde a
sinomas da COVID-19, uma exposicas;
- “mm:ebe:,ga?u * Aulc monirizagdc didnia dos sinmas
da ' da COVID-19, indluindo febre, sse ou
stuagdo pelo médico do L difcuidade em respirar,
ho. * Restting'r o contacio sodial ad
indispansavel,

« Eviar vigjar;

« Estar contactave! para monsorizagio
aiva duranmz o3 14 dias desde a Ubma
exposicao.
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