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Face aos recentes desenvolvimentos da epidemia de COVID-19 em Portugal, a Camara
Municipal de Armamar, estabeleceu um Plano de Contingéncia alinhado com as

orientagoes da Autoridade de Saide Nacional.

Este Plano de Contingéncia, que tem efeitos imediatos em todas as areas da Cimara
Municipal de Armamar, foi elaborado pelo Servico Municipal de Protegdao Civil. Podem
encontrar-se um conjunto de medidas e recomendagdes de atuagao, de forma a

minimizar os riscos de transmissao da COVID-19.

O Plano de Contingéncia esta disponivel em https://www.cm-armamar.pt/, que servira

também de repositorio de toda a informagao da Camara Municipal de Armamar, para o
combate a COVID-19. Esta informagio estara também disponivel nas redes sociais do

Municipio, que sera continuamente atualizada de acordo com a evolugio da situagio.
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INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia para o COVID-19, a seguir referido como Plano, apresenta as
orientagOes estratégicas para a sua implementagdo na estrutura interna da Camara

Municipal de Armamar (CMA).

Este documento pretende dar resposta as orientagdes emanadas pela Diregio-Geral da
Satde (DGS), no sentido de cada instituigdo publica ou privada, se preparar através do
seu proprio Plano de Contingéncia (PC), para enfrentar as ondas pandémicas do virus

COVID-19.

O novo Coronavirus SARS-CoV-2, pertence a uma larga familia de virus que provocam
sintomas que podem variar entre uma simples constipagao, até doengas mais agudas. O
novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente casual do COVID-19, é uma nova estirpe que

nao tinha sido anteriormente detetada em humanos.

Os sinais mais comuns de infegdo incluem sintomas respiratorios, febre, tosse e

dificuldades respiratorias. Em casos mais graves, insuficiéncia pulmonar e até morte.

Os contagios por coronavirus cresceram muito mais depressa que a gripe HINI nos seus
primeiros 30 dias. Isso explica porque alguns especialistas acreditam que o virus nio
podera ser contido, e porque a Organizagdo Mundial da Saide (OMS), menciona risco

de pandemia (Epidemia Global):

> A pandemia evoluird em duas fases, desiguais e ndo continuas, sendo a primeira
de intensidade inferior a segunda, podendo a duragdo de cada uma abranger um
periodo de |12 semanas;

> A primeira fase podera corresponder a uma taxa de ataque de 10%, e a segunda
de valor compreendido entre 20% e 30%;

» Os colaboradores e trabalhadores da CMA poderio ter que estar ausentes do
posto de trabalho, na tentativa de limitar o alastramento da epidemia, por
imperativos de doenga, ou outros de causa social decorrentes da necessidade de

cuidar de familiares doentes nomeadamente criangas e idosos.
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OBJETIVOS

O presente Plano pretende antecipar e gerir o impacto do virus associado ao COVID-
19, numa eventual situagcdo de contagio, que interfira na atividade da CMA, com o
objetivo estratégico de garantir a minimizagdo da sua transmissio e o seu impacto na

CMA e na continuidade.
Para tal, definem-se os seguintes objetivos operacionais:

» Definir a resposta nas diferentes fases do Plano, com o objetivo de manter os

servigos essenciais em funcionamento;

Y

Definir a estrutura da decisio, coordenacio e monitorizagio da CMA,
assegurando-se o funcionamento dos servigos minimos essenciais;
Definir a coordenagao com as organizagdes e entidades externas;
Assegurar os servicos minimos decorrentes das funcdes da CMA;

Reduzir o risco de contaminagdo nos locais de trabalho;

YV V V V

Conhecer o impacto da eventual pandemia sobre os colaboradores e

trabalhadores;

» Preparar a resposta nas diferentes fases do Plano, para diminuir as condi¢des de
propagagao do virus;

» Preparar procedimentos que permitam proteger a salde de todos os
colaboradores e trabalhadores;

» Garantir a correta e adequada informagdo, quer ao nivel interno, quer externo;

» Preparar o restabelecimento da normalidade da situagio tdo ripido quanto

possivel.

Este Plano nao prevé agdes de tratamento médico, das pessoas que venham a ficar
infetadas com o virus. Nesta situacdo, os colaboradores e trabalhadores, deverio
recorrer as entidades de prestagio de cuidados de saide que regulamente utilizam,
dando prioridade ao contato com a linha SNS24 (808 24 24 24), cumprindo as
recomendagoes formuladas pela DGS, e cooperando sempre com as Autoridades de

Saude.

O Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisio e coordenagio das acdes

ao nivel da CMA e do procedimento de comunicagio, interno e externo.
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Edificio sujeito as medidas e procedimentos definidos no Plano:

» Edificio Pagos do Concelho.
O Plano é aprovado pelo Presidente da Camara Municipal de Armamar.
DEFINIGCAO DE CASO SUSPEITO

A definicao apresentada é baseada na informagao disponivel a data, no Centro Europeu
de Prevencao e Controlo de Doengas Transmissiveis (ECDE), e foi definida pela DGS,

como a que deve ser adotada.

» Critérios clinicos: qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes
critérios:

o Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;

o Febre (temperatura corporal =/> a 38°C), sem outra causa atribuivel;

o Dispneia/dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;

o Anosmia de inicio subito;

o Disgeusia ou ageusia de inicio subito.

» Critérios epidemioldgicos: qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos
seguintes critérios nos 14 dias antes do inicio de sintomas:

o Contato com um caso confirmado de COVID-19;

o Residente ou trabalhador numa instituicio onde se encontrem pessoas
em situagoes vulneraveis (Estrutura Residencial para Pessoas Idosas,
Estabelecimento Prisional, Abrigo, Casa de Acolhimento ou instituicao
equiparada), e onde existe transmissao documentada de COVID-19;

o Exposicdo laboratorial n3ao protegida e material bioldgico
infetado/contendo SARS-CoV-2.

> Critérios imagioldgicos:

o Na radiografia do toérax: hipotransparéncias difusas, de contornos

irregulares, com distribuicao bilateral periférica e ou/subpleural, com
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predominio nos lobos interiores, e ou/ consolidagio com distribuicdo
periférica e basal;

o Na tomografia computorizada do toérax: hipodensidades em vidro
despolido, com uma distribuicao periférica e subpleural; consolidages
segmentares multifocais, com distribui¢do predominante subpleural ou ao
longo dos feixes broncovasculares; consolidagio com sinal de halo
invertido, sugerindo pneumonia organizativa.

» Critérios laboratoriais:

o Detegdo de acido nucleico (RNA) de SARS-CoV-2 através de teste
molecular de amplificagdo de acidos nucleicos (TAAN) em pelo menos
uma amostra respiratoria;

o Detegdo de antigénio de SARS-CoV-2 através de Testes Ripidos de
Antigénio (TRAg), em pelo menos uma amostra respiratoria, realizados

nos termos da NORMA 019/2020 da DGS.
TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se através de:

» Goticulas respiratorias;

Y

Contacto direto com secregdes infetadas;
» Aerosséis em alguns procedimentos terapéuticos que os produzem (por

exemplo as nebulizagoes).

A transmissao de pessoa para pessoa ocorre quando a pessoa infetada tosse, espirra ou
fala, podendo ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos das pessoas que estio
proximas; contato das maos com uma superficie ou objeto infetado com o SARS-CoV-

2, e se em seguida existir contacto com a boca, nariz ou olhos, pode provocar infegdo.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

A decisdo da utilizagdo de madscaras em permanéncia, por todos os funcionirios e
colaboradores, passou a ser obrigatéria, tendo em conta a evolugio da crise e as

recomendagoes das Autoridades de Salde.

O Equipamento de Protegdo Individual (EPI) a utilizar, perante a existéncia de doentes
com suspeita de Coronavirus, no nivel de cuidados nio invasivos prestados a menos de

um metro de distancia, definido pela DGS:

» Bata — com abertura atrds, de uso Unico e impermeavel;

» Mascara — preferencialmente FFP2;

» Protecdo ocular — usar 6culos de protegdo em todos os casos de suspeicio de
COVID-19;

» Luvas descartaveis — de uso Unico.

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer funciondrio com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica, ou
_que identifique alguém na CMA com critérios compativeis com a definicdo de caso

suspeito, deve informar preferencialmente por via telefone (968 491 460).

O Servigo Municipal de Protegao Civil (SMPC), deve tomar todas as diligencias no

sentido de prestar assisténcia adequada ao funcionario.
ApOs avaliagao, o SNS24 informa o doente:

> Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19, define os procedimentos
adequados a situagao clinica do doente;
> Se se tratar de um caso suspeito de COVID-19, o SNS24 contata a Linha de
Apoio ao Médico (LAM) da DGS, para validagio, e o resultado sera:
o Caso Suspeito Nao Validado: o SNS24 define os procedimentos habituais

adequados a situagao clinica do doente, o qual informa a CMA;
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o Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), seguindo-se todo o procedimento estipulado. A CMA,
regista e informa o Coordenador do Plano de que se trata de um caso

validado.

PREVENCAO E MONITORIZACAO

A prevengdao e monitorizagao inicia-se com a aprovagao do presente Plano, e inclui as

seguintes medidas:

» Acompanhamento das orientagdes transmitidas pela DGS;

» Divulgagiao de informagio relativa ao COVID-19;

» Divulgacao de medidas preventivas (higienizagdo das maos; etiqueta respiratoria;
procedimentos de colocagdo de mascara cirlrgica; procedimentos de conduta
social);

» ldentificagdo dos servigos essenciais ao funcionamento da CMA e definicao da
necessidade de equipamentos (computadores portateis) a distribuir aos
trabalhadores municipais em caso de teletrabalho;

> ldentificagdo dos trabalhadores da CMA que, pelas suas atividades/tarefas,
poderao ter um maior risco de infe¢ao pelo COVID-19;

» Reforgo e dispersio pelos espagos da CMA de solugdes antisséticas de base
alcodlica (vulgo desinfetantes), e aquisicao de dispensadores de lengos;

» Aquisicdo de mascaras, termometros de infravermelhos e outros instrumentos
necessarios a prevengao e combate a pandemia;

» Reforgo da higienizagdo dos sanitarios (apos limpeza regular devera ser utilizado
desinfetante) e de superficies mais manuseadas (ex.. maganetas de portas,
corrimaos, botdes dos elevadores e teclados de computadores);

> Preparagio de instalagdes adequadas para servirem de drea de isolamento;

» Elaboragdo de comunicagdo a enviar as empresas que prestam servico na CMA.
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AREA DE ISOLAMENTO

A colocagao de um trabalhador numa “drea de isolamento” visa impedir que os restantes

elementos possam ser expostos e infetados.

No edificio Pagos do Concelho deve existir uma “drea de isolamento” com as seguintes

caracteristicas:

» Ventilagido natural, ou sistema de ventilagio mecanica;

» Possuir revestimentos lisos e lavaveis;

» Equipada com telefone/telemovel, cadeira ou marquesa (para descanso ou
conforto), enquanto se aguarda a validagao do caso e eventual transporte pelo
INEM;

» Contentor de residuos (com abertura nio manual e saco de plistico com

espessura de 50 ou 70 micra);

Solugido antissética de base alcodlica;

Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis;

Termometro de infravermelhos;

YV V V V

Alimentos nao pereciveis e medicamentos antipiréticos.

Nota:_a “drea de isolamento” do edificio Pacos do Concelho situa-se no Piso -1, no primeiro

gabinete do lado direito.

OPERACIONALIZAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

e Grupo Coordenador do Plano (GCP)

» S3ao membros permanentes do GCP:

Presidente CMA
Técnicos do SMPC
Vice-Presidente da CMA

Vereadora da Cultura
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Chefe de Divisao DADS
Chefe de Divisao DGUA

e Competéncias
Compete ao GCP do Plano de Contingéncia:

» Definir a estratégia de atuagdo face ao evoluir da situagio;

» Coordenar a atuagio global;

> Avaliar a evolugdo da situagio, propor a ativagio das diferentes fases do Plano
e definir a duragao temporal das mesmas, tendo como base as orientagdes do
Ministério da Saude (MS)/DGS;

Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano;
Informar/notificar a DGS;

Obter e consolidar informagio atualizada;

Designar os interlocutores de cada unidade organica e agbes a implementar;

YV V V' V VY

Gerir o processo de comunicagdo interna e externa.

e Ativaciao do Plano

A ativagao das diferentes fases do Plano é determinada pelo Presidente da CMA, apés

consulta do GCP.
O GCP devera ter especial atengao as seguintes situagoes:

> O nivel de alerta pandémico definido pela OMS e correspondente recomendagio
de implementagao pelo MS/DGS;

> Se verifique um ambiente de transmissio secundaria generalizada e sem controlo
a nivel nacional;

» Se confirme o primeiro caso de COVID-19 no edificio Pagcos do Concelho.

e Desativagao do Plano

O Plano é desativado por determinagao do Presidente da CMA, apds consulta do GCP,

com base nas orientacoes da DGS.




N Aprovado em margo de 2020
Atualizado em novembo de 2020

Climdaman

CAMARA MUNICIPAL

e Fases do Plano

O Plano da CMA é constituido por 3 fases distintas:

>
>
>

I* Fase — Fase de Monitorizagao (antes da onda pandémica);
2° Fase — Fase de Alerta (durante a onde pandémica);

3° Fase — Fase da Recuperagio (apos a onda pandémica).

Fase de Monitorizacdo (antes da onda pandémica): nesta fase ainda nido ha registo de

trabalhadores/colaboradores com COVID-19. Sdo implementadas agdes para que todos

os colaboradores/trabalhadores tomem conhecimento do Plano de Contingéncia. O

GCP:

>
>

Articula-se com a DGS para acompanhamento do evoluir da situagio;

Divulga o Plano a toda a estrutura da CMA, prestadores de servigos e visitantes,
certificando-se que todos tomaram conhecimento do mesmo;

Identifica grupos de risco dentro da estrutura da CMA;

Da conhecimento dos principais procedimentos a ter nas diferentes fases do
Plano;

Valida as atividades prioritarias face ao evoluir da situagdo, identificando as
tarefas que podem ser temporariamente suspensas;

Identifica a lista dos colaboradores/trabalhadores cuja interrupgio da respetiva
atividade possa originar uma importante perda do funcionamento da CMA;
Define o plano de distribuicio de equipamentos para assegurar o trabalho e o
teletrabalho;

Define o plano para eventual distribuicao de EPI;

Divulga informagao sobre medidas de autoprotegiao, higiene, etiqueta
respiratéria e comportamental, no sentido de evitar os contagios;

Identifica o espago destinado a isolamento;

Identifica possiveis situagdes de usufruto da tipologia de horario em teletrabalho
ou por turnos (horarios desfasados);

Divulga informagao, conforme consta no Plano, através da afixagdo na CMA de

material infformativo da DGS, em https://www.dgs.pt/corona-virus/materiais-de-

divulgacao.aspx;

A
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> Elabora a estratégia de comunicagdo interna e externa;
» Adquire material de protegio individual, como mascaras, gel desinfetante, e de
monitorizagao, como um termometro de infravermelhos;
» Para cada fungdo a desempenhar na CMA, deve ser indicado um substituto;

» Prioridade de fungdes na CMA na Fase de Alerta.

Fase de Alerta (durante a onda pandémica): esta 2° Fase divide-se em duas subfases:

» Controlada: quando se regista o primeiro caso de COVID-19 na CMA, é
imediatamente acionada a Fase de Alerta; esta medida tera aplicagao de carater

desconcentrado;

> Ciritica.
Na fase Controlada o GCP:

> E responsavel pelo registo do nimero de casos assinalados na CMA e articula-se
com a DGS para o acompanhamento do evoluir da situagao;

» Procede a implementagido do horario de trabalho, se possivel, em periodos
desfasados para evitar contagio entre colaboradores (por exemplo: turno da
manha e turno da tarde);

» Procede a distribuigdo de equipamento aos colaboradores para assegurar o
trabalho e o teletrabalho;

» Implementa medidas de limpeza reforgadas e define horarios e tipologia da
limpeza das instalagoes;

» Procede a difusdo de informagio pertinente junto dos seus colaboradores;

v

Acompanha a evolugao da situagao clinica dos colaboradores doentes;

» Acompanha a situagdo de saude dos colaboradores que, tendo tido contato
conhecido com o virus, ainda ndo apresentam sintomas de infegdo;

> Desinfeta todo o material utilizado como: registo biométrico, ratos, teclados,
monitores, secretarias, cadeiras, telefones, radios, viaturas, entre outros;

» FEfetuar diariamente uma limpeza as instalagdes, de preferéncia nas trocas de

turno e no fim do horario de trabalho;

» Restringir o acesso a CMA ao minimo de pessoal externo ao servico;
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> Restringir/cancelar atividades fora das instalagdes (reunides, vistorias, trabalhos
externos, entre outros);

> ldentificar grupos de risco dentro da estrutura da CMA;

Y

Identificar a lista de atividades essenciais e/ou prioritdrias;

» Definir elementos minimos necessarios para garantir a continuidade dos servigos
indispensaveis;

» A possibilidade de constituicdo de uma lista de trabalhadores que possa vir a

substituir eventuais elementos em falta nas funcoes essenciais.

A fase Critica caracteriza-se pela rapida evolugdo do nimero de casos e em que a curva
evolui rapidamente para o pico da pandemia. Esta fase corresponde a fase em que a onda

epidémica é confirmada pela DGS, e obriga a tomada de medidas excecionais.

Procedimentos e Medidas que o GCP deve tomar na fase Critica, tendo em conta p

evoluir da situacao:

> Viagens de servigo canceladas;

Participagdes em grupos de trabalho e comissdes canceladas;

Redugio do nimero de reunides, tendo como alternativa as teleconferéncias;
Redugio de visitantes as nossas instalagdes ao estritamente necessario;

Cancelados eventos e visitas a CMA;

YV V V V VYV

Aumento do teletrabalho, reduzindo a presenca de trabalhadores nas instalagdes.

Todos os trabalhadores a quem esteja atribuido computadores portateis e que

possuam condigdes para ligagdo a partir da sua residéncia, deverdo privilegiar

esse método de trabalho;

» Todos os encontros, seminarios, cursos, etc., deverao ser adiados para o periodo
apos a fase de recuperagao;

» Recomendar a todos os colaboradores que reduzam ao minimo a permanéncia
em locais publicos muito frequentados;

» Distribuicao de EPI para atendimento ao publico;

» O atendimento ao publico deve ser feito através de painéis de acrilico, colocados

ja para o devido efeito.
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Fase de Recuperacdo (apds a onda pandémica): esta fase caracteriza-se pelo fim do

aparecimento de novos casos e a recuperagao dos individuos doentes, os quais iniciam

o regresso gradual as atividades profissionais.

Nesta fase, o GCP mantém o registo do nimero de casos registados na CMA, e articula-
se com a DGS para o acompanhamento do evoluir da situagao. Sendo assim,

implementam-se as seguintes medidas:

» Regresso aos locais de trabalho em articulagdo com as orientagdes da DGS;
» Redimensiona-se o Plano de Limpeza as instalagdes;

» Reavaliam-se os procedimentos implementados nas fases anteriores.

PROCEDIMENTOS DE OPERACIONALIZAGCAO DAS FASES DO PLANO

| Todos os colaboradores devem conhecer as
| manifestagdes da doenga, bem como as suas formas de

| transmissao;

O Responsavel pela CMA deve preparar uma lista de
todos os contatos em situagdio de emergéncia

(responsaveis, técnicos, etc.);

| Trabalhadores que ndo |- Podem deslocar-se a
| estio infetados, ndo tém | CMA;

familiares infetados e nao | - Devem tomar
| ttm conhecimento que | precaugdes e  adotar
| tenham estado em contato | comportamentos

om o virus: recomendados em matéria

de autoprotegao.

| Trabalhadores que por |- Comunicar ao SMPC
| quaisquer motivos tenham | essas  deslocagdes para

| efetuado  deslocagdes a | efeitos de

| dreas com transmissdo | acompanhamento;

&




V%
ﬁmmmcm

CAMARA MUNICIPAL

ALERTA

| comunitdria  ativa do

| COVID-19:

- Promover o isolamento
social voluntario e a

adogao de teletrabalho.

9 Cadeia de substituicao:

Cada  responsavel de
divisao deve indicar ao
Coordenador do Plano um
colaborador(es) que o
possa substituir na sua

auséncia.

A CMA, de modo a garantir a continuidade do exercicio
das suas competéncias, devera elaborar uma listagem das
atividades criticas, quais os colaboradores que as
executam, quais os eventuais substitutos (total ou

| parcialmente), quais as necessidades de formagio

adicional para que os substitutos possam garantir a

continuidade e a integridade das atividades.

Estas listagens

atualizadas, sendo essa

Os trabalhadores que nio
estdo infetados, mas tém
um ou mais familiares
infetados ou estiveram em

contato com O Virus:

deverao

ser permanentemente

atualizagdo da inteira

| responsabilidade de cada chefia.

- Nao podem deslocar-se
para a CMA onde
desempenham a  sua
atividade;

- Se a sua atividade for
imprescindivel, podera

providenciar-se o recurso

a infraestruturas
tecnologicas de
comunicagao e

informagao, de modo a que
a prestagao se servigo seja

feita a partir de casa.
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Perante uma suspeita ou um caso confirmado de doenga
de um colaborador, devem adotar-se medidas de
isolamento a decidir caso a caso, tendo por base a
identificagdo do risco, em estreita articulagio com a

Autoridade de Saude Local.

Colaboradores da CMA | - Nao podem deslocar-se
infetados: para as instalagdes onde
desempenham a  sua
atividade;

- Devem adotar medidas
de protegao individual, e
cumprir as orientagoes
emanadas das entidades
competentes (Centros de
Sadde; Linha SNS24; etc.),
de modo a evitar o risco de
contagio;

- S6 podem regressar apos

comprovativo de que nao

existe perigo de contagio.

Podera ser aconselhavel, suspender as atividades que
ndo sejam absolutamente necessarias. Esta opgao pode
ser tomada como medida de prevengao para diminuir os

riscos de contagio.

Acgbes a tomar se existir | - Informar o GCP;
um caso suspeito nas | - Contatar a Linha SNS24;
instalagoes da CMA: - Promover o isolamento e

limpeza das instalagdes.

Os colaboradores/trabalhadores da CMA poderao ficar
temporariamente dispensados de se apresentarem no
local de trabalho, por indicagao do Coordenador do
Plano, com o objetivo de diminuir o risco de contagio e

consequente propagag¢ao do virus.
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Alguns colaboradores/trabalhadores da CMA, de acordo
com o seu perfil funcional, poderao vir a ser chamados

para substituir outros colaboradores/trabalhadores.

Poderao ser adotados procedimentos de flexibilizagao

de horario de trabalho (ex.: turnos).

Com o objetivo de diminuir o risco de contagio, e sendo
a prestagio de servico imprescindivel, pode o
funcionario ser incentivado a desenvolver o seu trabalho
em casa, com acesso ao ‘“‘correio eletrénico” ou em
regime de teletrabalho, se assim for possivel, mediante

as suas fungoes.

REFORGO DE MEDIDAS DE PREVENGAO E PROTEGCAO

e Medidas de prevencao e protegao:
De acordo com as orientagdes emanadas pela OMS e DGS:

» Lavagem frequente das maos com agua e sabdo ou solugio a base de dlcool;

» Uso obrigatério de mascara em todo o edificio;

» Controlo da temperatura a entrada do edificio: temperaturas superiores a 38°C
serao considerados suspeitos de COVID-19, e sao impedidos de entrar no
edificio, sendo valido para colaboradores e municipes (segundo o artigo 4°, do
Decreto 8/2020, de 8 de novembro); a nao aceitagao da medigao de temperatura,
também é impeditiva da entrada no edificio (segundo o mesmo artigo do mesmo
Decreto);

» Cumprimento das regras de etiqueta respiratoria:

o Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir, nunca com as maos;
o Utilizar um toalhete de uso Unico para conter as secregoes respiratorias,

o qual deve ser prontamente eliminado num contentor de residuos

proximo;
o Em alternativa podera tossir ou espirrar para o brago/manga, evitando a

dispersao de particulas, e a consequente contaminagao das maos;
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o Higienizar as maos apds o contato com secregdes respiratorias;

o Evitar tocar nas mucosas dos olhos, boca ou nariz;
Evitar contato com pessoas com infegdo respiratéria;
Evitar partilha de objetos de uso pessoal e comida;
Sempre que um colaborador/funcionario da CMA apresente sintomas de tosse,
febre ou dificuldade respiratoria, conjugado com o regresso recente de areas
com transmissao comunitdria ativa do COVID-19, ou contato com um doente
infetado, deve ligar para a Linha SNS24 — 808 24 24 24, informando os seus
superiores hierarquicos;
Manter pelo menos 2 metros de distincia em relagdio a outras pessoas,

principalmente daquelas que apresentem sintomas de tosse ou febre.

e Higiene das instalagoes:

>

Durante a fase de Monitorizagao, Alerta e Recuperagao, deve ser articulado o
Plano de Limpeza;

Apos a detegao de um caso suspeito nas instalagdes da CMA, devem ser
adaptados os procedimentos de limpeza e desinfecdo de todas as areas, em
especial nas zonas onde se verifica maior fluxo/concentragio de pessoas;

Deve ser aplicado diariamente durante a fase de Alerta e Recuperagio
desinfetante no chao, instalagdes sanitarias, bar, etc,;

Durante a fase de Alerta e Recuperagao, os aparelhos de ar condicionado devem
encontrar-se desligados;

Os residuos recolhidos nas instalagdes sanitarias devem ser acondicionados em
recipiente préprio e ter destino adequado;

Deve proceder-se a renovagio do ar interior dos locais de trabalho e espagos

comuns.

r
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COMUNICAGCAO INTERNA

A comunicagio com os colaboradores/funcionarios visa diminuir a circulagio de
informagdo incorreta sobre o COVID-19, e simultaneamente minimizar o potencial de

alarme e ansiedade.

Importa garantir a todo o momento que a forma como se perceciona a pandemia
(fenémeno natural), ndo a transforme num fendémeno social incontrolavel, nunca

esquecendo que a autoridade nacional nesta matéria € a DGS do MS.

Neste sentido, a CMA difundira internamente a informagao técnica produzida pela DGS,

no que concerne fundamentalmente a medidas de prevengao e autoprotegio.

DESTINATARIOS

Sao destinatarios da informagao todos os dirigentes, colaboradores e trabalhadores da
CMA. O Plano deve também ser dado a conhecer aos prestadores de servigos,

fornecedores e visitantes da CMA.

e Meios de comunicagao:

» Serdo privilegiadas as comunicagdes eletrénicas, considerando este tipo de
ocorréncia, face a sua capacidade de contato, tanto a distincia como para um
universo alargado, quer ainda individualmente;

» Nas instalagdes da CMA exibir-se-do, em espago aberto, cartazes e folhetos,
assim como recomendagdes especificas de higiene pessoal nas instalagoes
sanitarias;

» O site e redes sociais da CMA, exibirdo informagao geral em espago especifico
respeitante ao COVID-19;

» Informacdo atualizada a todos os colaboradores sobre os casos existentes nas

instalagoes da CMA e a sua evolugio.
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IMPLEMENTAGAO E CANCELAMENTO

A ativagao e desativagao do Plano de Contingéncia para a infegdo com o virus COVID-

19, compete ao Presidente da CMA.

Compete-lhe também, ordenar a implementagao das diferentes fases nele contido. Para
tal, € apoiado pelo GCP, que perante as alteragdes epidémicas verificadas, recomenda a

mudanga adequada para fazer face a evolugao da situagao.
DAR CONHECIMENTO DESTE PLANO AO MINISTERIO DA SAUDE

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente, e deve ser amplamente

divulgado interna e externamente.

(\/&(ﬁﬁ
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ANEXO | - Siglas e abreviaturas

CMA Camara Municipal de Armamar
DGS Direcao Geral da Saade

EPI Equipamento de Protegao Individual
GCP Grupo Coordenador do Plano de Contingéncia
ECDE Centro Europeu de Doengas Transmissiveis
INEM Instituto Nacional de Emergéncia Médica
LAM Linha de Apoio ao Médico

MS Ministério da Saude

OMS Organizagao Mundial da Saude

SNS Servigo Nacional de Saide
SMPC Servigo Municipal de Protegao Civil

PC. Plano de Contingéncia
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ANEXO Il — Atribuicao de competéncias

Articulagio com o ACES e TODAS as
instituigoes de relevo para

acompanhamento do evoluir da situagao.

Presidente da CMA

Divulgacao do Plano a toda a estrutura da
CMA (a todas as unidades e subunidades,
certificando-se de que  tomaram

conhecimento).

GCl

Divulgagio do Plano a todos os
prestadores de servigos e visitantes da
CMA (certificando-se de que tomaram

conhecimento).

GClI

Identificagdo dos grupos de risco dentro

da estrutura da CMA.

Presidente da CMA

Validagao das atividades prioritarias face
ao evoluir da situagao, identificando as
tarefas que podem ser temporariamente

suspensas.

Presidente da CMA

Atividades Prioritarias:
- SMPC;

- Divisao DADS;

- Divisao DGUA;

- Agao Social;

- Atendimento telefénico.

Identificacao da lista dos
TRABALHADORES cuja atividade, caso
seja  interrompida, possa  originar

importante perda na CMA.

Antonio Fernandes
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Definicdo do plano de distribuicio de
equipamentos  para  assegurar O

teletrabalho e trabalho.

Antonio Fernandes

Definicdo do plano para eventual
distribuicdo de  equipamentos  de

protecao individual.

SMPC

Divulgacao de informagao sobre medidas
de autoproteciao, higiene, etiqueta
respiratéria e comportamental no sentido

de evitar os contagios.

SMPC

Elaboragao do plano de limpeza.

Servigo de Limpeza

Definicdo de hordrio de trabalho, se
possivel, em periodos desfasados, e
identificagao de situagdes exequiveis de

usufruto da modalidade de teletrabalho.

Antonio Fernandes

Identificagdo do espago destinado a

isolamento na CMA.

e Y

Presidente da CMA

assinalados

na CMA e articula-se com a DGS para

acompanhamento do evoluir da situagao.

Presidente da CMA
SMPC

Distribuicdto do  equipamento  aos
colaboradores  para  assegurar o

teletrabalho/trabalho.

Gabinete de Informatica

Implementagao de medidas de limpeza
reforgada e define horarios e tipologia da
limpeza das instalagdes (plano de

limpeza).

Rosario Pinto

Servigo de Limpeza

Difusao de informagdo pertinente junto

dos seus trabalhadores.

GCl

Acompanhamento da evolugio da

situacao clinica dos trabalhadores.

Vice-Presidente Antonio Silva

Vereadora Claudia Damiao

TN

"
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Acompanhamento da situagdo de salde
dos trabalhadores que tendo tido contato
conhecido com o virus, ainda nao

apresentam sintomas de infegao.

Vice-Presidente Antonio Silva

Vereadora Claudia Damiao

Implementagao, sempre que possivel, do
regime de teletrabalho, ou presencial, em

periodos desfasados (ex.: turno da manha,

turno da tarde).

Presidente da CMA

Manter eisto do nimero de casos Presidente da CMA
ocorridos na CMA. SMPC
Articulagilo com a DGS  para Presidente da CMA

acompanhamento do evoluir da situagao.
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ANEXO Il - Contatos da Coordenagiao do Plano

Jodo Paulo Fonseca | Coordenador do Presidente da 968 491 460
Plano Camara

Jodo Pinto Adjuntos do SMPC 963 330 342

Liliana Sousa Coordenador 963 951 013

Antonio Silva Vice-Presidente 968 491 464

Claudia Damiao Vereadora da 968 491 465
Grupo de Cultura

Antonio Fernandes | Acompanhamento | Chefe de Divisio 966 598 585
DADS

Rosario Pinto Chefe de Divisiao 967 614 940

DGUA
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ANEXO |V - EPI

Equipamento de Protegiao Individual (EPI) a utilizar pelos trabalhadores, perante a
existéncia de pessoas com suspeita de Coronavirus, ao nivel de cuidados nao invasivos
prestados a menos de um metro de distincia, definido pela DGS (de acordo com a

Orientagao 03/2020, de 30 de janeiro, da DGS):

» Bata — com abertura atras, de usos Unico e impermeavel;

» Mascara — preferencialmente FFP2;

» Protegdo Ocular — usar 6culos de prote¢do em todos os casos de suspeigao de
COVID-19;

» Luvas — de uso Unico, ndo esterilizadas.
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ANEXO V - Lavagem das Maos

NOVO CORONAVIRUS (0VID-19

Como lavar as maos?

Aplique sabdo suficiente

@ para cobrir todas as
superficies das maos G s

Ww , @ G‘ o

Molhe as maos Esfregue as palmas das
com agua maos, uma na outra

Esfregar o pulso
com a mao
contraria

Palma com palma
com os dedos .
entrelacados Esfregar
Esfregar o polegar rotativamente os

em sentido rotativo  9€dos na palma da
mao contraria

Deve lavar durante 20 segundos

l ‘ ° E o tempo que demora a cantar os

“Parabéns a Vocé”

Enxaguar as
maos com agua

Secar as maos
com um toalhete
descartavel

@ @ SNSzw~ $DGS usNe
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ANEXO VI — Lavagem das Mios com Alcool

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solug¢do a base de alcool)

\9 Duraglo total do procedimeante: 20 segundos

@

o

Apligue o produte numa mio Esfregue as palmas das mios, Palma direita sobre ¢ dorse
om forma de concha para cobrir Uma ns outra esquerdo com o3 dedes
todas as superficles entrelagados ¢ vice versa

ol @
» U=

2 42

Palma com palma Esfregue o polegar ssquarde Esfregue rotativaments
com o3 dedos antreiagades em sentide rotative, para tris ¢ para a frente
sntrelagado na palma direita o5 dedos da mbe dirsita
¢ vice versa na paima da mio ssquerda
& vice varsa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe Informacao e boas praticas sobre o COVID-19

P :“024" l, 1 v ; 4 "‘ 0 SNS,J; 120 ' D G S
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ANEXO VIl = Uso Correto de Mascara

MASCARAS =

coMO

COMO
REMOVER

COLOCAR

o o (1} :
LAVAR AS MAOS ® TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER ’ SE DE SEMOVER
COLOCAR HUMIDA (2}
o 2 RETIRAR A MASCARA A
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO NAO RETIRAR £ JELASTICOS ‘
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR W/
colocar voltado para a (3]
cara(ex: na mascara @
cirdrgica lado branco, DESCARTAREM
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
Se o fizer, lavar as maos
@ A de seguida 0 @
COLOCAR A MASCARA v.N LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS “
[«
AJUSTAR AO ROSTO A
Do nariz até abaixo % MW 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo é respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
o g 3. Lavar e secar, ap6s cada utilizagdo, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COM A BOCA OU 9},
COM O NARIZ N 4. Verificar nas indicagoes do fabricante o niimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizagdes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA K7
#ESTAMOSON REPOHLICASY NS, @ DGSw
#UMCONSELHODADGS — ke el




