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I. ENQUADRAMENTO

Um Plano de Contingéncia possui elevada importancia como documento orientador das medidas gerais e

especificas a serem seguidas em cada cenario causado pela COVID-19.

Este tipo de instrumento é fundamental para a diminui¢do do impacto da COVID-19, nao s6 ao nivel da

saude individual e comunitaria, como também a nivel social e economico.

Este documento pretende elencar, de forma pratica, medidas gerais e especificas dirigidas a todos os
intervenientes do evento cultural “Feira da Maga”, nomeadamente: organizadores, colaboradores,
participantes e parceiros da comunidade, permitindo a sua implementagao nas diferentes fases que

envolvem este tipo de eventos, ou seja, antes, durante e apos a sua realizagao.

A introducao de elementos teéricos sobre a COVID-19 nestes Planos de Contingéncia deve ser limitada,

uma vez que se pretende que estes sejam praticos, de facil compreensao e aplicabilidade.

Este documento deve contribuir para uma gestio de risco no que se refere a pessoas, estruturas,
equipamentos e procedimentos. A sua implementagao deve permitir uma adequada prevengao e uma
rapida e eficaz intervencao nos diferentes cenarios de Pandemia por COVID-19, por forma a minimizar o

aparecimento e propagacao de novos casos de doenga.

A simplicidade na elaboragao e implementacio deste Plano de Contingéncia constitui uma premissa

essencial para o seu sucesso.

2. DADOS DE IDENTIFICAGAO DO(S) ESPETACULO(S)/EVENTO(S)

|. Tipo de espetaculo — “Feira da Maga 2021”

2. Local de realizagao — Praga 25 de abril, Mercado municipal e drea envolvente

3. Data(s) — 22/23/24 de outubro de 2021

4. Horario(s) de funcionamento (hora de inicio e fim) 10h00 — 00h0O;

5. Identificagao nominal do responsavel pelo evento: Claudia Jesus Damiao;

6. Identificagao nominal e contacto do responsavel pelo Plano de Contingéncia: Joao Paulo Pinto;

7. Identificagao nominal e contacto do ponto focal para ativagao e intervengiao do Plano de Contingéncia:

Jodo Paulo Pinto.
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3. ORGANIZACAO DO ESPACO
3.1. Organizagao Estrutural

Para garantir uma adequada selecao e organizagao estrutural do local(ais) do(s) espetaculo(s)/evento(s),

deverao ser cumpridas, pelo menos, as seguintes orientagoes:
3.1.1. Espagos exteriores:

e Uma delimitagao da area envolvente (por exemplo, através da utilizagao de barreiras fisicas);
e Plano de atuagao/articulagio em conjunto com as Forgas de Seguranga e Servico Municipal de

Protecao Civil.
3.1.2. Espagos Interiores:

Espacos de restauragdo e bebidas integrados no local(ais) do(s) espetdculo(s):
Para as refei¢oes realizadas em espagos de restauragao, comerciais ou similares, devera ser cumprida a
legislagao especifica em vigor, entre elas:
e Recomenda-se uso de mascara, no espago refeicdo para movimentagoes (entrada no espago,
corredor, sanitarios, etc.);
e E obrigatério o uso da mascara para os individuos em servico de mesa e manipulagio de produtos
alimentares;
e A ocupagao do espago onde decorrera a refeicio devera estar limitada a percentagem da lotagao
referente a capacidade total (nimero de lugares marcados);
e Recomenda-se que deva ser promovida uma “pré-distribuicao” das pessoas por mesa, privilegiando
o critério da coabitagao ou relagoes pessoais que impliquem a convivéncia frequente;
e Devera ser informado aos participantes sobre o dever de nao deslocar as cadeiras do seu
posicionamento inicial;
e Deverao ser previstas medidas que previnam a formagao de aglomeragdes antes, durante e apos

o(s) espetaculo(s) e/ou eventos similares.

3.2. Organizacao Funcional

Devera estar garantida uma adequada limpeza e desinfecao das superficies e utensilios de uso comum
(por exemplo: superficies de contato frequente como maganetas de portas, torneiras de lavatorios,
etc.), seguindo as orientagoes da DGS em vigor, a data.

No caso da necessidade da utilizagao de equipamentos de som/uso de microfones, devera ser dada

preferéncia ao funcionamento de modo individual, garantindo sempre o distanciamento minimo de
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seguranga (pelo menos 2 metros). No final de cada utilizagao, todos os equipamentos/materiais deverao

ser desinfetados.

Devera estar garantida uma eficiente ventilagio dos espacos sempre que possivel (por exemplo, através

da abertura de portas ou janelas), evitando correntes de ar que possam causar desconforto; pode também

ser utilizada ventilagao mecanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilagao e Ar Condicionado)

desde que esteja garantida a limpeza e manuten¢ao adequada destes sistemas, de acordo com as

recomendagoes do fabricante. Estes equipamentos nao devem estar a funcionar em modo de recirculagao

de ar, mas sim com extragao direta para o exterior (Local Restauragao).

4. MEDIDAS GERAIS DE PREVENGAO

Deverao ser adotadas, entre outras, as seguintes medidas gerais de prevencao:

Elaboragao, implementagao e divulgagao de recomendagbes para as praticas de higiene, de acordo
com as Orientagoes da DGS em vigor;

Garantia de uma adequada ventilagao e arejamento em todos os espagos, inclusive em possiveis
contentores/tendas (quando previstas para a realizacao das atividades);

Promogao de um adequado distanciamento entre todos os intervenientes, prevendo todos os
cenarios que possam favorecer aglomeragoes de pessoas no decorrer do(s) espetaculo(s) e/ou
outros eventos similares;

Planeamento e implementagao de planos de higienizagao e desinfeciao especificos para cada espago.
A cada Plano deve estar associado um sistema de registo de limpeza (afixado em local visivel com
identificagao do executante e da frequéncia da periodicidade desta tarefa). Os protocolos de limpeza
e desinfecao devem ser adequados a cada area especifica (por exemplo, instalagoes sanitarias, sala
de isolamento, sala de refeigoes, entre outros);

Planeamento de procedimentos e circuitos de comunicagao/articulagao interna e externa para cada
momento do(s) espetaculo(s)o, no caso de existéncia de caso suspeito e/ou confirmado de infegio
por SARS-Cov-2;

Atribuicio, com a devida antecedéncia, de responsabilidades especificas a cada
colaborador/membro da organizagao, no ambito da implementagao do Plano de Contingéncia;
Elaboracao de medidas de informacao/formagao dirigidas a todos os colaboradores e publico (por
exemplo, agoes de formagao de colaboradores);

E obrigatério o uso da méascara nos stands em que haja contacto direto com clientes;

Recomenda-se o uso de mascara aquando de aglomerados.
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5. MEDIDAS ESPECIFICAS DE PREVENCAO

5.1 Para Colaboradores/Membros da Organizacao

De modo a prevenir a disseminagao de infe¢ao por SARS-CoV-2, todos os colaboradores/membros da

organizagao devem adotar, pelo menos, as seguintes medidas preventivas:

5.1.1.

Antes do(s) espetaculo(s)/evento(s):

Nao comparecer no(s) local(ais) do(s) espetaculo(s) e/ou outros eventos similares se existirem
duavidas referentes a contacto proximo com caso(s) confirmado(s) de infecao por SARS-CoV-2.
Nesta situacao deverao contactar a linha SNS 24 e seguir as instrugoes fornecidas;

Nao comparecer no(s) espetaculo(s) e/ou outros eventos similares se existéncia de
sinais/sintomas sugestivos de COVID-19, tais como: febre (temperatura = 38.0°C) sem outra
causa atribuivel; tosse de novo, ou agravamento do padrao habitual, ou associada a dores de
cabeca ou dores generalizadas do corpo; dificuldade respiratoria/dispneia, sem outra causa
atribuivel; perda total ou parcial do olfato (anosmia), enfraquecimento do paladar (ageusia) ou
perturbacao ou diminuicao do paladar (disgeusia) de inicio subito;

Conhecer o contetdo e forma de implementagio do Plano de Contingéncia em vigor para o(s)
espetaculo(s) e/ou eventos similares;

Recomenda-se a utilizagao da mascara de forma correta durante o periodo de trabalho sempre
que exista contacto com publico (respeitando as condigoes de higiene e seguranca durante a sua
colocagao, utilizagao e remogao);

Substituir a mascara sempre que esta se encontre danificada, humida ou seja utilizada por longos
periodos de tempo;

Higienizar as maos com frequéncia;

Perante o aparecimento de sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 durante o turno de
trabalho, devera ser contactado o ponto focal definido no Plano de Contingéncia, para que sejam
indicados ao colaborador/membro da organizagao os procedimentos a seguir (por exemplo,
devera encaminhar-se para a area de isolamento e contactar a linha SNS24);

Cumprir e fazer cumprir na integra as medidas preconizadas no Plano de Contingéncia do(s)

espetaculo(s) e/ou eventos similares.
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5.1.2. Apos of(s) espetaculo(s)/evento(s):
Estar atento ao desenvolvimento de sinais e/ou sintomas sugestivos de COVID-19, por um
periodo de |4 dias. No caso de sinais e/ou sintomas suspeitos deverao entrar em contacto com a
linha SNS24 e seguir as instrugoes fornecidas;
Se resultado positivo para teste COVID-19, o trabalhador devera informar os organizadores do(s)

espetaculo(s) e/ou eventos similares, bem como a Unidade de Saude Publica da area de residéncia.

5.2. Participantes

De modo a prevenir a disseminagao de infecao por SARS-CoV-2, todos os participantes do(s)

espetaculo(s) e/ou eventos similares deverao adotar, pelo menos, as seguintes medidas preventivas:

5.2.1.

Antes do(s) espetaculo(s)/evento(s):

Nao comparecer no(s) local(ais) do(s) espetaculo(s)/evento(s) se existirem duvidas referentes a
contacto proximo com caso(s) confirmado(s) de infegao por SARS-CoV-2. Nesta situacao deverao
contactar a linha SNS 24 e seguir as instrugoes fornecidas;

Nio comparecer no(s) espetaculo(s)/evento(s) se existéncia de sinais/sintomas sugestivos de
COVID-19, tais como: febre (temperatura 2 38.0°C) sem outra causa atribuivel; tosse de novo, ou
agravamento do padrao habitual, ou associada a dores de cabega ou dores generalizadas do corpo;
dificuldade respiratoria/dispneia, sem outra causa atribuivel; perda total ou parcial do olfato
(anosmia), enfraquecimento do paladar (ageusia) ou perturbagao ou diminuicao do paladar
(disgeusia) de inicio subito;

Conhecer o conteldo e forma de implementagao do Plano de Contingéncia em vigor para o(s)
espetaculo(s) e/ou eventos similares;

Recomenda-se o uso de mascara aquando de aglomerados.

5.2.2. Durante o(s) espetaculo(s)/evento(s):

Cumprir as medidas preconizadas no Plano de Contingéncia do(s) espetaculo(s) e/ou eventos
similares;

Recomenda-se lavar e/ou desinfetar regularmente as maos;

Respeitar o distanciamento fisico (sempre que possivel), se o distanciamento fisico nao for possivel,
recomenda-se o uso de mascara;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem desinfetar/higienizar as maos;

Preferir lengos de uso uUnico e descarta-los nos contentores apropriados;
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e Perante o aparecimento de sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 durante o(s) espetaculo(s)
e/ou eventos similares, devera contactar um colaborador do evento e seguir os procedimentos

indicados (por exemplo, encaminhamento para a area de isolamento e contacto com a linha SNS24).

5.2.3. Apos o(s) espetaculo(s)/evento(s):

e Estar atento ao desenvolvimento de sinais e/ou sintomas sugestivos de COVID-19, por um periodo
de 14 dias. No caso de sinais e/ou sintomas suspeitos deverao entrar em contacto com a linha
SNS24 e seguir as instrugoes fornecidas;

e Se resultado positivo para teste COVID-19: o participante devera informar os organizadores do(s)

evento(s) bem como a Unidade de Salide Publica da area de residéncia.
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6.ANEXOS

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solugao a base de alcool)

kk/ Duragdo total do procedimento: 20 segundos

Q. Q.0 Q(,.

% <

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente
n 03 dedos entrelacados em sentido rotativo para trés ¢ para a frente
entrelagado na palma direita o3 dedos da mbo direita

¢ vice versa na palma da mio esquerda
¥ ¢ versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe Informacao e boas praticas sobre o COVID-19

fh.'f-,'nl ~Hr}/ 4 0 SN S.,_,, 120 ' D G S
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MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS

Eawe frequentemente as mios com Agus = ‘ '."'q
e sahéo ou use umsa solucso @ base de I;
alcool

'\ ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando ezpirrar oo tEasir, tape o naric =
a8 boca com um lengo de papel ou com o
brago. Deite o lengo no lixo

SE TIVER ALGUM DDS

DISTANCIAMENTO SOCIAL [
SEGUINTES SINTOMAS:
LIGUE

Mantenha a dist@ncia de seguranca das
- ]
7% DB ssuc

o e e Sl 508 24 24 24

EITAL RSN TEDESHLIDE FLSELICS
sy @i © %5, @DGS

SUMCOMIELHOGADOS

outres pessoss de 1.5 - 2 metros
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MASCARAS -

DURANTE COMO
O USO REMOVER

COLOCAR

& (1} ;
LAVAR AS MAOS | @ | | TROCARAMASCARA LAVAR AS MAOS WP
ANTES DE QUANDOESTIVER  J.1) ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA (>}
(> (2 RETIRARAMASCARA ¥ :
PELOS ATILHOS/ s 4

VERAPOSICAO é NAO RETIRAR JELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3]
cara (ex: na mascara e @
cirdrgica lado branco, DESCARTAR EM i =
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS

NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as méos
(>} de seguida (o] : @
COLOCAR A MASCARA v N LAVAR AS MAOS e
PELOS ATILHOS/ S
JELASTICOS “

AJUSTAR AO ROSTO o)
Do nariz até abaixo F 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo ‘ respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

@ certificada.

i . 3. Lavar e secar, apés cada utilizagdo, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COM ABOCAOU N, /4
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagbes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizagdes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA o
#ESTAMOSON PORTUGUESA e
#UMCONSELHODADGS

sAUDE

N g DGSE

3 Difeg3o-Geral ¢a Saode




